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什么是 PRP？
PRP 是一种通过离心技术从血

液中分离出富含血小板的血浆。 血
小板是一种细胞碎片， 富含生长因
子和蛋白质， 它在创伤愈合和组织
修复过程中发挥着重要作用。 PRP
可以通过促进细胞增殖、 修复受损
组织和刺激血管生成等机制， 帮助
加速伤口愈合和组织再生。

如何制备 PRP？
制备 PRP 的过程通常有以下

几个步骤：
1.� 采集血液 首先， 医务人员

会从患者的静脉中采集一定量的
全血 ， 就像进行一般的抽血过程
一样。

2.� 离心分离 采集到的血液样
本会被放入离心机中 ， 通过梯度
离心， 将血液分离成不同的成分，
其中包括血小板富集的浆液层。

3.� 提取 PRP�离心分离后， 富
含血小板的浆液层会被提取出来，
形成 PRP。 这个过程会将血小板
的浓度增加数倍 ， 从而得到高浓
度的 PRP。

PRP 的高浓度血小板含有多
种生长因子 ， 如血小板源性生长
因子 （PDGF） 、 转化生长因子 β
（TGF-β）、 促纤维母细胞生长因
子 （FGF） 等， 它们在刺激细胞增
殖 、 促进修复和再生过程中发挥
着重要作用 。 因此 ， PRP 被认为
是一种具有潜在生物活性的生物

治疗物质。
PRP 的应用领域

PRP 在医学领域有着广泛的
应用， 以下是一些常见的 PRP 应
用领域。

1.� 整形美容领域 PRP 在整形
美容中被用于改善皮肤质地 、 减
少皱纹、 增加皮肤的光泽和弹性。
这种应用通常被称为 “PRP 面部
提升” 或 “自体血美容”， 通过将
PRP 注入皮肤层 ， 促进胶原蛋白
生成， 从而达到紧致肌肤的效果。

2.� 骨科领域 PRP 可以用于
骨折愈合 、 关节问题和软骨损伤
的治疗 。 在骨科手术中 ， PRP 被
应用于增强骨折愈合 ， 促进骨细
胞的增殖和新骨组织的生成。

3.� 运动医学 运动员常常因受
伤而需要快速康复 。 PRP 可以用
于肌肉、 肌腱和韧带损伤的治疗，
有助于加速受损组织的修复和再
生， 减少康复时间。

4.� 牙科领域 PRP 在牙科手

术中的应用较为常见 ， 如拔牙后
的伤口愈合 、 种植牙手术后的软
组织修复等 。 PRP 可以促进口腔
组织的愈合， 减少术后并发症。

5.� 创面修复治疗 PRP 也常
被用于创面治疗 ， 包括急性创面
和难愈性创面等 ， 将 PRP 制备成
凝胶 ， 作用于创面 ， 将加快创面
的愈合 ， 解决患者的创面愈合不
良等问题。

6.� 妇科领域 PRP 可以用于
治疗薄型子宫内膜 、 宫腔粘连 、
卵巢抗衰保养等 ， 也可用于人工
受精反复胚胎移植失败的患者 ，
可以改善妊娠结局。

需要注意的是 ， 尽管 PRP 在
多个领域都有应用 ， 且取得不错
的疗效和口碑 ， 但 PRP 是需要到
正规的医院由专业的医务人员进
行病情评估 、 制定好治疗方案才
能规范开展的 ， 专业的医务人员
会根据具体情况和患者的需要来
决定是否适合使用 PRP 治疗 ， 以
及如何使用。

PRP 治疗的注意事项
和潜在风险

在考虑 PRP 治疗时 ， 有一些
注意事项和潜在风险需要被认真
考虑。

1.� 专业医生建议 PRP 治疗
应由专业医生根据患者的具体情
况进行判断和决定 。 在接受任何
治疗之前 ， 应咨询专业医生 ， 了

解是否适合 PRP 治疗 ， 以及预期
效果和可能风险。

2.� 个 体 差 异 不 同 个 体 对
PRP 的反应可能会有所不同 。 治
疗效果和耐受性可能因个体差异
而异 ， 因此治疗结果可能会因人
而异。

3.� 感染风险 由于 PRP 涉及
从患者自身提取血液 ， 存在微小
的感染风险 。 确保提取 、 处理和
注射 PRP 的过程在无菌条件下进
行， 以减少感染的可能性。

4.� 过敏反应 尽管 PRP 是从
患者自身血液中提取的 ， 但仍有
可能引发过敏反应 。 对 PRP 成分
过敏的人可能会出现皮肤红肿 、
瘙痒等过敏症状。

5.� 治疗效果 PRP 的治疗效
果因个体差异和治疗领域而异 。
并不是所有情况下都能达到预期
效果， 患者需要有正确的期望值。

6.� 费用和时间 PRP 治疗可
能 需 要 进 行 多 次 ， 有 些 情 况 下
PRP 治疗也可能需要相对较高的
费用。

总之 ， PRP 治疗作为一种生
物治疗方法 ， 为多个医学领域带
来了新的治疗选择 。 然而 ， 每位
患者在决定接受 PRP 治疗时都应
充分了解其原理 、 适应证和潜在
风险 ， 与医生进行充分沟通 ， 做
出明智的决策。
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富血小板血浆， 你了解多少
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血浆是血液中的一个重
要组成部分， 它含有许多生
物活性的成分， 包括血小
板、 蛋白质、 细胞因子等。
近 年 来 ， 富 血 小 板 血 浆

（PRP） 作为一种独特的
生物治疗方法， 受到了

广泛关注和应用。

� � � �很多运动爱好者都听过半月板
损伤， 但是对半月板和半月板损伤
认知并不多， 甚至并不知道半月板
损伤的危害。 半月板位于膝关节内
部， 镶嵌在股骨和胫骨之间， 半月
板的弹性非常好， 能够吸收分散膝
盖受到的震荡， 起到保护关节软骨
的作用。

半月板损伤是指半月板因为某
种原因导致连续性和完整性遭到了
破坏 ， 继而产生的一系列临床症
状。

半月板损伤根据损伤的类型可
以分为退行性半月板损伤和创伤性
半月板损伤。 退行性半月板损伤是
因为患者的半月板反复劳损和一些
微小的创伤所导致的， 创伤性半月
板损伤则是因为间接暴力所导致
的。 半月板损伤的形态各有不同，
可以分为水平撕裂、 放射状撕裂、
放纵状撕裂、 斜型撕裂和混合型撕
裂。 半月板损伤肉眼无法识别， 需
要通过核磁共振成像判别， 根据成
像显示分为 0 度、 Ⅰ度、 Ⅱ度、 Ⅲ
度、 Ⅳ度。

半月板损伤的原因
1.� 年老 老年人半月板发生退

行性改变， 从而导致半月板的弹性
变弱， 因此很容易就会造成半月板
损伤。

2.� 扭伤 常见的导致半月板损
伤的原因就是扭伤。 这是因为膝关
节在承受外力时， 相应足固定， 此时
突然发生旋转和扭转运动， 半月板就
会受到旋转剪切力和压迫力， 进而导
致患者的半月板受到损伤。 这种情况
通常发生在运动员激烈运动时。

3.� 膝关节过度屈伸 在膝关节
伸展和屈曲时， 半月板也会随之运
动， 一旦过度伸展和屈曲就会导致
半月板被牵扯， 甚至是撕裂。 这种
情况时常出现在舞蹈演员完成高难
度动作时和摔倒时。

4.� 发育不良 发育不良是指患
者的半月板和膝关节发育异常， 就
是我们常称的 “O 型腿” 和 “X 型
腿”。 发育异常导致膝内翻和膝外
翻， 膝关节承重过多， 压力过大进
而导致半月板损伤。 此外盘状半月
板并不利于膝关节的负荷传导， 导
致压力常常聚集在半月板的中央，
继而发生半月板撕裂。

5.� 长期半月板压力过大 一些
职业需要经常蹲下、 屈膝、 蹲跪等
姿势， 会加大半月板承受的压力，
长期以往就会加重半月板劳损。

半月板损伤的症状
1.�疼痛 当半月板发生损伤后，

根据损伤的程度不同， 疼痛程度也
不同 。 一些半月板撕裂较小的患

者， 在损伤后行动并不会立刻受到
限制， 仍能行走和行动。 但患者旋
转和扭转时， 会感觉疼痛加剧。 严
重半月板撕裂的患者疼痛感明显，
膝关节活动受限。

2.� 肿胀 当半月板损伤后， 膝
盖会迅速肿胀起来 ， 并且疼痛明
显， 随着时间推移， 约在 3 至 6 周
后肿胀就会消失， 但是此时疼痛还
会存在。

3.� 关节弹响 半月板的表面光
滑， 损伤后表面就不再光滑， 因此
在活动时膝关节活动不顺畅， 进而
导致出现关节弹响。 关节弹响的程
度与半月板损伤程度相关。

4.�膝关节交锁 患者在活动时，
膝关节屈伸活动受到限制， 仿佛有
异物卡在关节内部， 就像关节被卡
住了一样。

5.� 晨僵 患者在晨间起床时 ，
会感觉膝关节变得很僵硬， 起床活
动后， 僵硬情况慢慢缓解。

半月板损伤的预防
我们在生活中要重视预防半月

板损伤， 减少一些可能会损伤到半
月板的活动。

1. 在运动前要先进行热身运
动， 放松躯体， 在运动中保持动作
的规范性， 减少过度屈伸和扭转等
运动行为。 合理规划好自己的运动

计划， 必要时应该佩戴护具。
2. 过量的运动会增加膝关节的

压力， 导致半月板发生损伤。 在制
定运动计划和运动强度时， 要根据
自身的实际情况， 进行调整。

3. 减少自身长时间蹲姿、 跪姿
等动作， 降低半月板损伤的发生几
率。

4. 当自身体重过大时， 会增加
身体各处的压力 ， 不利于身体健
康， 因此我们要控制体重减少对膝
关节和半月板的压力。

5. 因为工作需要长时间久坐的
人群， 应该在工作的间隙起来活动
一下膝关节。

6. 时常锻炼自己的膝关节周围
肌肉力量。

膝关节损伤治疗的方式和半
月板的受伤程度相关 ， 半月板损
伤的治疗以手术为主 ， 但并不是
每一位患者都需要手术 ， 我们要
听从医生的安排 。 在受伤后没有
及时治疗 ， 几周后感觉疼痛程度
不高 ， 也不要放松警惕 ， 应尽快
就医诊断。
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什么是半月板损伤？ 有哪些症状？


