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正常胎盘超声检查解读
最早可通过阴超于孕 6 周了解

胎盘， 表现为妊娠囊周围的薄层环
状高回声； 妊娠 10～12 周后可经腹
部清楚显示胎盘。 进入妊娠 12 周
到 13 周时， 通过多普勒超声可以
对绒毛血流进行有效显示。 进入孕
14 周到 15 周时， 此时胎盘已经得
到充分发育， 超声表现为显著的高
回声， 这一阶段进行超声检查还可
以看到由蜕膜、 肌壁、 子宫血管等
组成的胎盘后复合体。 中孕阶段，
胎盘已经慢慢成熟变大， 超声表现
为更加匀质的高回声， 其内可有边
界欠清的低回声区， 为胎盘湖。 晚
孕阶段， 进行多普勒超声检查， 可
以对胎盘内的丰富血流有效显示。
正常胎盘呈圆形， 边缘较薄， 直径
为 15～20 厘米， 厚度为 2～4 厘米。
胎盘随妊娠进展而逐渐出现钙化，
从而可对胎盘分级 （0 级～3 级），
各个胎盘分级之间的发展变化并不
显著， 也无重要的临床意义， 但若
在足月之前胎盘发生钙化或成熟则
会增加胎儿和孕妇不良结局的风

险 ， 如胎儿缺氧 、 低体重儿 、 早
产、 胎盘早剥、 新生儿死亡、 孕妇
产后出血等。

胎盘植入超声检查解读
胎盘植入指的是胎盘组织对子

宫肌层的一种侵犯， 可以根据侵入
子宫肌层的程度分为三种， 粘连性
胎盘 、 植入性胎盘以及穿透性胎
盘， 需要根据不同的侵入程度采取
相应的解决措施。

胎盘植入超声常表现为宫腔内
异常回声， 主要是因为胎盘植入过
程， 胎盘组织与宫腔壁之间的结构
不完整， 导致回声信号的反射和吸
收发生相应的变化。 此外， 胎盘植
入还可能伴随产生不规则的囊肿样
区域。 胎盘植入还常伴有胎盘结构
的异常， 如胎盘旁囊肿、 胎盘内囊
肿等。 这些异常结构可能是由于胎
盘植入过程， 导致胎盘组织受损，
造成胎盘发育异常的情况。 通过超
声检查， 可以显示这些异常结构。
胎盘植入还往往伴随有宫腔内出血
的症状。 而在超声检查中， 宫腔内
出血可以表现为宫腔内积血的回声

区域 ， 也可以表现
为宫腔内积液。

胎盘前置超声检查解读
胎盘前置又称前置胎盘 ， 是

指在妊娠 28 周后， 若胎盘附着于
子宫下段 ， 下缘达到或覆盖宫颈
内口 ， 位置低于胎儿先露部 。 是
妊娠晚期出血的主要原因之一 。
并且在分娩期也容易造成产后出
血 。 前 置 胎 盘 可 以 分 为 四 种 类
型 ： 完全性前置胎盘 、 部分性前
置胎盘 、 边缘性前置胎盘 、 低置
胎盘。

在中孕期 （28 周前） 超声检查
发现的胎盘位置低， 胎盘边缘距离
子宫颈内口的距离＜20 毫米， 甚至
超过宫颈内口， 多数会发生胎盘迁
移， 部分孕 28 周前可移至正常位
置， 因此不宜过早诊断前置胎盘，
需定期观察。 若无阴道出血症状，
妊娠 28 周前可提示胎盘前置状态。
需注意中央性前置胎盘可能合并胎
盘植入。

通过超声检查清楚显示胎盘
附着位置 、 胎盘下缘 、 宫颈 、 宫

颈管长度 ， 而且直观地反映胎盘
边缘与宫颈内口的关系 ， 晚孕期
经阴超检查的准确性明显高于经
腹部超声检查。 完全性前置胎盘，
纵向扫查时可以见到胎盘完全附
于宫颈内口 ， 胎头的强回声光环
与宫颈内口之间全部为胎盘回声
所填满 ， 横向扫查时可以见到子
宫下段的前壁和后壁均附着有胎
盘 ； 部分性前置胎盘 ， 宫颈内口
部分为胎盘组织回声所覆盖 ， 胎
头的强回声光环与绒毛膜板之间
常常存在羊水的无回声区 ； 边缘
性前置胎盘 ， 胎盘下缘紧靠宫颈
内口 ， 但未覆盖宫颈内口 ； 低置
胎盘 ， 胎盘附着于子宫下段 ， 距
离宫颈内口＜20 毫米。

总之， 孕期必须遵医嘱定期进
行相关检查， 胎盘检查主要可以帮
助我们及时了解胎盘情况， 一旦发
现胎盘异常情况， 必须引起重视，
遵医嘱进行相应的检查和治疗。
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� � � �阿尔兹海默病就是人们常说的
老年痴呆症， 是一种发病隐匿、 进
行性发展的神经系统退行性病变，
可引起记忆障碍、 失语、 失用、 失
认、 视空间能力损害、 抽象思维、
计算力受损 、 人格行为改变等表
现 。 该病常见于 60 岁以上人群 。
世界卫生组织流行病学调查发现，
全球 65 岁以上老年人群中阿尔兹
海默病的发生率为 4%～7%； 近些
年来随着我国老年人口的增长， 该
病在我国的患病率也逐年升高。

早期诊断和治疗是改善阿尔兹
海默病患者预后的关键。 目前临床
调查发现， 阿尔兹海默病的早期诊
断率不足 5%， 这主要是由于许多
老年人及家属都缺乏足够的医学知
识， 认为人老了就是容易记忆力下
降、 思维能力下降， 因此没有及时
发现和治疗。 了解阿尔茨海默病早
期的 10 大症状， 以极早关注身边
的患者。

1.� 记忆力下降 记忆力下降的
主要表现为经常忘记最近发生的事
情， 比如第二天就忘记了昨天和别
人的约定、 刚放下手上的东西却不
记得要做什么事， 并且遗忘的事情
很难再想起来， 有的时候会重复说
同一件事。

2.� 经常做的事情却频频出错
在做一些曾经擅长的事情时却频繁
出错， 例如过去做的菜非常好吃，
但是现在做饭不是忘了放油就是忘
了放盐。

3.� 语言表达能力下降 在与人
聊天时经常会忘记某件事应该怎么
说 ， 说话时找不到合适的表达词
语， 并且由于缺乏实质性的词汇，
需要用过多的语言来解释自己想要
表达的意思。

4.� 失去时间空间辨别能力 分
不清日期、 时间， 有的时候会在熟
悉的地方迷路， 分不清方向， 并且
随着病情的加重， 有些患者可能在
家里找不到自己的房间。

5.�判断力下降 无法判断高度、
距离， 会无视行驶中的车辆走到马
路中央， 或者是从很高的楼梯向下
爬， 缺乏判断能力， 经常是他人说

什么就相信什么， 经常花钱买一些
与实际价值不符的东西， 会借钱给
不熟悉的人甚至是陌生人。

6.� 抽象思维能力障碍 无法理
解他人话语中的抽象概念， 数字计
算能力也明显下降， 对于一些新出
现的家电设备 ， 也学不会如何使
用。

7.� 容易弄丢东西 经常不记得
自己将东西放在哪里， 找不到自己
的东西时会以为是被人盗取， 并且
无法按照正常的逻辑推理寻找到东
西。

8.� 异常行为 在超市拿了东西
却不知道要付钱； 或者是主动接近
陌生人， 出现不适当的行为。

9.� 性格改变 有些患者性格改
变非常明显， 过去性格外向， 现在
性格内向； 过去宽于对人的人， 现
在变得性格多疑、 斤斤计较； 过去
温和礼貌， 现在会经常发脾气， 这
些性格特征变化都提示阿尔兹海默
病的出现。

10.�减少社交活动 有些患者认
识到自己无法像过去一样完成自己
擅长的事物， 为了掩饰自身的改变
而远离社交活动或爱好。

当发现患有阿尔兹海默病后，
需要尽早到正规医院就诊。 对于确

诊的患者 ， 虽然目前该病无法治
愈， 但是可以通过一些药物来缓解
病情发展， 常见的有胆碱酯酶抑制
剂、 抗精神病药物、 抗抑郁药物、
抗焦虑药物、 神经保护性药物， 可
以改善患者的认知功能、 控制精神
症状。 同时家属要鼓励患者积极参
与社交活动， 维持兴趣爱好， 并且
可以开展一些音乐疗法， 有助于控
制情绪。

家属应该多与患者沟通， 维护
老年患者的自尊， 多鼓励患者做一
些力所能及的事情， 找到合适的沟
通方法， 教患者用简单的语言和动
作来表达自己的需求， 并且要针对
性地进行心理护理， 从而消除患者
的焦虑情绪， 树立对生活的信心。
尽可能避免改变生活环境， 如果不
得不搬家时， 需要携带患者一直使
用的生活用品， 并且要多鼓励患者
经常回忆过去的生活经历、 认识的
人和事。 获得患者的信任。 帮助患
者建立规律的作息， 对于患者经常
遗忘的事情， 可以准备一些醒目的
标识， 来帮助患者记住需要做的事
情。 为了预防患者走丢， 还需要准
备好家庭信息卡或者是手环， 放在
患者身上。
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胎盘是胎儿获取营养和进行物质交换的主要器官， 对于胎儿的生长发育具有重要意义， 产科
医生可根据超声检查结果预测很多孕期相关的疾病甚至胎儿安危情况， 并决定分娩方式。 目前胎
盘植入以及胎盘前置都属于常见的胎盘异常情况， 那么这两种胎盘异常具有怎样的超声表现呢，
今天就来带大家深入了解一下。

超声检查相较于其他影像学检查具有无创、 实时、 安全、 经济等特点， 孕期可通过超声检查
对胎盘附着部位、 质地、 成熟度、 胎盘下缘与宫颈内口之间的关系， 胎盘与子宫壁之间的多普勒
数据提供更多信息给临床医生诊断。

阿尔茨海默病早期的 10大预警信号


