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全球各地都有着各种不同情况
的智力障碍儿童， 其智力明显低于
正常儿童水平， 发展速度缓慢， 并
且伴有显著性适应行为障碍。 这一
群体往往会受到人们的歧视， 然
而， 我们需要知道的是， 智力障碍
儿童同样拥有康复的可能性。 在
此， 这篇科普文章将带大家深入了
解智力障碍儿童的有关家庭康复措
施， 希望能为相关家庭带来帮助与
希望。

智力障碍的定义
根据美国智力落后协会所给出

的定义， 智力障碍其实是以智力功
能及适应行为皆存在限制特征的一

种障碍表现。 其中智力功能指的是
人与环境的自然互动； 而适应行为
则是指日常生活中的自理行为 （穿
衣、 吃饭、 排便等）、 社会层面的
基本规则 （自尊心、 责任心、 遵循
各方规则、 人际关系处理等） 以及
诸多层面的概念理解 （语言概念、
金钱概念等）。 一旦这两者存在行
动及认知方面的异常， 即可判定为
“智力障碍”。

智力障碍儿童的家庭康复措施
1.�锻炼感知能力 感知能力即

触觉、 听觉、 视觉、 嗅觉及味觉等。
智力障碍儿童的家属可在日常生活

当中着重引导其运用感官， 了解事
物的外形轮廓， 分辨颜色和声音，
品尝食物的味道， 并鼓励其做出相
应的反应。 然后在生活中多去巩固
儿童对颜色、 声音、 轮廓、 味道的
记忆。 一点一滴的将所教的内容积
极应用于儿童的日常生活当中， 如
此有助于儿童更快地适应环境。

2.�锻炼语言沟通能力 早期应

教会儿童点头、 摇头、 微笑、 目视
等基本动作， 用以表露自己的想法
以及是否理解他人的语言。 等到儿
童基本可以运用行为动作与家人沟

通时， 再将常用的短句、 短词、 问
题等， 慢慢教授给儿童， 后续尽量
引导其用简单的发音或语句来表达

自己的要求和想法。 整个过程一定
要循序渐进， 切不可操之过急。

3.�锻炼运动能力 平时可手牵

着儿童， 慢慢进行一些简单平常的
动作， 比如翻身、 爬行、 行走、 站

立、 抬头、 跳跃、 跑步等， 辅助儿
童逐渐达到机能与感官的配合， 充
分锻炼其运动协调能力。 如果孩子
进步较快， 家属可适当调整运动的
速度及力度。 同时还可适时运用工
具教授孩子如何精细运动， 比如穿
珠子、 写字、 抓取等。 应尽可能让
儿童依靠自身的视觉指示进行运

动， 切不可一开始就引导孩子进行
太精细、 太困难的动作训练， 应由
大到小、 由易到难地逐步加强孩子
的运动能力。

4.�锻炼认知能力 在日常生活

中， 应引导儿童利用自己的视觉和
听觉充分认知外界的事物。 可经常
带儿童外出活动， 并在外出过程中
尽可能多地教授儿童所看到的、 听
到的一切事物。 同时， 家属还应结
合当下 ， 教会儿童基本的生活常
识、 自然常识， 并鼓励儿童做出语
言或动作上的反应。

5.�锻炼生活自理能力 这类能

力主要包括穿衣、 用餐、 清洁、 如
厕等。 家属应根据儿童的自身情况
及实际发育水平进行合理引导。 应
把握训练的时机 ， 因为训练得越
早， 儿童所反馈的效果就越明显。
首先， 家属应耐心细致地教授儿童
每一项自理行为的每一个步骤， 比
如起床后应该穿衣服， 衣服穿好后

应该叠被子， 再把穿衣和叠被的动
作教给儿童， 并在之后的数天内不
断重复， 直到其形成记忆。 在帮助
儿童自理行为养成时， 还应引导其
配合环境， 充分运用已有的自理常
识进行灵活应用。 如此不仅能帮助
儿童巩固记忆， 还能加强他们对环
境的认知力及互动性。

6.�锻炼社会适应能力 教会儿

童如何友善地对待他人， 帮助其与
外界建立起良好的关系。 如果儿童
的语言沟通能力还未形成， 可以引
导儿童运用点头、 微笑、 拍手等友
好性质的动作进行交流反馈， 并同
步告知对方实际情况， 帮助儿童建
立社交信心， 辅助其融入充满友好
氛围的良性交际圈当中。

最后， 建议智力障碍儿童的家
属， 在对其进行日常康复训练时，
多以游戏的形式进行引导。 不论是
正常儿童还是智力障碍儿童， “游
戏” 都是一种极好的学习模式， 这
种模式不仅可以促进儿童的生长发

育， 还能充分启发儿童天生的创造
力与想象力， 整体康复效果也更为
显著。 只要通过规范、 循序渐进的
康复锻炼， 智力障碍儿童一样可以
融入到社会当中。
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儿童因为年龄较小， 在身体出现不适时往往通过哭闹的形式表现出来， 无法
准确地说出具体的症状， 此时就需要对其进行超声检查， 以发现可能存在的疾
病， 并尽早地进行治疗。 那么， 超声检查是怎么回事呢？ 检查时有哪些注意事
项？ 这些问题就由笔者来为大家一一解答。

1.超声有辐射吗？ 使用的耦合
剂对儿童是否有害？

超声是一种无创伤 ， 无辐射
的检查手段 ， 是目前最安全的检
查方法。 作为对疾病的初步筛查，
对儿童来说已经是临床常规检查

了。 而使用耦合剂填充在探头表面
和皮肤之间以排出空气， 使超声波
顺畅传播， 同时还能起到润滑、 减
少摩擦的作用。 医用耦合剂是由水
溶性高分子凝胶组成， 对人体安全
无毒， 检查完之后可以用纸和湿毛
巾擦除即可， 而且超声耦合剂还具
有消毒灭菌的功能， 能减少可能带
来的交叉感染风险， 保护儿童的身
体健康。

2.超声检查都能查出啥？
（1） 腹部疾病： 在儿童的成长

过程中， 或多或少都出现过肚子疼
的现象， 而造成此种现象的原因很
多， 常见的有积食、 受凉或轻微的
肠道炎症等， 这些情况通常疼痛的
程度比较轻， 多数可自行缓解。 但
如果肚子疼一直没有缓解， 甚至有
加重的趋趋， 家长需要尽快带患儿
前往医院进行超声检查。 若患儿在
肚子痛的同时伴有发热， 应首先考
虑阑尾炎、 肠系膜淋巴结炎； 若伴

有呕吐， 需要考虑肠梗阻、 胰腺炎
等疾病； 而伴有血尿者首先考虑泌
尿系结石、 炎症等。 这些疾病都可
以在超声检查的帮助下明确诊断，
帮助医务人员尽快为患儿提供行之

有效的治疗。
（2） 隐睾症： 部分男宝宝在年

龄较小时会出现睾丸下降异常的情

况， 一哭闹就摸不到 “蛋蛋”， 这
种情况家长千万不能掉以轻心， 孩
子可能是得了隐睾症。 “蛋蛋” 发
育的适宜温度是 35℃， 多皱褶阴囊
壁可使处在阴囊内的睾丸始终处于

适宜环境中， 而没下来的睾丸由于
其所处的高温环境， 会损伤睾丸发
育及生精功能， 可导致男性不育，
且发生睾丸肿瘤概率明显增高。 因
此需要尽早对此类患儿进行安全可

靠的超声检查。 通过检查， 能监测
隐睾的大小、 位置， 对临床应用激
素治疗、 疗效追踪观察及手术选择
上都有很大的指导作用。

（3） 颈部疾病： “歪脖子” 是
斜颈这一疾病的俗称， 该类疾病种
类较为多样， 可分为肌性斜颈、 炎
症性斜颈、 外伤性斜颈、 特发性斜
颈等 。 斜颈中绝大部分为肌性斜
颈， 同时伴有面部发育受影响， 患

侧小于对侧 ， 如果不
及时治疗 ， 随着小儿
年龄的增长 ， 这种面
部不对称情况将日益

严重 ， 对患儿的身心
均会造成一定的损伤。
因此家长一旦发现孩

子的脖子长时间偏向

一侧 ， 或者摸到孩子
脖子上有肿块或条索样肿物时， 一
定要尽早前往医院进行检查。 由于
胸锁乳突肌位置表浅， 因此对患儿
进行全程超声， 可以看到肌肉的一
些细节变化， 分辨率较高， 在诊断
肌性斜颈方面也具有明显的优势。

3.儿童超声检查有哪些注意
事项？

（1） 胆囊超声： 检查前一天晚
餐禁脂肪饮食， 检查前需要禁食禁
饮 6 小时及以上， 如病情紧急， 也
需要保证 2 小时的禁食禁饮。

（2） 胰腺超声检查： 检查当天
早上禁食禁饮 。 如果患儿口渴难
忍 ， 可以适当地喝一点水湿润喉
部， 但一定不能多喝。

（3） 泌尿系超声检查 ： 要保
证儿童的膀胱充盈 ， 检查前需要
多饮水。

（4） 胃、 幽门超声检查： 需胃
部充盈后检查， 在检查前要进食一
定的食物。

（5） 体表超声检查： 毛发较多
的， 原则上要提前剔除， 避免影响
检查结果。

（6） 特殊部位超声检查： 需要
在安静状态下进行， 如果患儿不能
配合， 必要时要对孩子进行镇静。

（7） 无论是对患儿的哪个部位
进行超声检查， 都需要穿着宽松的
衣物， 提前将金属饰品摘去。

总而言之 ， 当孩子的身体出
现不适时 ， 家长一定不能掉以轻
心 ， 需及时前往医院就医检查 。
通过超声检查 ， 能快速地发现患
儿可能存在的疾病 ， 明确诊断并
尽早地进行治疗。
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智力障碍儿童的家庭康复措施

揭秘儿童超声检查


