
������怀孕对于每个女性来说都是一
段充满期待的旅程， 既有惊喜， 也
伴随着未知的风险。 为了保障孕妇
以及胎儿的健康， 孕期检查及孕期
保健必不可少， 是降低孕产妇和围
产儿不良结局、 减少出生缺陷、 提
高出生人口素质的重要措施。 孕期
检查能够让医生了解孕妇以及胎儿
的状态， 从而提出合理的建议， 帮
助胎儿健康成长， 减少孕妇分娩时
的风险。 本文将为大家详细介绍孕
期检查及孕期保健内容。

正常情况下， 产前检查的时间
分别为妊娠 6~13+6 周、 14~19+6 周、
20~24 周 、 25~28 周 、 29~32 周 、
33~36 周、 37~41 周， 有高危因素
者， 可酌情增加产检次数， 共 7~11
次。 产前检查的内容除每次必检的
体重和血压外， 还包括以下内容。

第 1 次： 孕 6~13+6 周
（1） B 超： 确定是否为宫内妊

娠以及孕周， 通过末次月经情况推
算预产期， 对于末次月经不详或月
经不规律者， 可结合早期 B 超结果
推算预产期。 建立孕期保健手册，
并进行 “五色” 分级评估。

（2） 实验室检查： 血常规、 血
型 、 尿常规 、 肝肾功能 、 微量元
素、 甲状腺功能、 乙肝、 丙肝、 梅

毒、 艾滋、 凝血功能、 白带常规、
地中海贫血筛查、 心电图等。

（3） NT 检查： 孕 11~13+6 行 B
超检查测量胎儿颈项透明层厚度
（NT）， 早期排除胎儿畸形。

第 2 次： 孕 14~19+6 周
（1） 唐氏综合征筛查： 唐氏综

合征又称 “21 三体综合征”， 患有
此病的患儿通常表现为智力低下、
眼距增宽、 鼻子塌陷、 舌头外吐。
检查时间为妊娠 15~19+6 周， 主要
针对低危孕妇。

（2） 无创产前 DNA 检测： 俗称
无创 DNA ， 检查时间为 22+6 周前。
此项检查对单胎 21-三体综合征的
检出率高达 99%以上。

（3） 羊水穿刺产前诊断： 最佳
检查时间为妊娠 18~22 周， 主要针
对高危孕妇， 由产科医生评估是否
需要做这项检查。

（4） B 超测量胎儿颈部皮肤皱
褶厚度 （ NF )： 如 NT 异常或错过
NT 检查时间的孕妇可进行 NF 检查，
最佳检查时间为妊娠 18 周左右。

（5） 胎心监测 ： 正常胎心率
110~160 次 ／分。

第 3 次： 孕 20~24 周
（1） 胎儿系统超声检查： 最佳检

查时间为 22~24 周， 即 “大排畸”，

这是整个孕期非常重要的一次检查。
通过观察儿的主要解剖结构， 判断胎
儿有无发育畸形及胎儿在宫内的情
况， 评估胎儿生长发育是否正常。

（2） 实验室检查： 复查血常规、
尿常规、 血清铁蛋白。

（3） 监测胎动： 孕妈最好每天
在固定的时间段监测胎动 ， 早 、
中、 晚各固定 1 小时， 便于比较胎
动的变化。 一般情况下， 胎动夜间
和下午较活跃， 胎儿睡眠时消失，
每次可持续 20~40 分钟， 每小时为
3~5 次。 妊娠 28 周以后， 胎动计数
小于 10 次 ／ 2 小时或减少 50％者提
示胎儿缺氧可能 ， 孕妇应引起重
视， 及时到医院就诊。 胎动频繁是
胎儿缺氧的早期表现， 而胎动减少
则是胎儿缺氧的重要信号， 往往胎
动消失 24 小时后胎心消失。

第 4 次： 孕 25~28 周
（1） 糖耐量试验 （OGTT）： 糖

耐量试验是孕中期较为重要的检
查， 因为妊娠糖尿病可引起妊娠期
高血压 、 感染 、 羊水过多 、 巨大
儿、 胎儿生长受限、 胎儿畸形、 胎
儿窘迫甚至胎死宫内等并发症， 危
害母儿健康。

（2） 实验室检查： 血常规、 尿
常规、 凝血功能、 肝肾功能等。

（3） 监测胎动。
第 5 次： 孕 29~32 周

孕妈进入孕晚期， 产检频率应
增加， 改为每 2 周一次。

（1） 实验室检查： 复查血常规、
尿常规， 了解是否贫血以及是否存
在尿蛋白等， 以便及时对症处理。

（2） B 超： 检查胎儿生长发育
情况、 羊水量、 胎位、 胎盘位置及
脐血流情况等。

（3） 电子胎心监护： 孕 30 周可
以做。

第 6 次： 孕 33~36 周
（1） 实验室检查 ： 肝肾功能 、

凝血功能、 血清铁蛋白、 心电图、
B 族链球菌 （ GBS ） 等。

（2） 电子胎心监护。
（3） 监测胎动。
第 7~11 次： 孕 37~41 周
孕 37周后， 产检改为每周一次。
（1） B 超： 评估胎儿大小、 羊

水量、 胎盘成熟度、 胎位及脐血流
情况。

（2） 电子胎心监护。
（3） 监测胎动。
（4） 如孕周超过 41 周 ， 可到

医院住院催产 ， 以降低过期妊娠
的发生。
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什么是孕期保健？
孕期保健是专门针对孕妇的一

种保健服务， 目的是为了保障母亲
和婴儿健康， 提高人口出生素质。
孕期保健的内容包括卫生、 营养、
心理、 咨询、 定期产前检查、 怀疑
先天性或遗传性胎儿异常的产前诊
断及高危孕妇和胎儿重点监护等。
孕妇不仅要保证自身的健康以及腹
中胎儿的正常发育生长， 还要及时
发现自身是否有其他并发症及危险
因素， 并定期完善孕期检查。

孕期保健该怎么做？
1.�营养均衡 孕妈的饮食应该

多样化， 注重营养均衡， 不可以挑
食， 也不必大补特补， 怀疑期间营
养不均衡容易导致胎儿畸形 。 例
如， 孕期缺乏维生素 A 以及维生素
B2 可能导致胎儿兔唇。

2.�补充叶酸 适当的补充叶酸
可以预防胎儿发生先天性心脏病、
神经血管畸形、 智力低下和兔唇等
疾病。 建议孕妇在备孕期及孕早期
（前 3 个月） 补充含有叶酸的复合
维生素片， 注意不要过量服用， 最
好在医生的指导下服用。

3.�按时产检 按时产检可以及
时排除异常妊娠， 了解孕妈的身体
状况， 以及胎儿的发育状态， 对于

胎儿心脏、 脑部、 全身脏器的排畸
有重要作用， 一般来讲， 整个孕期
需要产检 8~10 次， 如有特殊情况，
还要适当增加产检次数 。 产检除
了做常规检查项目外 ， 还应该进
一步做血红蛋白电泳筛查及基因
诊断 ， 及时发现孕妇是否携带地
贫 （地中海贫血 ） 基因 ， 避免地
贫患儿出生。

4.�产前筛查与 NT 检查 通过
临床咨询、 医学影像、 生化免疫等
技术项目对胎儿进行先天性缺陷和
遗传性疾病筛查， 目的是筛选出高
风险的胎儿。 NT 检查是指 B 超下
测量胎儿颈部透明带的厚度， 主要
用于评估胎儿唐氏综合征风险， 当
胎儿头臀长 45~84 毫米， 孕 11 至
13+6 周时可进行 NT 检查。

5.�按时入睡 对于孕妈来说 ，
充足的睡眠非常重要， 睡前阅读、
喝点牛奶都有助于睡眠， 睡前避免
进食， 避免剧烈运动和激动情绪。
入睡后可以在孕妇两腿之间或背后
垫一个小枕头， 有助于提高睡眠质
量。 最后， 形成自己固定的生物钟
也是非常重要的， 孕妇要养成每天
同一时间上床睡觉的好习惯。

孕期哪些事情不能做？
1.�做放射性检查 怀孕期间 ，

孕妈妈最好不要做有关放射性检
查， 特别是孕早期 （孕 13 周前）。
一次放射性检查带来的辐射量很可
能引起腹中胎儿畸形、 神经系统缺
陷以及造血系统障碍， 因为此阶段
的胚胎细胞正处于分裂和分化的关
键时期 ， 而胎儿对 X 射线非常敏
感， 很容易在这个时期出现异常。
如果某些放射性检查必须要做， 应
避免直接对下腹部进行照射， 而其
他部位要做放射性检查时， 下腹部
必须做好防护措施， 以免影响腹中
胎儿。

2.�大量喝茶 怀孕期间尽量不
要喝茶、 可乐以及咖啡等含有较多
咖啡因的饮品， 因为咖啡因会通过
胎盘收缩血管， 对于胎儿及新生儿
存在一定的影响。 如果实在想喝，
一定要控制量， 有研究发现， 咖啡
因对胎儿的影响与咖啡因的剂量呈
正相关， 在推荐剂量内 （80~250 毫
克/天） 的咖啡因是比较安全的， 过

多摄入则会导致胎盘绒毛膜血量明
显变少， 从而对宝宝的正常发育产
生影响。

3.�化妆 怀孕期间尽量不化妆，
如果因工作或一些特殊需要必须化
妆， 可以选择一些纯植物提取的化
妆品， 但不宜过浓， 而且要及时卸
妆， 因为化妆品中或多或少会含有
一些铅、 汞等成分， 这些成分都是
有毒的， 会通过皮肤毛细孔进入血
液中， 从而影响胎儿的正常发育。

4.�饮酒 如果怀孕期间饮酒 ，
酒精进入血液中， 会对胎儿产生较
大影响， 可能引起胎儿的耳朵以及
脑袋等器官发育偏小。

5.�吸烟 如果怀孕期间吸烟 ，
香烟中的尼古丁会引起胎盘血管收
缩， 导致胎儿缺氧。 因此， 女性怀
孕期间一定要戒烟， 没有吸烟习惯
的孕妈要避免吸入二手烟， 有吸烟
习惯的男士不要在孕妇面前吸烟。
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产检到底要做哪些项目？ 这份清单请收好！

孕期保健怎么做
��������怀孕是女性一生中较为重要的一个时期， 期间除了憧憬和喜悦之外，
大多数还会有一些慌乱和担心， 担心腹中宝宝是否能健康成长。 那么，
准妈妈们应该如何科学安全地度过整个孕期？ 孕期保健应该怎么做呢？

？


