
������从个体化用药到精准药学， 保障患者
用药安全。 截至目前， 临床药学科治疗药
物监测 （TDM） 实验室已开展 21 种药物
的治疗药物监测， 为 5000 余人次患者提
供了治疗药物监测和个体化给药服务。 下
一步将推动治疗药物监测和药物基因检测
相结合， 制定初始治疗方案并根据血药浓
度检测结果不断调整给药方案， 有助于提
高临床医生合理用药水平。

周宏灏院士是我国遗传药理学奠基
人、 临床药理学家、 个体化医学的倡导
者， 在世界上开创了基因导向个体化用药
新时代。 由其领导的中南大学湘雅医学检
验所已通过科研创新及技术转化累计输出
精准医学检测 LDT 服务 1000 余项， 囊括
遗传病、 肿瘤、 病原微生物等多个领域的
药物基因检测， 已在全国范围内完成了数
百万例临床服务， 积累了丰富的个体化医
学检测项目的开发和服务经验。 在市委市
政府大力支持下， 周宏灏院士湘潭研究所
在 2022 年 6 月 30 日挂牌湘潭市中心医院
临床药学科， 旨在借助院士资源和技术优
势， 打造药学临床服务和科研创新高地，
提升湘潭地区个体化药物治疗水平， 让市
民享受到 “院士级” 的高质量医疗服务，
让群众拥有更多获得感、 幸福感。 目前，
院士研究所建设工作稳步推进中， 对于加
快湘潭卫生健康事业高质量发展、 保障人
民健康、 实现科研成果临床转化等诸多方
面， 具有重大而深远的意义。

实施创新驱动发展战略， 推动临床科
学成果转化。 临床药学科依托 “湖南省医
疗器械创新与临床研究基地”， 提高科技
成果转化和产业化水平。 目前， 已有十余
家企业前来洽谈医疗相关产品的开发、 临
床试验及注册事项。 2022 年， 器械临床试
验机构为某公司研发的腕带血压计的上市
前临床验证工作提供了 “一站式服务”，
积极推进了该科学成果转化为临床应用的
进程。 2023 年， 由湖南大学自主研发、 本
地医疗器械公司负责生产的药敏芯片， 器
械临床试验机构组织该药敏芯片注册前的
临床试验实施， 提供真实可靠的临床应用
数据， 积极做好科技成果临床转化的 “指
引灯” “铺路人” “排碍者”。

百年守望 ， 惠景传承 。 不忘初心 ，
牢记使命。 未来， 医院临床药学团队将
继续坚持 “人民至上， 生命至上”， 凝心
聚力再出发， 护佑百姓 “药 ” 健康 ， 努
力为建设健康湖南、 健康湘潭贡献力量。
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惠景 健康， 守护患者用药安全
———湘潭市中心医院临床药学科发展侧记

本报记者 鲁红 通讯员 彭秋香 陈沁沁

������2023 年 9 月 25 日是第 15 个世界
药师日 ， 今年的主题是 “药学 ： 促进
卫生系统健康发展”。 世界药师日的设
立 ， 旨在通过药师力量来改善用药方
案和减少用药错误， 以保护患者安全，
保证药物有效， 并引起人们对药师的
贡献和价值的关注。

湘潭市中心医院是国家卫健委抗
菌药物临床应用监测网、 合理用药监
测网、 全国不良反应监测网成员单位，
中华医学会临床药学分会临床药师规
范化培训中心， 国家紧缺人才 （药学）
培训基地 、 湖南省健康扶贫县级综合
医院临床药学骨干药师培训基地 。 临
床药学科是集临床服务 、 药事管理 、
教学、 科研为一体的业务科室 ， 负责
医院的用药医嘱审核 、 药物不良反应
监测 、 药事管理服务 、 临床合理用药
指导 、 静脉用药集中配制 、 新药临床
试验 、 科普宣教等药学专业技术服务
工作， 是国家级临床药学重点专科培
育项目、 湖南省临床重点专科 。 医院
党委书记夏红介绍 ， 该院以高质量党
建引领医院高质量发展 ， 多年来 ， 临
床药学科秉持 “以患者为中心 、 以合
理用药为核心” 的理念 ， 不断创新转
变药学服务模式， 切实履行药师职责，
保障临床合理用药 ， 助力精准医疗 ，
提高药学服务水平 ， 满足人民群众日
益增长的合理用药、 安全用药需求。

临床药师与医生有何不同 ？ 如何
体现药学服务价值 ？ 医疗改革背景下
如何加强药事管理？ 如何转变药学服
务模式助力公立医院高质量发展 ？ 这
个世界药师日 ， 让我们一起走进湘潭
市中心医院临床药学科， 看惠景 “药”
健康如何守护患者用药安全 ， 近距离
感受百年惠景 “药有作为”。

������今年 ， 湘潭市中心医院创新 “医
药协作” 模式的更年期药学服务门诊
更新上线， 临床药师与专科医生联合
坐诊， 从更年期症状评估到绝经激素
用药， 再到用药随访及更年期科普传
播， 药师参与患者诊疗全过程。 “更
年期患者， 胆囊结石使用什么雌激素
安全呢？ 更年期用药是否与其他药物
有相互作用呢？ 更年期女性如何保护
骨骼健康？” 在更年期药学服务门诊，
作为安全用药的守护者 ， 专职药师为
每一位更年期患者提供用药咨询 、 评
估、 随访及合并慢病用药管理等个体
化的用药指导工作 ， 为更年期女性提
供专业优质的医疗服务。

在妊娠哺乳期用药咨询门诊， 药师
为妊娠、 哺乳期妇女用药提供全面的药
学咨询服务。 例如左氧氟沙星可能影响
胎儿软骨发育， 药品说明书提及所有妊
娠或有可能妊娠的妇女禁用该药。 暴露
左氧氟沙星让孕妈妈们面临 “进退两
难” 的抉择 ， 很多人前来 “求助” 药
师。 其实， 随着临床实践经验和循证医
学证据不断完善， 这类药物的意外暴露
并不意味着需要终止妊娠。 咨询药师通
过药物作用特点、 药物暴露时间、 分析
循证证据等进行总结， 给出全面、 科学
的用药建议， 可为孕妈妈用药安全及宝
宝生命安全保驾护航。

������医院开发智慧药学信息平台， 实
现了 “信息+人工 ” 处方前置智能审
核， 推动了临床用药闭环管理、 药物
智能配送 。 门诊药房处方审核率达
100%， 所有处方经药师审核通过后方
可进入划价收费和调配环节， 确保门
诊患者安全 、 有效 、 经济 、 适宜用
药。

医院住院药房无纸化调剂系统 ，
通过药物重量及二维码辨别药物， 不
仅提高了药物调剂的准确率， 还节省
了人力。 住院药房根据信息系统提示，
对各科室取药习惯进行大数据分析 ，
合理分配时段定时分发药品， 由第三
方机构配送至科室， 节省了护士取药
时间 ， 避免了大厅取药人满为 患 。

“无纸化调剂系统让全院药品调剂可溯
源追踪， 从用药遗嘱提交到药师审方，
从药品调剂核对到药品送达科室并确
认， 形成了一个完整的循环。”

在医院静配中心， 住院患者静脉
用药医嘱经药师审核后， 才能进行静
脉输注药品调配工作 。 “医嘱审核-
打印标签-贴签摆药及核对-药品配
置-成品核对-打包运输-病区护士签
收 ”， 静配中心探索新的药学服务模
式， 构建了 “医-药-护-患 ” 紧密结
合的新平台 ， 把时间还给医护人员 ，
把医护人员还给患者 ， 将 “卓越服
务 ” 理念贯彻始终 ， 以患者为中心 ，
为患者提供更加科学规范、 高效、 优
质的服务， 保障患者合理用药。

������临床药学科十分重视人才及团队
建设， 加强推动基层临床药师培养力
度， 促进实现基层医疗机构药学服务
转型， 提高药学服务总体水平。 作为
国家级紧缺人才 （临床药师 ）、 中华
医学会临床药师学员培训中心， 已累
计为国家培养合格临床药师 51 人 。
自 2017 年起 ， 受省卫健委委托 ， 开
展湖南省健康扶贫县级综合医院临床
药师同质化培训项目， 至今共培养了
120 余家综合医院的近 200 名基层药
师 ， 覆盖全省 14 个地州市及海南 、
贵州， 对口帮扶青海、 新疆， 在一定
程度上推动了医改政策的落地实施与
基层药学转型发展， 得到了湖南省卫
健委、 省药学会的高度评价。

近年来， 为深入贯彻落实中共中
央关于 “新时代进一步加强科学技术
普及工作” 的号召， 促进科学合理用
药、 减轻用药安全风险， 临床药学科
积极借助新媒体平台， 搭建临床药学

官方微信号、 视频号、 抖音号， 通过
线上药学科普与线下社区讲座、 义诊
相结合， 精准定位孕妈妈、 儿童、 慢
病等不同人群需求， 开展全媒体药学
科普传播， 科普作品先后获中国药学
会药学科普作品二等奖、 “第十三届
药源性疾病与安全用药中国论坛” 优
秀科普作品三等奖， 抖音视频创作获
全国科普挑战赛团队第二、 三名， 两
个视频科普作品获省科技厅立项。

������ “我们致力于打好 ‘医生+药师’
组合拳， 深入临床开展高质量、 专科
化、 个体化药学服务， 药师努力转型
患者 ‘安全用药守护者 ’， 做好用药
安全 ‘把关人’， 守护患者健康”， 医
院临床药学学科带头人、 临床药学科
主任 、 主任药师刘湘介绍 ， 近年来 ，
医院创新药学服务模式， 药师走向临
床 ， 与医生肩并肩 ， 与患者面对面 。
临床药学团队 16 名持证临床药师专
业涵盖抗感染、 神经内科、 肿瘤、 肾
内 、 心血管 、 消化 、 肠外肠内营养 、
ICU、 妇产、 中药等 13 个专业。 临床
药师深入临床一线进行药学查房、 会
诊 、 疑难病例讨论 、 急危重患者救

治， 从合理用药及精准用药角度协助
医生诊疗 ， 提高用药安全性 、 有效
性、 经济性； 结合患者病情面向医务
人员和患者开展用药指导 、 药学监
护、 多药并用重整、 药物不良反应监
测等 。 自 2018 年在湘潭首设药学门
诊以来， 从综合药学咨询到个体化用
药指导， 从药师单独坐诊到医药联合
协作， 临床药学科已开设妊娠用药咨
询门诊、 抗凝联合门诊、 更年期药学
服务门诊、 外科药学咨询门诊、 间质
性肺病 MDT 门诊 、 咳喘药学服务门
诊、 抗感染用药门诊等， 已累计服务
湘潭地区人民群众近 5000 例 ， 受到
患者广泛好评。

创新药学服务模式
保障患者用药安全

药学科研能力升级
从个体化用药到精准药学

2022年 6月， 周宏灏院士湘潭
研究所落户湘潭市中心医院。

“互联网 +�药学服务” 建设高效“智慧药房”

加强临床药师培训 构建药学服务体系

医院临床药学科的药师们在“提高抗微生物药物认识周” 科普活动现场合影。
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������今年 6 月， 湘潭市中心医院承办第
七届中国药学会基层医院药学学术年会
暨科技帮扶系列活动 。 855 名全国各级
医院药学同仁现场参会， 13.97 万人次线
上观看直播， 众多湘潭民众现场参加了
药学科普活动。
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