
学科普

部分家庭常备药
1. 疼痛缓解类药物 第一类为

非甾体抗炎药 渊NSAIDs冤袁 如布洛
芬尧 阿司匹林等袁 用于缓解炎症和
疼痛遥 但长期或过量使用可能会出
现胃肠道不良反应袁 如胃痛尧 消化
不良袁 甚至出血遥 特别是对于有胃
溃疡尧 出血倾向尧 肾功能不全的患
者袁 一定要谨慎使用遥 第二类是镇
痛药袁 如吗啡尧 可待因等袁 用于强
烈疼痛的缓解遥 但此类药物容易引
起依赖性袁 同时会导致呼吸抑制和
便秘等不良反应遥 患者在使用时需
严格按医生的剂量和时间使用遥

2. 抗生素类药物 常用的抗生
素有头孢类尧 青霉素类袁 能够杀灭
多种细菌遥 但广谱抗生素滥用可能
导致耐药性的增加袁 使得抗生素治
疗失效遥 患者在使用抗生素时应按
照医生的处方使用袁 不可随意增减
剂量或中止治疗遥

3. 激素类药物 平常的外用药
膏袁 或者女性口服避孕药等袁 其实
都是常见的激素类药物遥 第一种是

皮质类固醇院 如泼尼松尧 地塞米松
等袁 用于抑制炎症反应遥 但长期
使用皮质类固醇可能导致免疫抑
制尧 骨质疏松等副作用遥 患者在使
用皮质类固醇时需遵循医生的处
方袁 避免突然停药遥 第二种是雌
激素类药物袁 如雌二醇尧 避孕药
等袁 用于调节女性激素水平和避
孕袁 可以用于治疗更年期综合征
等遥 但雌激素类药物可能增加乳
腺癌尧 血栓形成等风险袁 特别是
对于吸烟者和有血栓病史的女性袁
需要谨慎使用遥

4. 催眠类药物 很多人出现失
眠的问题时会选择自行前往药房购
买促进睡眠的药物袁 比如褪黑素遥
但是催眠药物的使用应谨慎袁 特别
是对于老年人和有呼吸系统疾病的
患者袁 可能增加呼吸抑制和睡眠呼
吸暂停的风险遥 存在睡眠问题最好
听从医生的建议袁 避免滥用药物遥

老年人的常备药
老年人常存在心脑血管慢性疾

病袁 比如高血压尧 冠心病等袁 因

此袁 这些老年人家里面会有心脑血
管药物遥 本文主要介绍两类遥

1. β 受体阻滞剂 如普萘洛
尔尧 比索洛尔袁 多用于治疗高血压
和心脏病等遥 但使用的时候需要定
期检测心率和血压袁 并且一定要注
意袁 不能随便停药遥

2. 其他的降压药 如利尿剂尧
ACEI 抑制剂 渊普利类冤 等袁 用于
控制高血压遥 但降压药物可能引起
血压过低和电解质紊乱袁 特别是对
于老年患者和肾功能不全的患者袁
应根据医嘱使用遥

中药和保健品
近年来袁 中医药行业在国内不

断发展袁 很多患者会选择中医进行
治疗袁 或多或少接触到中药遥 此
外袁 保健品也是生活中常见的一部
分遥

1. 中药 中药虽然是天然草药袁
但部分患者可能会出现过敏症状遥
而且还有部分含有毒性的中药会导
致患者出现肝肾损伤袁 比如草乌尧
川乌尧 何首乌尧 番泻叶等袁 一定要

听从医生的建议来使用中药袁 不可
随意服用遥

2. 保健品 保健品市场上琳琅
满目袁 但并非所有保健品都是有效
和安全的遥 患者在选择保健品时应
选择来自可靠厂家的产品遥 而且保
健品不是药品袁 没有治疗疾病的作
用袁 在购买保健品之前一定要谨
记遥

总之袁 药物是治疗疾病的重要
手段袁 但同时也存在着潜在的风
险遥 不同药物有不同的特点和适
应证袁 患者在使用药物时应遵循
医生的建议袁 按照医嘱使用药物袁
保持良好的用药习惯袁 如规定时
间服药尧 不漏药尧 不超量使用等袁
有助于确保药物的疗效和安全 遥
如果在用药过程中出现不良反应
或不适袁 应及时告知医生袁 以便
调整治疗方案遥 通过正确使用药
物袁 我们可以更好地发挥药物的
疗效袁 达到更好的治疗效果袁 并
保障身体健康遥
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随着老龄人口的增加袁 我国慢
性疼痛的发生率逐年上升遥 根据某
研究数据袁 我国的老年人中有超过
65%的人群受到慢性疼痛的影响袁
且盲目就医和随意服药等现象层出
不穷遥 这些患者在生活中对如何应
对慢性疼痛不知所措袁 经常陷入焦
虑的情绪中袁 这不仅影响了他们的
睡眠质量袁 还降低了整体的生活品
质遥 所以袁 我们应如何为这批老人
提供恰当的慢性疼痛护理呢钥

老年慢性疼痛发生的原因
慢性疼痛在老年人中普遍存

在袁 其主要原因包括骨关节炎尧 由
恶性肿瘤引发的癌性疼痛尧 腰部和
腿部的不适尧 肌肉劳累袁 以及其他
多种因素所导致的周围神经痛等遥
根据研究袁 因骨关节炎引发的慢性
疼痛比例约为 30.2%遥 与此同时袁
一个人身体中的慢性病种类越多袁
他患慢性疼痛的风险就越大遥 此
外袁 疼痛的发生还与季节和职业有
紧密联系遥 随着四季变换袁 人体的
内分泌与神经系统也会作出相应的
调整袁 因而疼痛往往呈现出季节性
的变化遥 特别是在春季和冬季袁 高
达 73.2%的患者主诉他们的疼痛状
况与气候变化有关遥 此外袁 职业也
是疼痛发生的重要因素遥 例如袁 从
事轻体力工作的文员和公务员患慢
性疼痛的几率约为 8.5%袁 而从事重

体力劳动的农民尧 矿工和伐木工人
的这一概率则达到了 69.01%遥

老年慢性疼痛的特点
1. 疼痛经常持续较长时间袁 一

般为 3 个月或更久遥
2. 疼痛产生的原因复杂袁 常与

多种慢性疾病相关袁 例如骨关节疾
病尧 癌症和糖尿病遥

3. 他们的疼痛可从多种外部表
现中观察到袁 如面部表情尧 说话的
声调和步行姿势遥

4. 除了身体疾病外袁 这些患者
还可能伴有心理问题遥

5. 他们需要多种治疗方式的结
合袁 单一方法难以有效缓解疼痛遥

6. 有的老年人因为知识限制无
法准确描述他们的疼痛袁 这可能导
致疾病的诊断和治疗被延误遥

7. 其中部分疼痛袁 像由癌症晚
期引起的是无法治愈的遥

8. 很多老年人对疼痛的治疗持
消极态度袁 认为这是年龄增高的正
常现象遥

如何有效管理慢性疼痛
1. 药物治疗
在药物治疗的过程中袁 老年人

可以选择多种药物袁 如局部麻醉药
物尧 阿片类受体激动剂尧 抗惊厥药
物尧 钙剂等遥 但是切记一点袁 即遵
医嘱用药袁 避免出现药物成瘾现象
导致后期治疗更困难遥

那么我们能不能自己购买药物
对付疼痛感受呢钥 当然是不可以
的袁 因为在选择药物的时候袁 很多
药物会有各种副作用袁 如果不能根
据疼痛的情况选择药物袁 就会导致
副作用上升袁 甚至会损害肝脏和肾
脏遥 比如常规的消炎镇痛药物袁 会
导致消化道的各种不良反应袁 如腹
泻腹痛等遥

2. 非药物疗法
慢性疼痛的自我控制是患者主

动参与调控疼痛症状的策略袁 这是
疼痛管理的初级阶段遥 良好的自我
调节在缓解疼痛尧 减少残疾尧 减轻
焦虑和抑郁尧 提高生活品质以及维
护整体健康状态方面都具有关键作
用遥 应采取适当行为来维持和增进
患者健康袁 从而减少疾病对其生
理尧 心理和社交功能的负面影响遥

3. 心理疗法
对老年人来说袁 心理疗法在减

轻慢性疼痛方面起到积极作用遥 这

种干预有助于增强他们的生活品
质尧 身体健康尧 心理健康以及社会
交往遥 通过个体化的心理指导袁 可
以有效降低慢性疼痛引起的心理障
碍遥

4. 锻炼治疗
适当的锻炼不仅对老年人的生

理健康有益袁 还能在心理和社交层
面带来正面影响遥 专家建议可利用
合适的体育活动来应对慢性疼痛袁
如瑜伽等袁 瑜伽是有氧运动之一袁
不论是青年人还是老年人均有较大
益处袁 该项运动能够提高肌肉张
力袁 改善力量以及平衡能力袁 从而
改善老年患者的睡眠质量袁 缓解关
节以及肌肉疼痛遥 这项运动比较适
合行动不便的老年人袁 但是进行运
动时必须是在专业人士的指导下袁
切不可自作主张袁 运动要循序渐
进袁 不能操之过急遥

5. 数字监控疗法
在移动医疗技术的最新进展

中袁 数字监控疗法显示了其在疼痛
评价和信息传输中的潜在价值遥 例
如袁 已经研制了能通过短信为患者
提供慢性疼痛治疗方案的手机应
用遥 利用这种治疗方式袁 医疗团队
可以迅速地获取患者的关键信息袁
提高与患者的交流效率袁 并优化护
理效果遥
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张女士平常存在痛经的问题，一直以来由于工作或者生活等原因，没有前往医院仔细检查，在痛经期间，经常会使用布洛芬进行镇
痛。但是随着她使用的次数越来越多，药物的效果也越来越差，还出现了胃痛、恶心、呕吐等不良症状，在前往医院检查后，医生告知
她得了胃溃疡。张女士很不解，难不成镇痛药吃多了也会出问题？

答案是肯定的。药物在医学中起着重要作用，可以治疗疾病、缓解症状，但同时也存在着副作用。不同的药物有不同的特点和适应
证，因此在使用药物时需要特别注意。本文将介绍一些常见的药物在使用时需要注意的事项，帮助读者更好地了解药物的使用和安全。


