
糖尿病是一种常见的慢性代谢
性疾病，主要特征是高血糖。高血
糖是由于体内胰岛素分泌不足，或
者胰岛素作用缺陷导致的。糖尿病
对人体的健康危害极大，如果不及
时诊断和治疗，会导致多种并发

症，如心血管疾病、肾脏疾病、
视网膜病变、糖尿病足等。

因此，了解糖尿病的危
害及防治方法非

常重要。

学科普

糖尿病的危害
1. 微血管病变 糖尿病可引起

微血管病变袁 影响全身各个组织器
官的供血和营养遥 尤其是眼底尧 肾
脏和神经组织等部位最易受损袁 严
重时会导致视力下降尧 肾功能损
害尧 神经病变等并发症遥

2. 肾脏疾病 长期高血糖会导
致肾功能受损袁 引起糖尿病肾病遥
随着病情进展袁 患者可能出现蛋白
尿尧 肾功能不全等症状袁 严重者需
要接受透析治疗遥

3. 视网膜病变 长期高血糖会
导致视网膜血管病变袁 引起视网膜
出血尧 水肿尧 渗出等袁 严重者可能
导致失明遥

4. 神经系统病变 高血糖对神
经系统有直接毒性作用袁 长期的高
血糖状态会导致周围神经病变和自
主神经功能紊乱遥 患者常出现手脚
麻木尧 疼痛不适尧 性功能障碍等症
状遥

5. 大血管病变 高血糖可导致
动脉粥样硬化袁 引发大血管病变袁
增加心脑血管疾病的发病风险遥 冠
心病尧 中风尧 外周动脉疾病等都与
糖尿病密切相关袁 并且在糖尿病患
者中发病率较高遥

6. 糖尿病足 糖尿病患者容易
出现足部神经病变和血管病变袁 增

加足部感染和坏疽的风险袁 严重者
可能导致截肢遥

7. 代谢综合征 糖尿病常伴随
血脂异常尧 高血压尧 肥胖等情况袁
这些疾病共同构成了代谢综合征袁
增加了心脑血管疾病的发生风险遥

8. 患其他疾病的风险增加 糖
尿病患者更容易患上其他疾病袁 如
肝脏疾病尧 癌症等遥 这是因为糖尿
病导致了全身代谢的紊乱袁 进一步
影响了机体的免疫系统功能袁 使患
者抵抗力下降遥

糖尿病的防治
1. 早期诊断 定期检查血糖袁

特别是中老年人和高危人群袁 如果
出现多饮尧 多尿尧 多食尧 体重减轻
等症状袁 应及时检查血糖遥

2. 饮食控制 合理的饮食是预
防和控制糖尿病的重要措施之一遥
建议减少摄入高糖尧 高脂肪和高盐
食物袁 增加摄入蔬菜尧 水果和富含
纤维素的食物遥 合理搭配三餐尧 避
免暴饮暴食尧 保持适量的热量摄入
等也十分重要遥

3. 运动锻炼 适当的有氧运动尧
力量训练和柔韧性训练等锻炼方式
可以促进糖代谢袁 增加身体的胰岛
素敏感性袁 降低血糖水平袁 并有助
于维持健康体重遥 对预防和控制糖
尿病非常有益遥 建议每周进行至少
150 分钟的中等强度有氧运动袁 如
快走尧 游泳尧 慢跑等遥

4. 控制血糖 对于已经患上糖
尿病的患者袁 通过口服药物尧 胰岛
素等干预袁 将血糖控制在正常范围
内袁 以减少糖尿病的并发症风险遥
常用的药物包括口服降糖药尧 胰岛
素和胰岛素类似物遥 在使用药物的
过程中袁 需严格按照医生的指导袁
合理使用药物袁 并注意监测血糖水
平遥

5. 戒烟限酒 吸烟和酗酒都会
增加糖尿病的并发症风险遥 因此袁
戒烟限酒是非常重要的生活管理措
施袁 应尽量避免或停止吸烟和饮
酒遥

6. 心理调适 糖尿病是一种慢

性疾病袁 患者需要长期治疗和管
理遥 长期紧张尧 焦虑和抑郁的心
理状态会加重糖尿病的症状遥 因
此需要保持积极乐观的心态袁 避
免 精 神 压 力 过 大 袁 保 持 心 情 舒
畅遥

7. 规律作息 保持规律的作息
时间对糖尿病患者很重要遥 合理安
排休息时间袁 保持充足的睡眠袁 可
以减少压力和改善身体状况遥

8. 定期检查 糖尿病患者需要
定期检查血糖尧 血脂尧 肾功能尧 眼
底等指标袁 及时发现和处理并发
症遥 建议每半年或一年进行一次全
面体检遥

糖尿病是一种严重的慢性疾
病袁 对全身多个器官和系统都会产
生危害遥 因此袁 预防和治疗糖尿病
具有重要的意义遥 通过饮食控制尧
运动锻炼尧 药物治疗等多种手段综
合管理血糖袁 可以有效地减少糖尿
病的并发症风险遥 同时袁 戒烟限
酒尧 心理调适等措施也有助于预防
和治疗糖尿病遥 糖尿病患者需要保
持积极乐观的心态袁 定期检查血糖
和相关指标袁 遵守医生的建议和治
疗方案袁 以实现长期良好的生活质
量遥
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阴道炎是妇科最常见的疾病袁
各年龄段均可发生袁 严重威胁女性
的身体健康遥 在我国现阶段人们对
阴道炎的相关知识了解程度不高袁
阴道炎的发病率高遥 下面我们就带
大家来认识这种疾病遥

阴道炎的种类
根据不同的病原体感染及不同

的病因袁 阴道炎有滴虫阴道炎尧 外
阴阴道假丝酵母菌病 渊曾称念珠菌
性阴道炎冤尧 细菌性阴道炎尧 萎缩
性阴道炎尧 婴幼儿外阴阴道炎等遥
其中临床以滴虫阴道炎尧 外阴阴道
假丝酵母菌病多见袁 本篇文章将重
点介绍这两种常见阴道炎的知识遥

阴道炎的传播途径
滴虫阴道炎的病原体为阴道毛

滴虫袁 以性接触传播为主要方式遥
外阴阴道假丝酵母菌病病原体为假
丝酵母菌袁 属机会性致病菌袁 主要
为内源性传染袁 也可通过性交直接
传染袁 少部分患者可通过接触感染
的衣物间接传染遥

阴道炎的临床表现
1. 分泌物增多 主要症状是阴

道分泌物增多遥 滴虫阴道炎分泌物
典型特点为稀薄脓性尧 泡沫状尧 有
异味袁 分泌物灰黄色或黄白色遥 外
阴阴道假丝酵母菌病阴道分泌物的
特征为白色稠厚袁 呈凝乳状或豆腐
渣样遥

2. 瘙痒 外阴尧 阴道瘙痒遥 外
阴阴道假丝酵母菌病瘙痒症状尤其
明显袁 持续时间长袁 严重者坐立不
安袁 以夜晚更加明显袁 检查时可见
外阴抓痕尧 皲裂尧 糜烂等遥

3. 阴部黏膜充血、水肿 阴道
黏膜红肿尧 充血遥 滴虫阴道炎严重
者有散在出血点遥 外阴阴道假丝酵
母菌病急性期还可见到糜烂和表浅
溃疡遥

4. 尿路感染 滴虫阴道炎合并
尿路感染袁 出现尿频尧 尿痛症状袁
有时可有血尿现象遥 这是由于阴道
内环境受到了病原体的入侵袁 同时
附近的尿道也受到了病原体的感
染袁 从而引起了泌尿系统感染袁 引
起了一系列的尿道刺激症状遥

5. 疼痛 部分患者出现外阴部
灼热尧 疼痛尧 性交痛等遥

阴道炎的治疗注意事项
阴道炎因不同的病原体感染尧

不同的传播途径等袁 其治疗方法也
不同遥 因此袁 当您出现阴道分泌物
增多尧 阴道瘙痒等症状怀疑自己得
了阴道炎时袁 不能擅自用药袁 一定
要去正规的医疗机构袁 提取阴道分
泌物进行实验室检查袁 明确诊断后
在医生的指导下科学治疗遥 特别注
意以下几点院

1. 性伴侣的治疗 滴虫阴道炎
主要由性行为传播袁 性伴侣应同时

进行治疗袁 治愈前最好避免性行为
或避免无保护性行为遥

2. 随访 滴虫阴道炎和外阴阴
道假丝酵母菌病患者再感染率很
高袁 需要追踪复查遥

3. 做好消毒 为避免重复感染袁
建议对密切接触的用品如内裤尧 毛
巾等进行高温消毒遥

4. 及时治疗 滴虫阴道炎可导
致胎膜早破尧 早产等不良结局袁 若
您在妊娠期感染了滴虫阴道炎袁 一
定要重视袁 及时积极接受科学的尧
全程的治疗遥

阴道炎的日常预防
1. 做好个人卫生 尤其是要注

意会阴部位的清洁袁 每天用温水清
洗遥 注意手部卫生袁 接触会阴部
前袁 应先洗手遥 勤换内库袁 保持内
裤清洁干燥袁 穿过的内裤要及时清
洗袁 以免细菌在内裤大量繁殖遥

2. 保持阴道微生态平衡 避免
用冲洗器对阴道内环境进行冲洗遥
雌激素尧 阴道 pH 值尧 乳杆菌以及
阴道黏膜免疫系统在维持阴道微生
态平衡中起重要作用袁 如果非治疗
目的进行阴道冲洗袁 会导致阴道内
环境的失衡袁 造成菌群失调袁 导致
感染发生遥 同时如果操作不当袁 致
病的病原体随着冲洗器尧 冲洗液进
入阴道袁 亦可引起阴道感染遥

3. 注意公共卫生 病原体可经
公共浴池尧 浴盆尧 浴巾尧 游泳池尧
马桶等传播袁 因此日常生活中尽量
使用淋浴袁 尽量不去澡堂洗澡袁 尽
可能不使用公共洗手间里的坐便
器遥

4. 注意性健康 病原体可寄生
于男性的包皮皱褶尧 尿道尧 前列腺
中袁 因此袁 男性伴侣包皮过长者需
每天清洗袁 建议尽快手术治疗遥 有
龟头炎男性亦会增加女性感染阴道
炎的风险袁 因此应积极治疗遥 同时
女性也要洁身自爱袁 避免多个性伴
侣遥

5. 养成良好的生活习惯 不要
吸烟尧 酗酒袁 保证足够的睡眠遥 合
理饮食袁 多吃一些含有丰富维生素
的食物遥 多参加一些有氧运动和跑
步等体育运动袁 增强体质袁 增强身
体对疾病的抵抗力遥
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