
鼻炎是一种常见疾
病，主要表现为鼻塞、
流涕、打喷嚏等症状。
虽然不是生命危险性疾
病，但长期不治疗容易
引发鼻窦炎、中耳炎、

鼻甲肥大、脑膜炎等，
影响身体健康。

学科普

什么是鼻炎？
鼻炎是指鼻腔黏膜发生炎症的

一种疾病遥 鼻腔是空气进入呼吸道
的第一道门户袁 其黏膜具有保护呼
吸道的作用遥 当鼻腔黏膜受到刺激
或感染时袁 会引发炎症反应袁 导致
鼻腔黏膜充血尧 肿胀和分泌物增
加遥 鼻炎主要分为过敏性鼻炎尧 感
染性鼻炎尧 药物性鼻炎尧 鼻息肉等
几种类型遥 过敏性鼻炎是最常见的
类型袁 多由过敏原 渊如花粉尧 尘螨
等冤 引发遥 感染性鼻炎则是由病毒
或细菌感染引起袁 常在感冒季节发
作遥 药物性鼻炎是长期滥用鼻腔喷
雾剂或药物导致的鼻腔黏膜损伤和
炎症遥 鼻息肉是一种鼻腔黏膜生长
的肿块袁 常常导致鼻塞和呼吸困
难遥

治疗鼻炎的常用药物
1. 抗过敏药 对于过敏性鼻炎

患者袁 抗过敏药物是首选治疗方

法遥 包括口服的抗组胺药物 渊如氯
雷他定冤 和鼻腔喷雾剂 渊如盐酸氮
卓斯汀鼻喷雾剂尧 盐酸左卡巴斯汀
鼻喷雾剂等冤遥 这些药物可以阻断
过敏反应袁 减轻炎症袁 缓解鼻塞尧
流涕和打喷嚏等症状遥

2. 鼻腔喷雾剂 鼻腔喷雾剂是
常用的局部治疗方法袁 可以直接作
用于鼻腔黏膜袁 减轻炎症和症状遥
常用的鼻腔喷雾剂有以下几类 院
渊1冤 鼻用抗组胺剂院 上文已讲过袁
适用于过敏性鼻炎遥 渊2冤 鼻用类
固醇激素院 如布地奈德鼻喷雾剂尧
糠酸莫米松鼻喷雾剂等袁 常用于急
性鼻炎袁 用来消炎消肿遥 渊3冤 鼻
用抗生素院 如链霉素滴鼻液尧 红霉
素滴鼻液等袁 适用于鼻炎伴随炎症
感染等情况袁 特别是一些患者在无
法接受皮质类固醇激素治疗的情况
下袁 可以很好地缓解鼻腔内的炎症
问题遥

3. 鼻腔清洗剂 鼻腔清洗剂可
以帮助清除鼻腔内的病原体尧 过敏
原和分泌物袁 减轻炎症和症状袁 如
生理盐水等遥

4. 抗生素 抗生素药物适用于
细菌感染的情况袁 可以减轻炎症及
由此带来的一些鼻炎症状袁 但对于
过敏性鼻炎等非细菌性情况则不起
作用遥 一般情况下袁 医生会选用一

些广谱抗生素进行治疗袁 如青霉
素尧 头孢尧 红霉素尧 喹诺酮等遥

5. 黏液促排剂类药物 该类药
物主要通过改变黏液的物理特性和
增加黏液运动性袁 从而帮助清除鼻
腔内的黏液袁 抑制鼻息肉袁 如桉柠
蒎肠溶软胶囊尧 盐酸氨溴索片等遥

6. 抗胆碱药 该类药物主要是
减少腺体的分泌并松弛气道平滑
肌袁 如苯环喹溴铵和异丙托溴铵
等遥

7. 减充血药 适当地使用鼻用
减充血剂可以快速缓解鼻塞症状袁
并有助于增强鼻喷激素或鼻用抗组
胺药物的疗效袁 如赛洛唑啉尧 羟甲
唑啉等遥

治疗鼻炎的手术方式
1. 鼻内窥镜手术 通过鼻腔内

的微创手术袁 可以清除鼻腔内的息
肉尧 鼻窦炎等炎症病变袁 改善鼻腔
通气和黏膜排液功能遥 鼻内窥镜手
术是一种微创手术袁 术后恢复较
快遥 患者可能会在手术后经历鼻
塞尧 鼻血尧 鼻腔疼痛等不适症状袁
但通常会在数天内缓解遥

2. 鼻甲切除术 该手术适用于
鼻甲肥大引起的鼻塞尧 呼吸困难尧
鼻窦炎等症状的患者遥 它也可以与
其他手术方法 渊如鼻窦切开术冤 结
合袁 以提高治疗效果遥 在手术中袁

医生会切除鼻甲肥大的部分袁 以扩
大鼻腔的通气通道袁 缓解因鼻甲肥
大引起的鼻塞和呼吸困难遥

3. 鼻窦切开术 适用于患有慢
性鼻窦炎或复发性鼻窦炎尧 鼻窦息
肉尧 鼻窦囊肿等疾病的患者遥 医生
通过切开鼻窦袁 清洁鼻窦内的炎症
物质袁 促进排液和鼻窦通气遥

4. 鼻中隔矫正术 鼻中隔矫正
术适用于患有鼻中隔偏曲引起的鼻
塞症状尧 呼吸困难尧 鼻出血以及
鼻腔及鼻窦感染等疾病的患者 遥
也可以用于改善鼻部外形袁 纠正
鼻中隔偏曲引起的鼻子歪斜等问
题遥

5. 选择性神经切除术 在鼻炎
的治疗中袁 选择性神经切断术可以
通过切断翼管神经来减轻过敏性鼻
炎引起的症状遥 翼管神经是一条与
鼻腔黏膜的过敏反应相关的神经遥
通过切断翼管神经袁 可以减少神经
对过敏反应的调控袁 从而减轻鼻炎
引起的症状袁 如鼻塞尧 流涕尧 打喷
嚏等遥

总之袁 治疗鼻炎需要根据病情
的不同选择不同的治疗方法袁 同时
也需要加强自我保健遥 只有全面的
治疗和科学的保健袁 才能够有效预
防和治疗鼻炎遥
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作为家长袁 我们需要学会在家
中对孩子常见疾病进行护理遥 许多
可自愈性疾病袁 我们都无需带孩子
去医院遥 当然袁 如果不确定孩子的
病情是否需要去医院袁 一定要去遥
下面介绍 6 种儿童常见病症的家庭
护理方式遥

感冒护理
1. 保持室内空气流通 打开窗

户袁 让新鲜空气进入室内袁 定期更
换空气过滤器袁 以保持空气清新遥

2. 保证孩子的休息与水分补充
感冒病毒会消耗孩子的体力袁 所以
充足的休息和水分补充很重要遥 让
孩子在床上休息袁 可以帮助他们恢
复体力遥 同时袁 为孩子提供足够的
水分袁 帮助他们保持体内水分平
衡袁 减轻流感症状遥

3. 饮食清淡，营养均衡 感冒
期间袁 孩子的消化系统可能会受到
影响袁 因此宜选择清淡易消化的食
物遥 多吃新鲜水果和蔬菜袁 增加维
生素 C 的摄入袁 有助于增强孩子的
抵抗力遥

4. 护理热症，防止寒症 儿童
感冒的症状通常分为寒症和热症遥
如果孩子出现寒症症状袁 比如发
冷尧 流鼻涕等袁 需要保暖袁 使用暖
水袋或热毛巾热敷遥 如果孩子出现
热症症状袁 比如高热尧 头痛等袁 需
要降温袁 可以使用退热贴或退热
药遥

5. 按需使用药物 如果孩子的
感冒症状持续不减或者加重袁 或者
出现高热尧 严重头痛尧 呕吐等症
状袁 应及时就医袁 并在医生的指导
下使用药物遥

咳嗽护理
1. 提高室内湿度 以保持呼吸

道湿润并减少尘埃引发的咳嗽现
象遥

2. 必要时及时就医 偶尔的早
晨咳嗽尧 运动后轻度咳嗽尧 有痰却
无发热症状袁 或尽管咳嗽伴发热但
精神状况良好袁 可以暂时在家观
察遥 但如果出现高热尧 咳嗽尧 喘鸣
及呼吸困难尧 毛细支气管炎等严重
症状袁 那么应立即寻求医疗援助遥

3. 食疗助康复 对于风寒引起
的咳嗽袁 可以试试红糖生姜大蒜
水尧 烤橘子尧 蒸蒜水等遥 若是风热
咳嗽袁 可以试用冰糖川贝雪梨水尧
白萝卜煮水等来缓解遥

4. 调整体位 为缓解夜间的咳
嗽症状袁 可适当调整床垫袁 使其头
部位置略高于脚部袁 形成一个倾斜
度袁 或者让宝宝的上半身微微抬
高遥

腹泻护理
1. 给予足够的水分 腹泻会导

致身体失水袁 因此应给儿童补充足
够的水分遥 可以给儿童口服清水尧
盐水尧 葡萄糖水尧 椰子汁尧 果汁等
含有电解质的饮料袁 以保持体内水

分平衡遥
2. 清淡饮食 一般可以给儿童

食用粥类尧 面条尧 鲜果等软性尧 易
消化的食物遥 同时需要避免给儿童
食用辛辣尧 油腻尧 难消化的食物遥

3. 预防便秘 儿童腹泻的症状
可能会引起肠道的反弹性便秘 袁
因此应注意调理儿童的肠道功能遥
可以给儿童适量摄入膳食纤维 袁
如糙米尧 全麦面包尧 水果尧 蔬菜
等袁 以增加肠道蠕动袁 减少便秘症
状遥

湿疹护理
1. 保护好皮肤 洗浴水应控制

在适宜的温度下袁 避免使用肥皂遥
衣物的选择上也要注意透气袁 棉布
材质为佳遥 要定期修剪指甲袁 以防
止孩子抓破皮肤引发感染遥

2. 对症用药 对于湿疹部位不
可随意施药袁 应根据病情阶段来选
择合适的药物遥 同时袁 大部分效果
佳的药膏含有激素袁 因此不能长时
间大面积涂抹遥 假如湿疹部位发生
化脓感染并且伴随发热袁 应立刻就
医遥

3. 饮食方面 需尽量避开含过
敏蛋白的食品袁 可以增加如奶糕尧
豆粉等食物的摄入遥 另外袁 菊花
茶尧 荷叶粥尧 薏米粥等食物袁 因其
清热解毒的特性也是很好的选择遥

过敏护理
1. 针对皮肤过敏 为了预防儿

童皮肤出现过敏现象袁 重点应注意
下巴尧 臀部尧 头皮等区域的清洁遥
家长在清洁这些部位时袁 动作要尽
量轻柔袁 避免因粗暴的动作导致擦
破皮肤袁 也要防止与可能产生刺激
的物质接触遥

2. 针对食物过敏 应尽可能避
免让儿童接触可能引发过敏的食
品袁 比如鱼尧 虾和牛奶等遥 过敏体
质儿童摄入了这些可能导致过敏的
食物袁 可能在短短几分钟到两小时
内出现如荨麻疹尧 湿疹等症状遥 若
有呼吸困难尧 腹泻或呕吐等情况发
生袁 应及时就医遥

3. 针对药物过敏 应尽量避免
使用那些可能引发过敏反应的药
品袁 例如磺胺药尧 青霉素以及血清
制剂等遥

肺炎护理
肺炎护理和感冒护理类似袁 如

保持室内空气新鲜袁 保证孩子充足
的睡眠袁 饮食清淡袁 补充足够的水
分及对症治疗等遥 当然袁 通常情况
下袁 儿童一旦出现肺炎症状袁 应及
时就医遥
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