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什么是血流动力学监测
人体的心血管系统是维持生命

活动的重要组成部分， 它通过心脏
泵血将氧气和营养物质输送到各个
组织和器官。 然而， 由于各种疾病
或创伤， 心血管系统可能会受到影
响导致循环功能紊乱， 甚至危及生
命。

血流动力学监测旨在测量和评
估一系列关键参数， 包括血压、 心
输出量、 心脏前负荷、 氧供需平衡
等， 这些参数反映了心血管系统的
整体功能。 通过及时了解这些生理
参数的变化， 医务人员可以对患者
的循环状态进行及时干预， 优化治
疗方案， 提高治疗效果。 因此， 准
确监测心血管系统的功能状态至关
重要。

血流动力学监测的常用方法
上文我们可以知道血流动力学

监测是现代医学中不可或缺的重要
技术， 为保障患者的生命安全发挥
了不可替代的作用。 那么， 血流动
力学监测的常用方法有哪些？

1.�无创血流动力学监测方法
无创血流动力学监测方法是指在不
需要插入导管或进入体内的情况
下， 通过非侵入性手段来监测心血
管功能和循环状态的方法。 这些方
法通常是较为简便、 安全、 易于实
施， 适用于一般临床应用。

常见无创血流动力学监测方法
有：

（1） 无创血压监测 这是最常用的
无创血流动力学监测方法之一， 用于
评估血压水平和心血管功能。 通过袖
带和血压计测量上臂动脉的血压， 包
括收缩压、 舒张压和平均动脉压。

（2） 脉搏波分析法 利用特定的仪
器和传感器， 测量患者体表上的动脉
脉搏波形， 通过分析脉搏波的形态和
特征， 推算心排出量和心功能状态。
这种方法对于一些连续动脉压波形监
测的设备， 如动脉压监测导管， 可以
实时监测心排出量。

（3） 无创血氧饱和度 （SpO2） 监
测 这是一种简便的方法， 用于评估
氧合状态和呼吸功能。 通过将光传感
器放置在患者的手指、 耳垂或额头等
位置， 测量血液中的氧气饱和度。

（4） 无创超声心动图 利用超声波
成像技术在体表上对心脏结构和功能
进行实时成像。 超声心动图可以测量
心脏室壁运动、 瓣膜功能、 心脏血流
速度等参数， 提供有关心血管功能和
心排出量的信息。

（5） 无创心电图（ECG） 监测 通
过将电极贴在患者胸部、 四肢等位
置， 记录心脏电活动， 评估心脏节律
和传导情况。 虽然 ECG 不能直接测
量心排出量， 但也是诊断心律失常和
心脏病的重要方法， 有助于判断心血

管功能状态。
尽管无创监测方法便捷且相对

安全， 但在特定情况下， 有创性监
测方法可能更为准确和详尽， 具体
选择监测方法要根据患者病情和临
床需要进行综合考虑。

2.�有创血流动力学监测方法
有创血流动力学监测方法是指通过
插入导管或器械进入患者的血管或
心腔， 直接测量心血管参数和血流
动力学指标的方法。 此方法可以提
供更为准确和详细的血流动力学数
据， 适用于重症患者或需要密切监
测的患者进行临床评估和治疗指
导。

常见的有创血流动力学监测方
法有：

（1） 动脉内插管（A线） 监测
将动脉导管插入患者的动脉， 通常
在桡动脉或股动脉位置， 通过连接
到监测仪器， 实时监测患者的动脉
压力波形和血流动力学参数， 包括
收缩压、 舒张压、 平均动脉压、 脉
压等。

（2） 中心静脉压 （CVP） 监测
将中心静脉导管插入患者的颈内静
脉或锁骨下静脉， 通过连接到监测
仪器， 实时监测患者的中心静脉压
力， 用于评估心脏前负荷和液体状
态。

（3） 肺动脉压（PAP） 监测 将

肺动脉导管插入患者的肺动脉， 通过连
接到监测仪器， 实时监测患者的肺动脉
压力波形和血流动力学参数， 用于评估
心脏后负荷和左心功能。

（4） 深静脉或锁骨下静脉氧饱和度
（SvO2） 监测 将深静脉导管或锁骨下静
脉导管插入患者的深静脉或锁骨下静
脉， 实时监测静脉血氧含量， 用于评估
氧供应和氧需求的平衡状态。

（5） 心导管术（Swan-Ganz导管）
通过将多腔导管插入患者的心腔， 如肺
动脉、 右心室等， 监测多种血流动力学
参数， 如中心静脉压、 肺动脉楔压、 心
输出量等， 用于全面评估心血管功能。

尽管这些有创血流动力学监测方法
在重症监护、 手术室、 休克、 感染等临
床情况下得到广泛应用， 但有创性监测
方法涉及插管和侵入操作， 具有一定的
风险和并发症， 应该在严格的医学适应
条件下进行， 并由经验丰富的医务人员
进行操作和监测。
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������从妈妈怀孕到宝宝 2 岁， 正
是增强宝宝免疫力、 预防成年期
疾病的关键阶段。 母乳喂养有利
于宝宝身体发育以及减少成年后
慢性病的发病率。

哺乳期需要补充充足的营养，
分泌乳汁哺育婴儿， 这一阶段如
新手妈妈营养不足， 将影响母体
健康， 减少乳汁分泌量， 降低乳
汁质量， 继而影响婴儿的生长发
育。 因此， 哺乳期要合理安排膳
食， 保证充足的营养供给。

1.产褥期合理营养的重要性
自胎盘娩出到恢复至妊娠前状态
一般需要经历 6~8 周， 这段恢复
期称为产褥期， 即哺乳期的前 1~2
个月。

如果产后不能及时补充足够
的营养和充分地休息， 就会影响
产妇的身体恢复， 甚至患病。 不
仅会影响乳汁的正常分泌， 还会
影响新生儿的生长发育。

2.我国产褥期女性的膳食状
况 我国的习俗很重视产褥期的营
养， 尤其产后 1~2 个月内， 家庭成
员在各方面均给予产妇以特别的照
顾， 期间会进食大量的动物性食
物， 但是膳食的种类、 数量不够合

适， 在生活水平低下时， 以鸡蛋作为
唯一的蛋白质来源， 会造成其他优质
蛋白质来源的食物摄入不足。

3.产褥期的膳食原则 平衡营
养， 合理搭配膳食对于产褥期母亲
的恢复及乳汁质量的保证， 与维持
产褥期后的乳汁分泌意义重大。 合
理膳食强调的是均衡适量。

正常分娩后， 由于分娩过程能量
消耗大， 体液损失等， 产妇休息 0.5~1
小时后即可进食清淡、 稀软、 易消化
食物补充， 建议进食半流质 （面条、
粥、 鸡蛋羹、 松软糕点） 等产妇恢复
体力， 胃肠道功能恢复后可正常饮
食， 及时补充能量。

对于分娩时出现会阴裂伤的情
况， 轻度撕伤对饮食无特殊要求 ；
如撕伤到达 I 度缝合后， 建议少渣
饮食 1 周左右， 因为会阴撕伤情况
下， 肛门括约肌也会断裂， 成型大
便通过肛门时， 会使缝合的肛门括
约肌再次断裂， 不仅给产妇带来痛
苦， 还会影响到伤口的愈合。 对于
剖腹手术的产妇， 麻醉术后的胃肠
道大约需要 1 天可恢复正常蠕动 ，
建议肠道恢复蠕动后予以流质饮食
（蛋花汤 、 米汤 、 蔬菜汤 、 鸡汤 、
鱼汤等） 1 天， 应注意避免给予产

妇胀气食物 （牛奶、 豆浆、 大量糖
水等）， 再视产妇排气情况及身体
条件予以 1～2 天的半流质饮食即可
恢复至正常饮食。

4.产褥期的滋补食品 产妇分
娩后， 体力消耗较大， 还要哺育新
生儿， 需要大量摄取营养素补充怀
孕及分娩时的消耗以利于生殖器官
恢复、 分泌乳汁。

（1） 红糖 红糖是未经精炼的
粗制糖， 与精制糖相比有更加丰富
的钙、 铁、 锌等元素， 其含铁量是
其他食用糖的 3~10 倍之多 ， 也能
很好地补充能量， 适合产妇食用。

（2） 鸡蛋 鸡蛋的蛋白质不仅
含量高， 其氨基酸结构也利于人体
吸收， 还含有脂肪、 卵磷脂、 卵黄
素、 维生素 A、 B 族维生素、 维生素
D 和部分的钙、 铁等微量元素等， 其
脂肪极易被人体消化、 吸收和利用，
而且其中的卵磷脂、 卵黄素在维护
神经系统的健康中发挥重要作用 。
因此， 哺乳期多吃鸡蛋， 有助于乳
母的体力恢复及保证乳汁的有益成
分， 让新生儿很好地生长发育； 但
摄入过量， 会使体内蛋白质过剩而
增加机体的代谢负担， 容易诱发其
他营养素的缺乏， 导致机体生理功能

失调。 乳母每天可以食用 4~6 个鸡
蛋。

（3） 小米 与其他谷类相比， 小
米中的铁、 维生素 B1 和维生素 B2
要高出 2 倍以上， 因此， 产后乳母
适量食用小米是有益的。

（4） 芝麻 芝麻富含蛋白质、 脂
肪、 钙、 铁、 维生素 E 等， 尤其黑
芝麻更高。 所以， 在制作产褥期产
妇饮食过程中， 适量食用芝麻可改
善和提高膳食的营养质量。

产褥期还应注意多饮汤水 ， 例
如鸡汤 、 鱼汤 、 肉汤等 ， 不仅味
道鲜美能够刺激胃液分泌 ， 改善
产妇食欲 ， 帮助消化 ， 促进乳汁
的分泌 ， 而且汤水中也含有多种
可溶性氨基酸 、 维生素 、 矿物质
等营养成分可补充营养 。 用豆类 、
花生等加上各种肉类 （如猪腿或
排骨 ） 煮成汤 ， 比如鲫鱼红豆汤 、
花生莲藕排骨汤等有助于乳汁分
泌 。 总的原则是鼓励产褥期母亲
食物多样化 ， 保证牛奶的摄入量 ，
增加肉蛋类食品的摄入量 ， 还要
注意适量的豆类及制 品 、 谷 类 、
新鲜蔬菜和水果 ， 以达到合理膳
食均衡营养的目的。
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血流动力学监测的常用方法
��������血流动力学监测用于评估和监测人体循环系统的功能。 通过监测和分析血
液在心血管系统中的流动情况以及心脏泵功能的状态， 为医务人员提供了准确评
估病情的信息， 以便及时指导治疗， 维持患者的循环稳定。

保障母乳质量 促进宝宝健康成长


