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？
如何辨别真假血尿？

真性血尿是指尿液中的红细胞
明显高于正常值， 医学上分为镜下
血尿和肉眼血尿。

（1） 镜下血尿 在显微镜下观察
到尿液中红细胞高于正常值， 但肉
眼看不见尿液颜色有明显的变化，
这种血尿大多是体检发现的。

（2） 肉眼血尿 顾名思义就是肉
眼看得见的尿液变红， 肉眼血尿里
有大量红细胞， 红细胞的数量会决
定血尿颜色的深浅， 尿液中红细胞
越多颜色也就越深， 如果出血很严
重， 尿液中还会出现血凝块。

综上所述， 一旦出现红色的尿
液， 首先看看自己最近有没有摄入
可能导致尿液变红的食品或药品，
一般假性血尿在停用相关食品、 药
品后就会逐渐消失， 对身体健康基
本上没有影响。

哪些原因会引起血尿？
临床上引起真性血尿的原因有

很多， 大多是泌尿系统疾病。 首先
我们要排除功能性的血尿。 比如：
常发生于中青年人的剧烈运动性血

尿。 其特点是： 在运动后出现， 休
息后缓解， 一般对健康影响不大。
然后逐个排除有可能导致血尿出现
的疾病：

（1） 泌尿系感染 如急性膀胱
炎、 急性肾盂肾炎等， 常见于女性
患者， 这些泌尿系感染常常会有尿
频、 尿急、 尿痛、 发热和腰痛等伴
随症状。 另外泌尿道畸形 （肾盂输
尿管连接部狭窄、 结石术后输尿管
狭窄、 输尿管囊肿、 后尿道瓣膜）
也可导致泌尿系感染， 进而出现血
尿。 泌尿系结核也可导致血尿， 同
时会伴有低热、 盗汗、 消瘦， 以及
严重的尿频、 尿急、 尿痛症状。

（2） 泌尿系结石 肾盂 、 输尿
管、 膀胱和尿道等结石都可能出现
血尿， 因为结石在移动时会划破泌
尿道粘膜导致出血， 但很多肾结石
和一些静止不动的输尿管结石也只
会有一过性的肉眼血尿或者镜下血
尿。 常伴有腰痛、 下腹部放射性痛
疼， 及尿频、 尿急、 尿痛症状。 休
息后可缓解。

（3） 泌尿系肿瘤 泌尿系统任何
部位的肿瘤都有可能引起血尿， 泌

尿系肿瘤引起的血尿往往是无痛
性的肉眼血尿 ， 容易被忽视 。 肾
癌 、 肾盂癌 、 输尿管癌导致的血
尿程度较轻 ， 发现肉眼血尿时常
常已是肿瘤晚期 ， 因此出现无痛
性肉眼血尿时 ， 务必要重视 ， 需
到医院查明原因 。 膀胱癌血尿相
对较常见 ， 需在憋尿的情况下做
彩超 ， 可发现肿瘤 ， 必要时查膀
胱镜明确诊断。

（4） 泌尿系损伤 这种血尿出现
往往是在受外伤之后， 比如骑车摔
倒撞击到了腰部， 高处坠落上、 刀
伤。 肾挫裂伤引起血尿是比较危险
的， 可能导致失血过多而休克， 需
要前往医院紧急处理。

（5） 前列腺增生 研究发现约
20%前列腺增生患者出现过血尿症
状。 前列腺增生发展到一定程度，
体积增大 ， 突到膀胱中 ， 前列腺
的表面血管怒张 、 血管增殖 ， 毛
细血管破裂引起出血 。 血尿有轻
有重 ， 有的患者的尿像西瓜水一
样的颜色 ， 呈粉红色 ； 还有一些
患者膀胱里面充满了血块 ， 导致
尿道堵塞 、 排尿困难 。 血尿是前

列腺增生出现的一个严重并发症，
一 旦 出 现 血 尿 ， 多 建 议 手 术 治
疗 。 当然 ， 前列腺增生导致的血
尿 ， 还要跟前列腺癌的出血 ， 或
是膀胱结石 、 膀胱肿瘤引起的出
血鉴别。

（6） 内科疾病 除了泌尿外科疾
病会导致血尿外， 一些内科疾病也
可能会出现血尿， 比如肾内科的急
慢性肾炎、 紫癜性肾炎和狼疮性肾
炎等肾小球源性的血尿和血液科的
血友病、 血小板减少性紫癜等因凝
血功能差导致的泌尿系出血。

从上面的分析可以看出， 引起
血尿的原因有很多， 有些疾病还很
严重， 需要紧急处理。 如果出现了
血尿 ， 应尽早去医院泌尿外科检
查， 初步检查一般包括尿常规和泌
尿系彩超 ， 必要时需要检查尿路
CT。 对于血尿， 及时就医和正确诊
断很重要。

广西壮族自治区
南溪山医院泌尿外科 朱良振

腰椎间盘突出有哪些危害？
（1） 腰痛 腰椎间盘突出症患者

常有腰痛的症状， 主要是由于髓核
突出后刺激了神经根、 马尾神经所
表现的症状。

（2） 下肢放射痛 多发生在腰
4、 5 与腰 5 骶 1 间隙， 表现为从下
腰部向臀部、 大腿后方、 小腿外侧
直到足部的放射痛， 在咳嗽、 打喷
嚏及用力排便时加重。

（3） 马尾综合征 腰椎间盘突出
症可引起大小便功能障碍， 性功能
障碍和下肢不完全性瘫痪等。

（4） 麻木 主要表现为上肢和下
肢的麻木， 甚至出现刺痛、 灼痛等
感觉异常。

（5） 间歇性跛行 腰椎间盘突出
症患者大多有腰痛病史 ， 在行走
时， 由于压迫神经根， 下肢会出现
疼痛、 麻木等症状。

腰椎间盘突出
怎样进行日常护理？

（1） 饮食调理 腰椎间盘突出
患者应多食含钙、 磷、 蛋白质食物
及维生素丰富的蔬菜、 水果等。 饮
食不宜过饱， 少食多餐。 在饮食上

应注意避免进食辛辣刺激性的食
物 ， 如辣椒 、 胡椒 、 芥末等 。 应
多吃一些含钙的食物 ， 如牛奶 、
酸奶 、 虾皮等 ， 还可以多食用含
钙丰富的食物， 如牛奶和奶制品，
鱼中含有丰富的维生素 D， 可以
促进钙吸收 。 此外还要注意多补
充维生素 B1 以及维生素 B2。 注意
避免高糖高盐饮食及进食高脂肪
类食物。

（2） 注意保暖 寒冷会使血管
收缩 ， 供血减少 ， 造成肌肉 、 韧
带、 关节囊的伸展能力降低， 对椎
间盘的压力增大， 如果加上鲜少活
动， 腰椎病患者肌肉、 韧带、 关节
囊的伸展能力将下降， 对椎间盘的
压力增大。 因此一定要注意保暖，
不要久坐。 坐椅子时最好在腰下垫
一个软垫， 不要使腰悬空。 如果坐
小板凳， 一定要注意支撑腰背部的
硬板， 最好在腰部放一个小枕头或
靠垫 ， 减轻腰部肌肉和韧带的负
担。 当长时间站立时， 可以穿高帮
的鞋子和其他辅助工具。

（3） 预防便秘 长期便秘 ， 就
会导致肠道蠕动减慢 ， 肠道内容
物通过不畅 ， 进而导致腰椎病患

者腰背痛症状加重 ， 因此必须预
防便秘发生。 患者在日常生活中，
可以多吃一些富含高纤维食物 ，
如燕麦 、 玉米 、 芹菜 、 香蕉 、 苹
果等 ， 这些食物可以促进胃肠蠕
动， 促进排便。

（4） 日常锻炼 加强腰背肌锻
炼 ， 增强脊柱的稳定性 ， 是防治
腰椎间盘突出症的有效措施 。 患

者可以练习小飞燕 、 五点支撑 、
游泳等运动 ， 这些运动能加强腰
背部肌肉锻炼 ， 改善腰部血液循
环 ， 减轻椎间盘内压力 ， 防止症
状加重 。 这些运动要选择合适的
运动场所 ， 并规划合理的锻炼时
间， 在专业人员的指导下进行。

（5） 功能性锻炼 腰椎间盘突
出症患者在急性期要卧床休息 ，
腰部用硬板床 ， 疼痛期间可以垫
一个硬枕 ， 睡觉时在腰部加一个
薄垫子 。 卧床休息一周后可在腰
下垫一个小枕头或软垫 ， 以缓解
腰部肌肉紧张 。 待病情基本缓解
后， 可根据自己的情况， 循序渐进
地进行腰背肌功能锻炼， 这样可以
减轻症状， 减少复发。 患者在康复
期和恢复期可根据自己的情况进
行锻炼 。 锻炼时 ， 可以先从小幅
度、 慢速度运动开始， 逐渐增加运
动量。 但要注意循序渐进， 不要急
于求成。 在腰椎间盘突出症康复期
或恢复期应坚持坐立活动。 坐立时
尽量保持脊柱正直， 避免弯腰、 扭
腰等动作。

总之， 腰椎间盘突出症是一种
常见的疾病 ， 由于其发病原因复
杂， 往往易被大家忽视。 该病患者
在平时生活中应当加强护理， 在出
现疾病症状时及时就诊， 减少疾病
的复发和加重。
北海市卫生学校附属医院 张忠怡

腰 椎 间 盘 突 出的日常护理

血尿了怎么办
�������血尿是指因某些疾病导致尿液中红细胞数量超过一定范围， 血尿分为镜下血尿和肉眼血尿。
镜下血尿需借助显微镜发现， 数据反馈在检查报告中。 肉眼血尿则是肉眼能直接观察到尿液呈血
样或洗肉水样。 本文指导大家根据尿液颜色及症状分辨是否为血尿， 以及时发现疾病尽早就医。

�������腰椎间盘突出症是指由椎间盘退行性变所致， 纤维环破裂， 髓核突出刺激
或压迫神经根、 马尾神经所表现出的一系列症状和体征的综合征。 腰椎间盘突
出防治不当， 将会影响到患者正常生活， 严重的话还会导致瘫痪等情况， 因此
一定要予以重视。 下面就为大家介绍一下腰椎间盘突出的日常护理对策。


