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肝区疼痛
在发生乙肝后患者会有肝区疼

痛的现象， 这种疼痛大多数是间歇
性的， 而且疼痛的位置不固定， 一
般是右季肋部以及右腹部， 如果持
续疼痛不能缓解就要警惕乙肝。 乙
肝患者除了肝区疼痛外， 还会有其
他症状， 如出现蜘蛛痣、 肝掌等，
患者患处的皮肤会出现变红现象，
而且按压后颜色会加深。

黄疸
黄疸是血液中的胆红素升高所

致。 在感染乙肝病毒后会让肝细胞
受损， 功能降低， 身体内的胆红素
过多就会让皮肤粘膜以及巩膜发
黄。 黄疸分为两种， 一种是生理性
黄疸， 一种是病理性黄疸。 生理性
黄疸在经过治疗后可以逐渐消退，
而病理性黄疸主要是因为肝细胞受
到损害， 让胆红素代谢异常而导致
血液中的胆红素升高。 当出现黄疸
时要及时进行检查， 根据情况使用
保肝药物或者其他措施来帮助降低
胆红素浓度， 让血液中的胆红素保
持正常水平。 黄疸是乙肝的常见症
状， 乙肝患者黄疸的程度通常有轻
有重。 如果患者是轻度黄疸， 一般

不需要治疗， 随着时间的推移可以
逐渐消退 ； 如果是中度或重度黄
疸， 就需要进行抗病毒治疗， 控制
病情发展。

乏力
乙肝患者通常会感到乏力 ，

这是由于乙肝病毒存在于肝脏 ，
它会干扰肝脏功能 ， 使其分泌胆
汁的能力下降 ， 从而让胆汁淤积
在血液中 ， 影响身体正常运转 。
因此乙肝患者需注意以下几点防
止病情恶化： （1） 少喝酒。 喝酒
伤肝是毋庸置疑的 。 酒精在进入
身体后 ， 首先要通过肝脏分解 ，
而这个过程中就会产生大量的乙
醛。 乙醛对肝脏具有非常大伤害，
长期饮酒会使肝脏负担加重 ， 导
致肝功能受损。 （2） 不熬夜。 经
常熬夜对于身体伤害非常大 ， 会
使身体免疫功能下降， 代谢异常，
导致毒素堆积在体内 ， 加重乙肝
疾病的同时还有可能引发其他各
种疾病。 （3） 不乱吃药。 我们都
知道药品都是具有一定的毒性的，
所以对于一些药物是不能乱吃的。
例如感冒药 、 止痛药等 。 如果盲
目吃这些药物 ， 很可能对肝脏造

成严重的伤害。

出血倾向
乙肝患者容易出现牙龈出血、

鼻子出血、 皮下出血等出血症状。
这是因为肝脏合成凝血因子 ， 当
肝脏受损时， 合成的凝血因子减
少， 导致凝血功能下降， 引起出血
倾向。 乙肝患者在日常生活中需要
多加注意， 多吃一些帮助肝脏恢复
的食物， 如新鲜蔬菜水果、 新鲜鱼
肉、 大豆制品等。 另外， 保持良好
的生活习惯也是很重要的， 尽量不
要熬夜。 还要养成运动的好习惯，
因为运动可以促进身体新陈代谢，
有助于肝脏排毒。 在日常生活中
也要注意休息， 保持良好的心态，
不给自己太大压力。

腹胀
腹胀也是乙肝的一个常见症

状， 尤其是在刚开始的时候， 很多
人会以为是自己消化不良所导致，

从而忽视这种现象。 乙肝产生腹胀
是因为肝功能下降导致， 当肝脏受
到伤害时， 会让胆汁分泌不足， 进
而影响食物的消化吸收。

乙肝的症状有很多， 并且症状
出现时如果没有及时发现并进行治
疗， 就容易导致病情加重。

因此， 在平时如果发现自己及
身边人有以上这些症状出现， 要及
时到医院进行检查确诊， 并积极调
整生活方式防止病情恶化。

乙肝是一种病毒性肝炎， 虽然
目前没有有效的治疗手段， 但只要
患者及时接受规范的治疗， 仍能获
得较好的预后。 乙肝患者一定要注
意日常生活中的护理， 尽量避免喝
酒、 熬夜等不良习惯， 如果出现身
体不适症状， 应及时去医院进行检
查和治疗。 早发现、 早诊断、 早治
疗才是乙肝患者维系健康的关键。

广西壮族自治区北海市
合浦县沙岗镇卫生院 裴卫成

鼻炎的病因及类型
鼻炎是指鼻黏膜的炎症反应 ，

最常见的类型包括过敏性鼻炎 、
感染性鼻炎和非过敏性非感染性
鼻炎。

过敏性鼻炎 这种类型的鼻炎是
由于过敏原引起的， 例如花粉、 尘
螨等。 人们在季节交替时容易受到
影响， 症状包括打喷嚏、 流清鼻涕、
鼻塞等。

感染性鼻炎 感染引起的鼻炎常
由病毒或细菌引起， 症状包括鼻塞、
流黄鼻涕、 喉咙痛等。

非过敏性非感染性鼻炎 这种类
型的鼻炎病因复杂， 可能与环境、
遗传、 饮食等因素有关。 常见症状
包括鼻塞、 流清鼻涕， 但与过敏或
感染无关。

病菌的隐藏大本营
鼻炎的症状往往与病菌的滋生

密切相关。 人体鼻腔是病菌的隐藏
大本营， 它们在温暖潮湿的鼻腔环
境中繁殖迅速。 感冒病毒和细菌常
常在这个温床中滋生， 导致炎症的
发生。

科学护理小知识
1.�保持鼻腔的清洁

保持鼻腔的清洁是预防和减轻
鼻炎症状的重要一环。 定期用温盐
水冲洗鼻腔， 可以有效清除鼻腔内
的污垢、 病菌和过敏原， 从而减少
鼻腔受到侵害的机会。 此外， 温盐
水还有助于保持鼻腔黏膜的湿润，
防止黏膜过于干燥而引发不适。

制作温盐水冲洗液非常简单。
只需将适量的盐溶解在温水中， 然
后使用鼻腔清洗器或其他合适的工
具， 将温盐水缓缓注入鼻孔中， 再
从另一侧流出 ， 即可完成清洗过
程 。 温盐水的温度和浓度需要适
中， 避免对鼻腔黏膜造成刺激。

2.�适当使用药物
在处理鼻炎症状时， 药物的使

用很重要。 抗过敏药物可以帮助控
制过敏性鼻炎的症状， 如打喷嚏、
流鼻涕等。 抗病毒药物适用于感染
性鼻炎， 能够抑制病毒的繁殖， 缩
短病程。 而对于细菌感染引起的鼻
炎， 医生可能会考虑开具抗生素，
但这也需医生的明确判断， 避免滥
用抗生素导致耐药性问题。 自行使
用药物可能会导致不良反应和效果
不佳， 因此在使用药物时务必咨询
医生的意见。

3.�避免过敏原
首先， 要了解对哪些物质过敏。

可以通过皮肤测试或血液检查来确
定自己的过敏源。 一旦确定过敏源，
尽量避免与之接触。 例如， 如果对
花粉过敏， 可以在花粉高发季节减
少户外活动， 同时保持室内的通风
良好， 减少花粉进入室内的机会 。
除此之外， 定期清洁家居环境也是
重要的。 清洁床上用品、 地毯、 窗
帘等， 减少尘螨等过敏原的积聚 ，
有助于降低过敏性鼻炎的发生率。

4.�保持室内清洁
对于易患感冒或鼻炎的人来

说 ， 保持室内清洁是预防疾病的
重要一步 。 尘埃 、 细菌和过敏原
往往隐藏在我们的生活环境中 。
经常打扫居住区域 ， 清除灰尘 、
除菌消毒， 能够减少这些有害元素
的滋生。 定期更换床上用品、 清洗
地面、 保持室内通风， 都是保持室
内环境清洁的有效方法。 此外， 保
持室内的湿度适中也很重要。 过于
湿润或干燥的环境都可能刺激鼻腔
黏膜 ， 增加感染的风险 。 使用加
湿器或除湿器 ， 根据季节和气候
调节室内湿度 ， 可以创造一个更

为舒适的生活环境。
5.�保持充足睡眠
充足的睡眠对于维护免疫系统

的功能至关重要。 睡眠是身体修复
和免疫力恢复的重要时机， 同时也
是预防感冒和鼻炎的一种重要手
段。 研究表明， 睡眠不足会削弱免
疫系统的功能， 使得身体更容易受
到病毒和细菌的侵害。 而充足的睡
眠能够增强免疫细胞的活性， 提高
身体的抵抗力， 从而减少感冒和鼻
炎的发生。 为了获得良好的睡眠质
量， 建议每晚保持 7~9 小时的睡眠
时间 。 同时 ， 建立规律的作息时
间， 避免熬夜和过度劳累， 有助于
提升睡眠质量和免疫力。

结论：
鼻炎作为一个常见的上呼吸道

疾病， 不容忽视。 了解鼻炎的病因
和护理方法， 可以帮助我们更好地
预防和应对这一健康问题。 通过保
持鼻腔清洁、 合理使用药物、 避免
过敏原等方法， 可以减少病菌在鼻
腔中的滋生， 从而降低鼻炎的发生
风险。 科学的护理方法和健康的生
活方式是保持鼻腔健康的关键。

梧州市藤县人民医院 麦雁

鼻炎护理小知识

乙肝症状有哪些？ 防治怎么做？
�������乙肝是一种常见的病毒性肝炎， 主要是由于血液中乙肝病毒含量过高所导
致的。 乙肝传染性极强， 对肝脏的损害也非常大， 是导致肝硬化、 肝癌的重要
因素之一。 一旦患上乙肝， 要及时到正规医院治疗， 并通过调整饮食习惯来控
制病情。 患上乙肝有哪些症状？ 生活中需如何防治？ 本文为您详细解答。

�������鼻炎， 作为一种常见的上呼吸道疾病， 影响着许多人的生活质量。 然而， 许多人对于鼻炎的病因和护理方法了解
甚少。 本文将探讨鼻炎的病因、 症状， 并分享一些科学的护理小知识， 帮助读者更好地了解并应对鼻炎的困扰。


