
糖尿病患者如何进行护理？
1.�适当活动， 规律生活 首

先， 糖尿病病人的血糖控制可以
通过合理的体育锻炼、 规律作息以
及稳定睡眠实现， 而睡眠质量不
佳、 睡眠不规律则会加剧内分泌功
能机体代谢的异常， 从而导致血糖
控制不佳。 对于糖尿病病人而言，
选择适宜的有氧运动， 如健身操、
步行等， 并在三餐后约 1～2 开始，
坚持半小时体育锻炼， 将有助于改
善其身体状况。 其次， 控制体重。
经常进行适度的有氧运动， 如散
步、 跑步、 游泳等， 有助于提高身
体代谢， 控制血糖水平。 糖尿病病
人如果有超重或肥胖问题， 需要通

过科学饮食和运动来控制体重， 降
低糖尿病对身体的影响。

2.�饮食与营养 第一， 控制饮
食摄入量： 合理的饮食控制是糖
尿病管理的关键。 建议病人每日
饮食以碳水化合物摄入为主， 适量
摄入蛋白质和脂肪。 并根据个人情
况确定总能量和各种营养素的比
例； 第二， 定时定量进餐： 尽量按
时吃饭， 避免饱腹状态或过度饥
饿。 每日分几个小餐进食， 避免一
次大量进食。

3.�定期自检 第一 ， 血糖监
测： 为全方位掌握自身疾病的控
制情况， 糖尿病病人需要定期进
行血糖监测， 以确保血糖水平的
稳定 。 ① 定期测定空腹血糖值 。
一般而言， 建议进行随机血糖、 餐
后血糖以及空腹血糖检测， 以及尿
液检查， 以确保血糖水平的准确

性； ② 定期进行尿酮体、 尿糖等
相关生物标志物的检测， 以全面了
解疾病的进展情况。 其中最重要的
是血糖值， 超过标准范围则应及时
就医； ③ 血压监测。 血糖是影响
病人预后及治疗效果的重要因素
之一， 同时会增加心血管事件发生
的风险， 所以要重视对糖脂代谢紊
乱相关危险因素的管理与控制。

4.�肾功能检查 对于糖尿病病
人而言， 肾脏受损的风险较高， 因
此需要定期进行肾功能相关指标的
检测， 以便及早发现问题并采取相
应治疗措施。

总之， 糖尿病的护理涵盖饮食
管理、 药物治疗、 定期检查以及生
活方式管理等多个方面， 这些方面
共同构成糖尿病病人全方位护理体
系。 随着人们健康意识的增强以及
对自身保健知识水平的提高， 糖尿
病病人越来越重视进行有效的自我
监测， 从而及时采取正确的干预措
施， 以保证血糖处于良好范围内。
通过采用恰当的护理措施， 糖尿病
病人能够更全方位掌控疾病， 大幅
度降低并发症的风险， 并改善其生
活品质。
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什么是内镜超声检查？
有过肠胃病患病经历的人， 通

常对内镜超声检查是比较熟悉的，
特别是经历过胃镜、 肠镜检查的病
人。 内镜超声检查主要是将准备好
的微型超声探头向内径顶端进行有
效安装， 借助内径对病例的组织病
变情况进行仔细观察， 进而获取诊
断结果的诊断工作流程。 和普通的
胃肠镜检查相比， 它有着很大的区
别， 主要是此类检查方法除了有普
通检查手段的效用， 同时能够近距
离地查看病变状况， 并清晰展现黏
膜、 周围器官断层图像， 实现临床
诊断可视化， 保证检查结果更为精
确， 更能提升疾病诊断成效。 内镜
超声检查在临床诊断中被普遍运
用， 当前以食管病症、 胰腺疾病等
比较多见。

内镜超声检查方法有哪些？
通常情况下需要对病例实施局

部麻醉， 此类病症主要是因为精神
压力过大， 太过紧张而进行静脉麻
醉， 然后给予内镜超声诊断。 目前
内镜超声检查为以下三种方法：

1.�直接法 通常是进行胃镜等
诊断， 临床检测期间将内镜顶端超
声探头直接送入患者消化道黏膜，
然后实施扫描操作， 以此明确病例
的病症情况。

2.�水囊法 它是将准备好的橡
皮水囊固定在超声探头附近， 诊
断期间需要在水囊中注水的一种
手段。

3.�脱气水充盈法 往往在查看
患者的胃壁不同层结构等， 需要运
用此类方法， 它主要是将探头彻底
放入水中进行临床诊断。

内镜超声检查
需注意哪些事项？

对于实施此类方法进行诊断的
病例， 需要禁食禁水。 一般在患者
检查前， 需要告知其诊断前 8 小时
左右， 不可饮水 ， 也不能摄入饮
食。 对于内镜超声检查方法的实
施， 主要以早晨时间为主， 因此，
患者在诊断前一晚， 晚餐量可以适
当增加， 这样患者夜间不会出现严
重饥饿情况， 在入睡前禁止饮食，
于第二日清晨检查前， 不能喝水及

进餐。 如果患者存在特殊状况需要
遵医嘱要求。 对于该项要求主要是
由于当人体进食后， 会促使消化系
统异常活跃， 极易出现大量气体，
在诊断期间因为腹部有气体， 再加
上存在食物残渣， 都会给临床检测
造成不同程度的影响， 导致诊断结
果不准确， 因此， 要求患者在检测
前需处于空腹状态。

病患除了需遵守以上诊断要求
外， 还需要彻底排空大小便， 主要
是能够保证检查工作顺利推进。 在
实施检查前需要做好各项准备事
项， 如患者带有义牙， 需要协助其
去除， 并将领口、 口袋进行有效松
解， 这样有利于检查工作的开展。
患者在查前需要保持放松的心理状
态， 根据医生要求进行适当活动，
如吞咽。 有些患者在检测前需要使
用药物， 如胃超声诊断， 要求病人
检查前需使用祛泡剂， 医生在要求
服用药物时， 应该主动依从， 这样
才能保证检查工作的有序进行。
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精神科收治的患者都
是精神出现问题的人群 ，
精神疾病的发生主要与遗
传、 外界环境刺激等有关。
特别是近些年生活压力 、
学习压力增加， 以及现代
青少年家庭保护过于严密，
其受挫的抵抗力下降， 随
着年龄增长毕业后， 有些
年轻人进入社会环境， 其
抗压能力差， 一旦受到打
击， 很容易造成精神疾病。
对于精神疾病患者， 如何
给予鼓励， 开展良好的照
顾， 控制患者病情， 可以
更快、 更好地回归社会群
体一直是关注的重点。 本
文就精神科护理如何提供
支持和照顾精神疾病患者
进行简单的介绍。

首先， 了解有关精神
健康问题的基本知识， 包
括症状、 治疗和应对策略，
对患者病情进行全面的评
估， 比如患者的病史、 症
状、 家庭背景和生活情况。
这有利于更全面了解精神
疾病患者的处境困境以及引发因
素。 尊重患者的隐私权， 不要强
迫他们谈论不愿意分享的事情 。
但要表示愿意倾听的态度， 如果
他们想谈， 就提供一个开放的环
境， 倾听是关键， 听取他们的感
受和想法， 而不是仅仅告诉他们
意见和方法。 与他们建立积极的
沟通， 表达关切和爱， 需要说明
的是建立与患者的信任关系非常
重要 ， 展现真诚 、 耐心和理解 ，
让他们感到安全和舒适。

其次， 帮助他们建立一个支
持系统， 可以是家庭、 朋友、 心
理医生或支持小组。 支持系统可
以在困难时提供额外的支持。 鼓
励患者接受专业的精神科医生治
疗， 如心理治疗或药物治疗， 心
理治疗是精神健康治疗的核心 。
精神科护理团队可以提供不同类
型的心理治疗， 如认知行为疗法、
精神分析和家庭治疗， 以帮助患
者理解和应对其症状。 帮助患者
建立日常结构和规律， 有助于稳
定情绪和改善生活质量。 鼓励患
者保持健康的饮食、 睡眠和运动
习惯， 良好习惯的养成对精神康
复至关重要。 做好药物管理， 避
免滥用药物或者私自停药， 这些
情况对于精神疾病患者危害都非
常大， 容易造成病情反复， 甚至
加重病情。 避免可能加重症状的
刺激物， 如药物滥用、 酒精或抵
触的人际关系。

精神科护理是一项关键而复
杂的医疗服务， 旨在给精神科患
者提供全面的护理和支持 。 这种
类型的护理需要专业的知识、 关
怀和耐心。 精神科护理需要以尊
重、 同情和非判别的态度来对待
患者 。 通过全面的支持和护理 ，
精神科护理团队可以帮助患者恢
复健康， 提高他们的生活质量。
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内镜超声检查
提高胃肠病诊断效率和成效
以往因为科学技术较落后， 在肠胃病症的诊断时， 需要借

助医生工作经验及简单医疗设备才能实现诊断的目的， 但却不
能准确判断发病因素， 进而导致治疗效果较不理想。 内镜超声
检查技术的问世， 突破了传统诊断的弊端， 进而保证临床医学
诊断工作的效率及成效。 为了让大家对内镜超声检查有一个正
确认知， 下面科普一下内镜超声检查的有关知识内容。

糖尿病患者的全方位护理
糖尿病属于渐进性疾病， 其病

因在于胰岛素利用及 （或） 障碍引
起胰岛素的相对或绝对分泌不足，
导致脂肪以及脂肪等代谢严重紊
乱， 以高血糖为主要临床表现。 典
型临床表现呈现出“三多一少”，
即体重大幅度下降、 多尿、 多饮以
及多食， 其病程漫长， 可导致多个
组织器官如肾脏、 心脏、 神经以及
血管等进行性病变， 严重时会致不
同程度的急性代谢紊乱。


