
06 2023年9月19日 星期二 编辑：许建 实习编辑：刘玉梅 邮箱：57042518@qq.com� �版式：洪学智 家庭医生扫码下载用稿证书及电子版

放 疗
放疗是利用高能射线杀死癌细

胞的一种治疗方法 ， 可以缓解症
状、 改善患者的生活质量、 延长生
存期； 对于某些类型的白血病， 放
疗可以作为辅助治疗手段， 提高治
疗效果。

放疗分为全身放疗和局部放疗
两种类型。 全身放疗是一种对全身
进行辐射治疗的方法， 主要用于已
经扩散到全身各处的白血病患者。
全身放疗可以减轻因白血病细胞浸
润导致的骨骼和淋巴结疼痛， 降低
白血病细胞负荷， 从而改善病情。
然而， 全身放疗的副作用较多， 如
疲劳、 恶心、 呕吐、 骨髓抑制等。
局部放疗是一种针对病变区域的放
疗方法， 主要用于因白血病细胞浸
润导致的局部症状， 如脾肿大、 淋
巴结肿大等。 局部放疗可以迅速缓
解症状， 提高生活质量， 且副作用
相对较小 ， 但仍可能出现皮肤红
肿、 疼痛等不良反应。

放疗在白血病治疗中的作用有
限， 通常不作为主要治疗手段， 一

般是作为化疗、 骨髓移植等方法的
辅助治疗。 例如， 在骨髓移植前，
放疗可用于预处理， 以消除残留的
白血病细胞并减轻移植物抗宿主病
的风险。 此外， 对于难治性或复发
的白血病患者， 放疗也可以作为一
种挽救性治疗手段， 以提高患者的
生活质量。

化 疗
化疗是治疗白血病的主要手段

之一， 通过化学药物杀死癌细胞或
者抑制癌细胞的生长和分裂， 以达
到控制病情的目的 。 化疗药物进
入血液后可到达全身各处 ， 对于
白血病这种全身性的血液病有较
好的治疗效果 ， 但是会产生一定
的副作用， 如恶心、 呕吐、 脱发、
感染 、 骨髓抑制等 。 化疗可以分
为诱导治疗、 巩固治疗和维持治疗
三个阶段。

1.�诱导治疗 诱导治疗的目的
是迅速降低白血病细胞数量， 控制
病情， 通常在确诊后立即开始。 诱
导治疗通常采用强化疗方案， 包括
联合使用多种化疗药物， 以便在短

时间内取得较好的治疗效果， 常见
化疗药物包括柔红霉素 、 阿糖胞
苷、 伊达比星、 地西他滨等。

2.�巩固治疗 巩固治疗是在诱
导治疗达到完全缓解后进行， 目的
是进一步清除残留的白血病细胞，
降低复发风险。 巩固治疗通常采用
较为温和的化疗方案， 疗程较短。
部分患者可根据病情选择自体造血
干细胞移植或异体造血干细胞移植
作为巩固治疗手段。

3.�维持治疗 维持治疗的目的
是延长缓解期， 防止病情复发。 维
持治疗通常采用较低剂量的化疗药
物， 疗程较长。

骨 髓 移 植
骨髓移植是一种用于治疗某些

癌症和血液病的先进医疗技术， 白
血病就是骨髓移植的主要适应症之
一， 特别是对于一些复发或难治性
的白血病患者。 骨髓移植的基本原
理是通过移植正常的造血干细胞来

替代患者体内受损的骨髓， 从而恢
复正常的造血功能并治疗白血病。
骨髓移植可以分为自体骨髓移植和
异体骨髓移植两种类型。

1.�自体骨髓移植 自体骨髓移
植是指从患者自身采集正常造血干
细胞 ， 然后在高强度化疗或放疗
后 ， 再将这些干细胞重新输回患
者体内 。 自体骨髓移植患者自身
的造血系统可以在化疗或放疗后
迅速恢复 ， 降低感染和其他并发
症的风险。

2.�异体骨髓移植 异体骨髓移
植是指从与患者基因相匹配的健康
供者那里采集造血干细胞 ， 然后
输入患者体内 。 因为供者和患者
之间的基因不完全相同 ， 移植后
的造血干细胞可能会受到患者的
免疫系统攻击 ， 从而导致移植物
抗宿主病。 为了避免移植物抗宿主
病的发生， 患者需要在移植前接受
免疫抑制治疗。

崇左市人民医院 何春萍

������很多人都听说过吸脂手术， 但
可能不知道具体有哪几种， 以及它
们各有什么优点和缺点， 今天我们
就来一起看看吧。

负压吸脂
负压吸脂术是目前最常用且效

果最可靠的吸脂手术方式， 临床上
应用最多的是负压抽引。 负压吸脂
术是指利用负压抽吸原理， 经专业
金属吸管通过皮肤小切口插入皮
下， 一边刮， 一边吸， 将局部堆积
的脂肪组织吸出， 以达到改善体形
的一种手术方法。

这种方式主要适用于脂肪堆积
面积较大且皮肤厚的部位， 这种脂
肪的纯度不高， 再利用率较低。 优
点： （1） 不需要开刀， 损伤较小，
术后恢复较快； （2） 安全性较高，
对身体的损伤比较小； （3） 可以
快速达到减肥的目的， 效果较好。
缺点： （1） 手术可能会引起感染，
导致伤口愈合不良； （2） 如果抽
吸的脂肪较多， 可能会出现血肿，
进而引起局部组织缺血； （3） 如
果患者的体质较弱， 术后可能会出
现不耐受现象， 如术后虚脱。

水动力吸脂
水动力吸脂主要是利用水动力

机器来做吸脂操作的一种方法， 最
重要的原理就是负压。 普通的吸脂
首先是在皮下脂肪层注射一些肿胀
液， 再将脂肪细胞抽吸出来； 而水
动力吸脂则是将这两个步骤一次完
成， 也就是在注射肿胀液的同时，
将脂肪抽吸出来。

这种方式适用于各个部位的吸
脂减肥， 吸出的脂肪纯度较高， 可
应用于自体脂肪移植。 优点： （1）
创伤比普通脂肪抽吸术小， 可避免
出现明显的瘢痕； （2） 患者只会
感到轻微不适， 术后一般 2~4 天即
可恢复； （3） 效果更为明显， 减
重比例也更高。 缺点： （1） 术后
可能会存在凹凸不平； （2） 效果
不如负压吸脂。

超声吸脂
超声吸脂是利用激光将脂肪击

碎， 再将击碎的脂肪排除体外。 超
声波可以穿透皮肤， 进入脂肪堆积
的部位， 脂肪细胞在超声波的作用
下被分解、 液化， 同时， 超声波不
会破坏血管、 神经、 纤维组织以及
淋巴管， 然后用高能的负压吸引器
将已经液化的脂肪液抽出。

这种方式适用于大量溶脂和表
层溶脂， 由于乳化脂肪， 抽出的脂

肪可以再利用。 优点： （1） 对皮
肤的损伤小 ， 且不会破坏组织结
构， 不会形成疤痕； （2） 不需要
全麻， 也不需要开胸， 极大地减少
了并发症的发生。 缺点： （1） 超
声吸脂手术时间长； （2） 不适宜
浅层脂肪抽吸。

共振吸脂
共振吸脂主要是通过将液体注

入在体内， 使脂肪细胞水肿膨胀，
再通过负压吸引的方式将脂肪排出
体外。 在新的麻醉技术和内窥镜的
帮助下， 使得共振吸脂的探头在脂
肪内产生机械波， 同脂肪组织产生
共振。 在脂肪溶解的同时， 将脂肪
细胞吸出体外。

这种方式适用于全身肥胖或局
部脂肪堆积的人。 优点： （1） 大
大缩短了手术时间 ， 增强了吸脂
量 ， 效果优于传统的吸脂手术 ；
（2） 手术出血少 、 恢复快且安全
性高； （3） 手术用的针头细， 患
者痛苦小 ， 术后只会轻微红肿 ，
且很快可以恢复。 缺点： （1） 如
果手术过程中负压过大可能会造
成神经损伤； （2） 术后可能会出
现局部红肿， 甚至是角质层磨损，
严重者还可能导致皮肤温度过高，

出现灼伤。
激光溶脂

激光溶脂是一项最新的瘦身技
术， 是结合激光技术和注射技术的
一种去脂手段。 具体是运用激光治
疗仪产生的激光能量， 在体外对着
肥胖的部位进行照射， 其热效应会
选择性地融化脂肪细胞膜， 导致脂
肪破裂液化， 接着将液化脂肪细胞
吸出， 从而达到局部塑形的目的，
同时起到紧致皮肤的作用。

这种方式特别适合中小量多余
脂肪， 身体精细部位塑形的人。 优
点： （1） 不用开刀， 术后不会出
现明显的疤痕， 不影响美观； （2）
采用局部麻醉， 手术过程中不会出
现痛感； （3） 吸脂过程中， 激光
可以起到凝固血管以及止血的作
用， 不用担心手术风险； （4） 一
般不需要恢复期， 可以很快回归到
正常工作和学习中去。 缺点： （1）
相比其他方式 ， 价格更高 ； （2）
由于激光度皮肤的刺激过大， 术后
可能会出现皮肤反黑； （3） 可能
出现皮肤瘀斑， 但这种情况可自行
消失。

百色市右江民族医学院附属医院
谷世行

吸脂手术的常见类型和优缺点

白白白血血血病病病 三大治疗方法
�������白血病， 又称为血癌， 是一类造血干细胞异常的恶性疾病。 白血病细胞由于失
去进一步分化成熟的能力而停滞在细胞发育的不同阶段， 并在骨髓和其他造血组
织中大量增生、 积聚、 浸润， 使正常造血功能受到抑制， 临床表现为贫血、 出血、
感染等症状。 随着医学技术的不断进步， 白血病的治疗效果得到了显著改善， 通
过规范治疗， 可以达到缓解症状、 减少白血病细胞负荷、 延长患者生存期和提高
患者生活质量的目的。 尽管白血病治疗过程充满挑战， 但现代医学已为患者提供
了多种有效的治疗手段， 患者应保持积极的心态， 勇敢面对治疗； 同时， 家庭和
社会的支持对患者的康复也至关重要。 那么， 治疗白血病有哪些方法呢？


