
�����公共卫生涉及预防疾病、 促进健康、 延
长寿命等领域， 其目标是通过研究、 教育、
政策制定和干预措施， 提高人群的健康水
平， 预防疾病的发生和传播， 改善环境卫
生， 促进社会公平和健康公正。 公共卫生的
范围涵盖了各个层面， 包括个体、 家庭、 社
区、 城市、 国家和全球。 它综合运用多学科
的知识和方法， 如流行病学、 生物统计学、
环境卫生学、 健康教育、 卫生管理等， 以实
现人类的健康和福祉。

公共卫生防控的常见疾病
传染病 包括流感、 肺炎、 肠道传染病

（如腹泻）、 结核病、 艾滋病等。
心血管疾病 包括冠心病、 高血压、 中

风等。
呼吸系统疾病 包括慢性阻塞性肺疾病

（COPD）、 哮喘、 肺癌等。
代谢性疾病 包括糖尿病、 肥胖症、 高

血脂症等。
癌症 包括肺癌、 乳腺癌、 结肠癌、 前

列腺癌等。
传染性疾病 包括性传播疾病 （如性

病）、 病毒性肝炎 （如乙肝、 丙肝）、 寄生虫
感染等。

精神心理疾病 包括抑郁症、 焦虑症、
精神分裂症等。

营养不良 包括缺铁性贫血、 维生素缺
乏病等。

骨质疏松症 主要影响老年人， 导致骨
骼脆弱易骨折。

儿童疾病 包括水痘、 麻疹、 腮腺炎、
儿童肺炎等。

这些疾病在公共卫生领域被广泛关注，
通过预防措施、 健康教育、 疫苗接种、 健康
促进等手段， 可以减少其发生和传播， 提高
整个社会群体的健康水平。

公共卫生健康预防措施
疫苗接种 接种疫苗是预防传染病的有

效手段。 根据国家的免疫规划， 及时接种疫
苗， 保护自己和他人免受疾病的侵害。

卫生防护措施 如良好的手卫生、 正确
使用口罩、 避免接触病原体等， 可以减少传
染病的传播。

健康饮食 均衡饮食对于维持健康至关
重要。 多摄入新鲜水果、 蔬菜、 全谷物和蛋
白质， 限制高盐、 高糖和高脂肪食物的摄入。

体育锻炼 适度的体育锻炼有助于增强
免疫力、 维持心血管健康和控制体重。 每周
至少进行 150 分钟的中等强度有氧运动， 如
快走、 跑步、 游泳等。

心理健康 关注自己的心理健康同样重
要。 保持积极的心态， 与他人保持良好的社
交联系， 寻求支持和帮助， 有助于减轻压力
和提升心理健康。

避免烟草和酒精 吸烟和酗酒对健康有
害。 尽量避免吸烟和二手烟的接触， 限制酒
精的摄入量。

以上是一些常见的公共卫生健康预防措
施， 通过采取这些措施， 可以降低疾病的风
险， 提高整个社会群体的健康水平。

公共卫生健康是一个关乎整个社会群体
的重要领域， 通过预防疾病、 促进健康、 改
善环境卫生等措施， 可以提高人们的健康水
平和生活质量。 在面对各种健康问题时， 我
们可以采取积极的预防措施， 如接种疫苗、
保持良好的卫生习惯、 均衡饮食、 适度运动
等。
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������医院思想政治工作是提升
集体凝聚力的重要途径。 如果
政工师在这个过程中能很好发
挥自身作用， 势必可以带动全
体职工的思想和意识朝着积极
的方向发展。 政工师应该成为
单位思想政治工作的中坚力量，
他们除了需团结同事， 还要了
解大家的内心所想及实际困难，
采取针对性的措施和方式开展
教育活动 ， 让大家用更热情 、
乐观的状态面对工作和生活。

医院政工师
如何有效开展思想政治工作

思想政治工作应该与时俱
进、 以人为本， 这样才能取得
预定效果。 政工人员要多与职
工沟通和交流， 准确掌握职工
的思想状况， 倾听职工集体工
作中的心声， 包括思想及生活
中的困惑和困难， 并认真研究
和解决他们反映的问题。

提高自身素质
促进医院政工工作的开展

政工师的个人素质既是人
格力量的彰显， 也是政工形象
的标志， 个人素质的高低与开
展工作的效果更是密不可分 。
所以政工师在工作中更要加强
个人觉悟和自身修养的提高 。
个人素质和修养要体现在以下

几个方面：
一是政治理论素养高， 可

以将思想理论知识运用于工作
中； 二是自身的品德高尚， 人
格完善， 能给职工做榜样； 三
是要具备良好的沟通能力和交
际能力； 政工师在做本职工作
的同时， 也要协助领导做好日
常管理工作， 所以政工师还要
具备组织管理能力； 政工师是
思想政治工作者， 他们要在第
一时间掌握必要的信息和动向，
所以政工师必须要有较强的调
查能力和协调能力。

做好医院政工工作的前提条件
作为政工师必须具备一定

的理论水平及语言表达能力 ，
要能够调动职工的积极性， 发
挥医院干部职工的作用。 政工
人员要加强自身的业务知识学
习， 不断提高写作水平和公文
办理的能力， 使自己成为学政
治、 知业务、 会管理的复合型
人才。 其次， 要具备组织协调
和驾驭全局的能力， 把综合协
调渗透到工作的各个环节。

做好医院政工工作的具体方法
政工师要深入职工群众 ，

倾听民意， 认真分析各方信息，
最大限度地理顺关系、 消除误
会、 增进团结、 促进工作。 面

对问题时必须坚持实事求是的
原则 ， 通过走访交流的形式 ，
了解事情的来龙去脉， 了解目
前职工的思想状况， 切实解决
好问题。 政工师不能只看问题
的表面现象， 而是要深入了解
问题的本质， 分析问题的症结
所在， 再研究解决问题的具体
办法， 只有这样才能更好地为
职工排忧解难。

沟通交流要怀揣坦率真诚之心
在不少医院中， 由于职工

不善于认识和处理工作与生活
的矛盾， 会出现心理失衡和心
理障碍等现象。 这就要求政工
师要有一颗坦率真诚的心， 真
正重视、 了解和关心各类人群
的需求。 政工师不但要关心职
工本人， 还要关心职工的家人，
让职工的家人感受到组织的温
暖和关怀。

医疗是 “健康所系， 生命
相托” 的伟大事业。 医务人员
是生命健康的守护神。 医院的
政工人员要不断学习和提高自
身综合素质， 做到工作态度端
正， 工作方法准确， 工作素养
全面， 才能提升单位职工凝聚
力， 为医院政工工作做出应有
的贡献。
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������胃肠镜检查， 在睡梦中就
能完成， 这是真的吗？ 让我们
一起来探索一下吧。

什么是胃肠镜检查？

普通胃肠镜检查是做胃镜检
查的时候， 医生把带有摄像头的
纤维软管从口腔插入检查食管和
胃。 做肠镜时， 会更换一根更粗
一些的纤维软管从肛门进去， 推
入直肠和结肠中， 看肠道内的情
况。 但肠镜不能检查小肠， 因为
小肠太长了 （大约 9 米）， 无法
实现检查过程。

无痛胃肠镜检查是怎样的？

无痛胃肠镜检查， 即无痛
胃镜检查及肠镜检查。 该检查
开始前， 由麻醉医生在受检者
静脉里注射一种短效镇静麻醉
药物， 让患者短暂 “睡着”， 整
个检查过程都会在麻醉医生专
业的监测和操作下进行， 被检
查者一觉醒来就已轻松完成胃
肠镜检查 ， 不会有任何恶心 、
呕吐及其他不适疼痛的感觉 ，
也减少了被检者因痛苦不断躁
动而引起机械损伤。 无痛胃肠
镜检查能让医生更仔细、 清楚
地观察消化道黏膜的病变， 极

大地提高诊断的准确率， 尤其
是消化道早期癌的发现率。

无痛胃肠镜采用的麻药是
“丙泊酚 ” ， 这种麻药又称为
“快乐牛奶”。 这种麻醉保留了
被检查者的自主呼吸， 并不进
行气管插管和机械通气， 使被
检查者在整个检查过程中处于
睡眠状态。 当检查或治疗结束
后， 一般只需 10 分钟左右即可
苏醒。 醒来后 1 小时内可能会
感觉有点头晕、 乏力， 几小时
后就感觉 “精神” 回来了， 但
一般来说， 当天不建议驾驶汽
车、 电动车及工程机械操作。

麻醉药有没有副作用？

有些患者认为麻醉产生的
副作用会导致记忆力下降、 变
傻， 甚至睡觉后无法醒来。 其
实这些都是缺乏科学依据的谣
言。 因为在无痛胃肠镜前， 麻
醉医师会按照患者的年龄和体
重来计算配药、 给药； 术中也
会严密检测患者生命体征， 使
患者在短暂的睡眠状态下安全
地进行胃肠镜检查。 另外， 无
痛内镜检查所用的短效镇静麻
醉药物， 一般为丙泊酚或依托
咪酯以及短效的镇痛药， 它主

要通过肝脏代谢， 从尿中排泄，
基本没有副作用。

尽管无痛胃肠镜有各种优势，
但也并不是所有的人都适合进
行， 需要麻醉医师在检查前做
全面评估， 签署麻醉知情同意
书才可以进行无痛胃肠镜检查。

无痛肠胃镜检查
有哪些注意事项？

胃肠镜检查前后的注意事
项主要有： 1. 检查前两天开始
进食半流质， 如面条、 粥、 水
蒸蛋等， 不要进食含纤维较高
的食物 (笋 、 番薯 、 芦菜等 )、
带籽的食物 (火龙果 、 西瓜 、
猕猴桃、 小番茄等)。 2. 检查前
一天进食流质 (不含渣质的汤
汁类食物均可， 如可以喝过滤
过的纯果汁， 但不能喝含果粒
的橙汁)， 不要进食牛奶。 3. 检
查后如无特别异常， 可进食流
食、 软食， 如未出现不适可恢
复正常饮食。 4. 若患者进行了
病理活检， 检查后 2 小时方可
饮少量温水， 如未出现不适可
进食半流质食物 (检查后 3 天
内)， 忌食生、 硬、 辣、 烫食物，
以促进创面愈合。
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一觉醒来 一步到 “胃”

了解安全轻松的无痛胃肠镜


