
医学科普 35

非药物治疗方法
1.� 体重控制 保持适当的体重

对于减轻膝关节的负担非常重要。
过重会增加膝关节的压力， 导致疼
痛加剧。 通过合理饮食和适度的运
动， 控制体重在正常范围内， 可减
轻膝关节的负担， 缓解疼痛。

2.� 应用热敷和冷敷 热敷和冷
敷是一种简单有效的物理治疗方
法。 当膝关节疼痛发作时， 可以尝
试热敷或冷敷来缓解症状。 热敷可
以促进血液循环 ， 放松肌肉和关
节， 缓解疼痛。 冷敷则可以减少关
节肿胀和炎症。

3.� 物理疗法 物理疗法可以通
过各种手段来改善膝关节的功能和
减轻疼痛。 常见的物理疗法包括按
摩、 牵引、 理疗等。 按摩可以缓解
肌肉紧张， 促进血液循环， 减轻疼
痛。 牵引可以改善关节的位置和稳

定性， 减少关节的压力。 理疗 （如
超声波治疗、 电疗等） 可以通过热
量和震动作用来减轻疼痛。

4.� 使用辅助器具 辅助器具可
以提供额外的支撑和稳定性， 帮助
减轻膝关节的负担， 减少疼痛。 常
见的辅助器具包括膝关节支具、 拐
杖等。 膝关节支具可以提供支持和
稳定， 减少疼痛和炎症。 拐杖可以
分担身体的负重 ， 减轻关节的冲
击。

5.� 适量运动 适量的运动对于
膝关节骨关节炎的治疗和康复非常
重要。 选择适合自己的低冲击力运
动， 如游泳、 骑自行车、 水中运动
等， 可以帮助增强肌肉力量和关节
的稳定性， 减轻疼痛。 定期进行适
量的运动可以保持关节的灵活性和
稳定性， 缓解症状。

药物治疗方法
1.� 非甾体抗炎药 （NSAIDs）

NSAIDs 是最常用的非处方药物之
一， 可用于缓解疼痛和减轻炎症反
应 。 常见的 NSAIDs 包括布洛芬 、
对乙酰氨基酚和萘普生。 它们通过
抑制炎症介质的合成， 减轻疼痛和
关节肿胀。

2.� 局部止痛药膏 局部应用止
痛药膏也是一种常见的治疗方法。
这些药膏通常含有非甾体抗炎药成

分， 如消炎痛酊、 吲哚美辛等。 将
药膏涂抹在患处可以直接缓解关节
疼痛和炎症。

3.� 糖皮质激素注射 糖皮质激
素 （如氢化可的松、 甲泼尼龙等）
是一种强效抗炎药物， 可用于直接
缓解关节炎症和减轻疼痛。 医生通
常会在关节部位注射糖皮质激素药
物， 以获得明显的疼痛缓解效果。

4.� 关节液置换 关节液置换是
一种针对关节液积聚较多的情况进
行的治疗。 在该过程中， 医生会抽
取过多的关节液， 同时注射关节保
养液 （如氨基葡萄糖酸）， 以改善
关节润滑和减轻炎症。

5.� 透明质酸注射剂 透明质酸
是关节软骨中的一种天然物质， 可
提供润滑和减震功能。 透明质酸注
射剂可以直接注入关节 ， 缓解疼
痛、 改善关节活动度， 并促进软骨
修复。

手术治疗方法
1.� 关节镜手术 也称膝关节镜

下手术。 医生通过小切口插入一根
细长的镜子和一些特殊的手术工具
到膝关节内部 ， 通过显微镜的帮
助 ， 医生可以进行关节内软骨刮
削、 软骨修复、 关节炎损伤清理等
操作 ， 以减轻症状并改善关节功
能。

2.� 关节成形术 关节成形术是
通过切除或重塑骨头表面， 以改善
关节对接和减少疼痛。 常见的关节
成形术包括骨切除术、 骨赘切除术
等。 这些手术可以减少关节骨头的
碰撞， 恢复关节的正常活动度， 减
轻疼痛。

3.� 关节置换术 也称全膝关节
置换术或部分膝关节置换术。 在这
种手术中， 医生会将受损的膝关节
部分或全部替换为人工关节假体。
这种假体由金属、 塑料或陶瓷材料
制成， 可以恢复关节的平滑活动，
减轻疼痛和改善功能。

4.� 关节紧固术 也称关节稳定
手术， 是用于修复受损的韧带或其
他关节支持结构的手术方法。 在膝
关节骨关节炎患者中， 可能存在韧
带松弛或损伤的情况， 而关节紧固
术可以通过修复这些结构来提供额
外的稳定性和支持。

总之， 膝关节骨关节炎的治疗
综合性较强， 需要根据个体情况制
定针对性的治疗方案 。 同时 ， 坚
持适度的运动 、 保持适当的体重
和采取积极的生活方式 ， 也是预
防和控制膝关节骨关节炎的重要
措施。
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膝关节骨关节炎如何止痛又治痛

小儿肺炎是儿童常见的一种呼
吸道感染疾病， 主要症状是发热、
咳嗽、 呼吸急促等， 严重时可能导
致呼吸困难。 小儿肺炎在预防和治
疗方面， 有着很多值得我们关注和
探讨的内容。

小儿肺炎的预防
1.� 加强儿童的免疫力 儿童体

内的抗体水平相对较低， 容易受到
病原微生物的侵袭。 及时接种疫苗
是预防小儿肺炎的有效手段。 常见
的肺炎球菌疫苗和流感疫苗都可以
提高儿童的免疫力， 减少感染的风
险。

2.� 保持室内空气流通 肺炎病
原体主要通过空气飞沫传播， 室内
空气不流通容易导致细菌、 病毒滋
生。 家庭和幼儿园等场所应保证室
内空气流通， 经常开窗通风， 并定
期对空调、 暖气设备进行清洗和维
护。

3.� 勤洗手 儿童接触到许多物
体和人， 容易污染手部。 教育儿童
要养成勤洗手的习惯， 特别是在外
面玩耍、 接触动物后， 回家前应及
时洗手， 减少细菌传播。

4.� 避免感染源 小儿肺炎常见
的病原体有肺炎球菌 、 流感病毒
等， 要避免与患有肺炎的人近距离
接触 ， 尤其是在季节性高发的时
候， 避免去人群密集的地方， 如医

院、 商场等。
小儿肺炎的发现和诊断
1.� 注意症状的变化 小儿肺炎

常见的症状有发热、 咳嗽、 呼吸急
促等。 但是由于小孩的免疫系统发
育尚未完全成熟， 症状可能不太明
显， 容易被家长忽视。 因此， 家长
需要时刻关注孩子的身体状况， 定
期观察孩子是否出现症状。 一旦孩
子出现异常， 应及时就医。 由于小
儿肺炎通常是由感染引起的， 因此
发热是常见的症状之一 。 一般来
说， 体温超过 37.5℃可被认为是发
热， 如果发热持续超过 3 天或体温
超过 39℃应及时就医。 肺炎常伴有
咳嗽， 而且咳嗽通常是持续的， 并
伴有痰。 家长需要留意孩子的咳嗽
状况， 关注咳嗽的频率、 持续时间
和痰的性状。 如果孩子的咳嗽越来
越频繁或咳嗽的声音变得异常刺
耳， 并伴有黄绿色痰或血痰等， 应
及时就医。 小儿肺炎还常伴有呼吸
急促、 气促等症状。 孩子在呼吸时
可能会出现鼻翼扇动， 胸部上下起
伏明显等现象。 如果孩子在休息状
态下的呼吸超过 60 次/分钟， 或运
动状态下呼吸超过 80 次/分钟， 应
及时就医。

2.� 寻求专业医疗意见 医生会
通过询问孩子的症状、 体征， 进行
体格检查， 例如听肺音、 触诊胸部

等， 再辅以实验室检查如血常规、
胸部 X 线等， 结合临床经验作出诊
断。 有些情况下， 医生可能还需要
进行痰培养或病原学检测， 以明确
肺炎的病原体。 医生会根据孩子的
病情和病原体选择合适的治疗方
案， 包括抗生素、 抗病毒药物等。
在使用药物时， 家长要严格按照医
嘱用药， 不能滥用或误用药物。 治
疗期间 ， 家长需要定期带孩子复
诊， 医生会根据孩子的病情来调整
治疗方案。 在治愈后， 也需要定期
进行复查和监测， 以确保孩子已经
康复并防止复发。

小儿肺炎的治疗方法
1.� 适当的药物治疗 小儿肺炎

可能由多种病原体引起 ， 包括细
菌、 病毒和真菌等， 所以不同的病
原体需要采取不同的治疗方法。 家
长在给孩子用药时要严格按照医嘱
用药， 遵守用药剂量和用药时间。
同时， 家长要注意药物的不良反应
和毒副作用， 并在用药过程中及时
向医生汇报。

2.� 增强体质 对于反复发作的
小儿肺炎患者， 可以从增强孩子的
体质入手， 增强孩子的抵抗力， 减
少病毒和细菌感染的机会。 家长可
以通过给孩子提供均衡的饮食， 保
证营养的摄入。 多给孩子吃一些富
含维生素 C、 维生素 D、 铁、 锌等

营养物质的食物， 如新鲜水果、 蔬
菜、 鱼类和瘦肉等。 适当的体育锻
炼可以增强孩子的肺功能， 提高免
疫力。 家长可以鼓励孩子参加户外
活动 ， 如跑步 、 游泳 、 球类运动
等。 但要注意合理安排运动时间和
强度， 避免过度疲劳。 保证孩子有
充足的睡眠时间， 消除身体和精神
上的疲劳， 有助于增强免疫力和恢
复身体功能。

3.� 改善生活环境 小儿肺炎与
环境密切相关， 所以改善生活环境
也是治疗的一部分。 保持室内空气
流通、 减少家居湿度和空气污染、
饮食均衡等都有助于孩子的康复。

总之， 小儿肺炎的防与治需要
从多个方面综合考虑， 家长应加强
对小儿肺炎的认知， 重视孩子的身
体健康， 掌握正确的预防和治疗方
法， 为孩子提供一个健康的生活环
境。
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膝关节骨关节炎是一
种常见的退行性关节疾
病 ， 主要表现为关节疼
痛、 僵硬和功能障碍。 针
对这种疾病， 我们可以采

取一系列的措施来缓
解疼痛和改善生活

质量。


