
2023年9月14日 星期四 编辑：陈艳阳 实习编辑：唐瑞 邮箱：cyy0121@126.com� �版式：洪学智09医学科普 扫码下载用稿证书及电子版

为什么小儿越吃越瘦？
1.�脾胃功能失调 中医认为， 脾

胃为后天之本， 负责将食物转化为
人体所需的营养物质。 脾胃功能失
调可能引起食物中的营养无法被充
分吸收和利用， 从而导致小儿越吃
越瘦。 常见的脾胃功能失调症状包
括食欲不振、 腹胀、 腹泻等。

2.�肺气不足 肺主一身之气 ，
司呼吸， 为水之上源。 肺气不足影
响全身气血运行， 导致营养物质无
法输送到全身。 肺气不足可能出现
呼吸浅表、 容易感冒、 抵抗力较弱
等症状。

3.�肾气亏虚 肾为先天之本 ，
主生长发育。 肾气亏虚影响全身气
血运行， 导致营养物质无法输送到
全身。 肾气亏虚通常表现为生长发
育迟缓、 智力发育较差、 骨骼发育
不良等。

4.�气血不足 气血是维持人体
生命活动的基本物质。 气血不足影
响营养物质的输送和利用， 从而导
致小儿越吃越瘦。 气血不足可能出
现面色苍白、 乏力、 心悸等症状。

5.�肝气郁结 肝主疏泄， 调节
全身气机 。 肝气郁结影响气血运

行 ， 导致营养物质无法输送到全
身。 肝气郁结可能出现情绪波动、
烦躁不安、 睡眠不安等症状。

6.�心脾两虚 心主血脉， 脾主
运化。 心脾两虚影响气血运行， 导
致营养物质无法输送到全身。 心脾
两虚可能出现面色苍白、 乏力、 心
悸等症状。

越吃越瘦用中医来治疗
1.�艾灸 通过艾草燃烧产生的热

量刺激穴位， 以温经通络、 调整气
血。 家长可以为孩子选择具有健脾
养胃、 益气补血作用的穴位进行艾
灸， 如脾俞、 胃俞等。 艾灸时要注
意控制温度和时间， 以免烫伤皮肤。

2.�小儿推拿按摩 小儿推拿是
中医外治的一种特殊手法， 适用于
婴幼儿和儿童。 通过按摩足三里、
脾经、 胃经等穴位， 可以调整孩子
的气血运行， 促进消化吸收。 家长
也可以学习一些简单的小儿推拿手
法， 如按摩腹部、 捏脊等， 以改善
孩子的身体状况。 推拿按摩需长期
坚持， 才能取得明显的效果。

3.�刮痧疗法 通过刮痧板在孩
子皮肤上进行刮拭 ， 可以刺激经
络、 促进血液循环。 建议每周给孩

子进行 1~2 次刮痧治疗， 每次 10~
15 分钟即可。

4.�药浴 将孩子泡在含有中药
成分的热水中， 可以促进身体吸收
药效， 达到调节脾胃、 增强食欲的
效果。 建议水温 35℃~45℃， 每次
药浴 20~30 分钟即可 ， 时间不宜
过久。

生活中的注意事项
1.�合理搭配膳食 家长宜选择

富含蛋白质、 维生素和矿物质的食
物， 以保证孩子摄入充足的营养。
避免吃过多油腻、 辛辣、 寒凉的食
物 ， 以减轻孩子的脾胃负担 。 此
外， 应养成良好的饮食习惯， 如定
时定量进餐、 避免暴饮暴食等。

2.�控制零食摄入 零食往往高
糖、 高脂、 高盐， 过量摄入容易影
响孩子的正常食欲， 导致营养摄入
不足。 家长应控制孩子零食的摄入
量， 尽量选择健康、 营养的零食，
如坚果、 水果等。

3.�科学的喂养方式 家长应根
据孩子的年龄和需求， 选择合适的
喂养方式， 如母乳喂养、 奶粉喂养
或混合喂养。 随着孩子慢慢成大，
逐步过渡到辅食添加， 以培养孩子

的咀嚼和消化能力。
4.�适当运动 适当的运动有助

于改善身体素质， 促进新陈代谢。
家长应鼓励孩子进行适当的户外运
动， 如散步、 慢跑等。 但应避免剧
烈运动和过度劳累， 以免影响孩子
的身体健康。

5.�保持良好的作息习惯 充足
的睡眠有助于身体恢复和生长发
育。 家长应确保孩子充足的睡眠，
避免熬夜、 过度劳累。

总之， 小儿越吃越瘦可能由多
种原因导致。 针对这些原因， 家长
可以采取一系列中医外治方法进行
调理， 如进行推拿按摩、 艾灸等，
以改善孩子的身体状况， 促进生长
发育。 此外， 通过关注生活习惯和
细节， 家长也可以帮助孩子摆脱越
吃越瘦的困扰， 为其健康成长创造
良好的条件。
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������小儿肺炎是小儿中比较常见的
一种呼吸道疾病， 一年四季都比较
容易发生， 3 岁以内的新生儿在冬
季和春季患上肺炎较多。 小儿肺炎
若没有治疗彻底 ， 则容易反复发
作， 引起多种重症和并发症， 影响
生长发育。

小儿肺炎的临床表现症状为发
热、 咳嗽、 气促、 呼吸困难、 肺部
细湿罗音， 也存在不发热但咳嗽比
较严重的情况。 小儿肺炎的主要病
因是吃过多甜食、 重咸和油炸类的
食物， 导致积食而生内热， 或是偶
感风寒引发肺气不宣等。

通过对小儿肺炎进行中医护
理 ， 能够达到较好的治疗效果 。
在生活中， 大多数人都不太了解，
下面将详细介绍小儿肺炎的中医
护理知识。

小儿肺炎常用的中药方剂
小儿患病出现发热、 咳嗽、 呼吸

急促、 呼吸困难等临床症状后， 家
长往往很着急。 小儿肺炎若没有得到
及时治疗， 对其危害较大， 家长常
常担忧， 并寻求中西医治疗。 下面
是治疗小儿肺炎的常用中药方剂。

1.�三拗汤 药物组成为苏梗 、
苏子、 杏仁、 甘草、 灸麻黄。 将上

述药物用水煎服， 每天服用 1 剂，
具有辛热解表、 宣肺化痰的功效，
对风寒引起的小儿肺炎具有较好的
疗效。

2.�麻杏石甘汤 药物组成为生
石膏、 百部、 杏仁、 桔梗、 甘草、 炙
麻黄等。 将上述药物用水煎服， 每
日 1 剂， 能够辛凉解表、 宣肺化痰，
有助于治疗风热引起的小儿肺炎。

小儿肺炎的中医护理
1.�药宜轻清 咳嗽与肺脏疾患

有着紧密的联系， 治疗病位在上的
咳嗽等呼吸系统疾病， 需要选取质
地较轻的中药， 例如桑叶、 薄荷、
菊花、 杏仁、 贝母、 牛子、 枇杷叶
等疏风宣肺、 化痰的止咳药。

在具体使用中， 需要注意这类
药物的煎煮时间不宜太长， 在服用
过程中最好少量频繁地服用， 这样
可以帮助小儿更好吸收这些药物，
药效较快且持久。

2.�慎用辛温 小儿感邪之后容
易化热， 尤其在冬季时， 室内温度
增高 ， 缩短了寒化热的时间 。 因
此 ， 小儿需要慎用辛温发汗的药
物， 即便使用也要少量。

在咳嗽初期， 在疏风宣肺法的
基础上可以酌情添加少量的麻黄、

苏叶、 生姜、 葱白等。 当小儿舌苔
变干或者转为薄黄， 痰液由稀薄逐
渐变得浓稠， 痰液由白色逐渐变为
黄色时， 则需要立即更换药方。

3.�缓用寒凉 小儿肺脏本身比
较弱， 不耐受寒热， 在刚开始咳嗽
时 ， 痰液比较少且呈现白色 。 这
时， 苦寒清热的药物不宜使用得太
早 ， 防止出现肺气郁闭 、 邪不外
达 。 等到小儿出现化热症状的时
候， 例如流鼻涕、 吐黄痰、 大便干
燥等 ， 此时可以使用黄连 、 大青
叶、 板蓝根、 知母、 大黄、 石膏等
寒凉的药物。

4.�忌用收涩 咳嗽属于小儿自
我保护的措施之一， 当小儿感受到
外邪所产生的病理产物痰液后， 可
以通过咳嗽将痰液排出体外。 因此，
在外感咳嗽初期禁止食用五味子、
米壳等中药， 少量食用酸味食物，
防止敛邪留患， 延长小儿的病程。

5.�注意观察不良反应 需遵守
医嘱， 以帮助小儿服用中成汤药；
可使用中药贴贴在患儿肚脐上， 还
可取肺俞穴、 膻中穴等穴位； 还需
要观察患儿使用后的药物疗效和不
良反应； 出汗时尽量使用温毛巾进
行擦拭， 防止患儿着凉。

小儿肺炎的饮食调护
小儿患上肺炎后， 需要注意饮

食起居的调护， 以下是饮食调护具
体内容。

1.�饮食宜清淡 注意保持孩子
饮食清淡， 同时给予富含营养且好
消化的食物 。 对于食欲不振的患
儿， 可以做一些清淡味鲜、 容易消
化的菜粥、 片汤、 面汤等食物。

2.�多喝白开水 患上小儿肺炎，
需要充足的水分帮助痰液稀释， 以方
便小儿将痰液咳出。 因此， 孩子每天
需要喝够足量的水， 且最好是温开水，
而不要使用碳酸饮料代替白开水，
以满足患儿生理代谢的实际需求。

3.�多食用新鲜蔬菜和水果 补
充足够的无机盐和维生素， 对患儿
的症状恢复有较好的效果。 尽量多
食用含有胡萝卜素的蔬菜水果， 如
西红柿、 胡萝卜等食物。

4.�选取祛痰兼止咳的药物 咳
嗽有痰时慎用止咳药物， 防止造成
痰液聚集和病情恶化。 若痰液排出
不够顺畅， 可能会出现感染， 从而
加重患儿病情。 此时， 需要适当选
用祛痰止咳的药物， 帮助患儿控制
咳嗽的症状。

北海市中医医院 吴海云

小 儿 肺 炎 中医护理效果好

小儿越吃越瘦是咋回事？
中医外治法帮助调理

������面对美食诱惑， 我们常常担心自己吃得过多， 导致体重增加。 然而， 有些孩子却越吃越瘦，
让父母忧心忡忡。 当父母面对一个越吃越瘦的孩子， 首先想到的可能是消化系统出了问题。

实际上， 人体是一个复杂的系统， 各种生理功能相互关联、 相互影响。 因此， 当消化系统
出现问题时， 很可能是由于其他器官、 经络、 气血等方面出现了失衡。 那么到底是什么原
因导致小儿越吃越瘦呢？ 本文来为大家揭开这一秘密。


