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什么是肝癌？
肝癌是一种恶性肿瘤， 起源于

肝组织。 肝脏是人体最大的内脏器
官， 有着重要的生理功能， 包括分
解毒素、 制造胆汁、 储备能量等。
肝癌可以分为原发性和继发性两种
形式。

1.� 原发性肝癌 是指肿瘤最初
起源于肝脏 ， 通常与肝细胞癌相
关 。 肝细胞癌是肝癌的最常见类
型， 其起源于肝细胞。 原发性肝癌
的主要风险因素包括慢性肝炎病毒
感染 （如乙型或丙型肝炎病毒 ）、
酗酒、 肝硬化以及遗传因素等。

2.� 继发性肝癌 是指肿瘤最初
起源于其他器官 （如肺、 胃、 乳腺
等）， 然后通过血液或淋巴系统转
移到肝脏。 继发性肝癌的发生率较
高， 尤其是在其他癌症患者中。 肝
脏是全身血液循环的过滤器， 癌细
胞可以通过血液循环到达肝脏。
肝癌会对身体产生什么影响？

1.�肝癌可能影响肝脏的正常功
能 肝脏是身体内最重要的代谢器
官之一 ， 负责分解和代谢许多物
质， 如药物、 毒素和废物。 肝癌的

存在可能干扰这些重要的代谢过
程， 导致体内废物积累， 药物代谢
减缓， 甚至造成体内化学平衡的紊
乱。

2.�肝癌可能对消化系统造成影
响 肝脏不仅分泌胆汁帮助消化 ，
还参与分解脂肪和合成蛋白质。 肝
癌可能压迫或阻塞胆管， 影响胆汁
的正常流动， 导致黄疸 （皮肤和眼
白变黄）、 食欲不振、 恶心和呕吐
等消化问题。

3.�肝癌可能对免疫系统产生影
响 肝脏在免疫系统中也扮演着重
要角色， 有助于抵抗感染和疾病。
肝癌可能干扰免疫细胞的功能， 削
弱机体的免疫响应， 增加感染的风
险。

4.�肝癌还可能对健康产生系统
性影响 它可通过血液循环扩散到
其他部位， 形成远处转移瘤。 这可
能导致多个器官的功能受损， 造成
体重下降、 疲劳、 骨折等症状。

如何预防肝癌？
1.� 接种乙肝疫苗 乙肝病毒是

肝癌的主要原因之一， 乙肝疫苗能
有效预防乙肝感染， 减少患肝癌的
风险。 因此， 尽早接种乙肝疫苗很

重要， 尤其是对于容易接触到乙肝
病毒的人群。

2.� 抗病毒治疗 对于已经感染
乙肝病毒的人群， 及时接受抗病毒
治疗可以降低长期慢性乙肝感染演
变为肝癌的风险。

3.� 改善生活习惯 良好的饮食
习惯对肝脏健康至关重要。 保持均
衡营养， 多摄入蔬果、 全谷物和健
康蛋白质， 同时减少摄入过多的饱
和脂肪和糖分。 此外， 限制饮酒也
是非常重要的。 过量饮酒会增加肝
癌的风险。

4.� 早期筛查 早期筛查是预防
肝癌的重要手段之一。 如果有肝癌
的危险因素， 如肝硬化、 乙肝病毒
感染等， 应定期接受肝功能检测以
及相关肿瘤标记物检查。 早期发现
肝癌， 可以提高治愈率和生存率。

肝癌有哪些治疗措施？
1.� 手术切除 如果肝癌尚未扩

散到其他部位， 手术切除是一个常
见的治疗选项。 外科医生会尽可能
地切除肿瘤及周围部分健康组织，
以达到治愈的目标。

2.� 射频消融 这是一种以高能
量的射频波来破坏肿瘤组织的方

法。 通过导入探针， 射频能量会产
生热量， 将肿瘤烧灼。

3.� 化疗 使用药物来杀死或抑
制癌细胞的生长， 化疗可以通过口
服药物或静脉注射的方式进行， 但
它可能会引起一些副作用。

4.� 靶向治疗 靶向治疗药物能
够直接攻击癌细胞中的特定分子，
从而抑制癌细胞的生长和扩散， 而
对正常细胞影响较小。

5.� 放疗 使用高能量的射线来
定向杀死癌细胞， 它可以通过外部
机器 （外部放疗） 或导管 （内部放
疗） 进行。

6.� 介入性治疗 包括动脉化疗
和栓塞疗法， 通过导管将药物直接
送入肿瘤， 或者阻塞肿瘤供血的动
脉， 从而阻止其生长。

7.� 免疫疗法 免疫疗法通过增
强免疫系统的反应， 帮助身体识别
并攻击癌细胞。

总之， 在这个快节奏的社会里，
肝癌犹如 “沉默的杀手”， 悄悄侵袭
着我们的健康。 为了避免成为它的
目标， 我们需要关注肝脏健康， 养
成良好的生活习惯， 定期体检。
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� � � �很多孕妈在孕期产检时被告知
存在前置胎盘的情况， 这让孕妈非
常恐慌， 担心会对胎儿造成影响，
或者出现分娩不顺利的情况。 那么
什么是前置胎盘， 前置胎盘有什么
不利的影响呢？

前置胎盘是什么？
前置胎盘是指妊娠 28 周以后，

胎盘下缘毗邻或者覆盖宫颈内口，
前置胎盘根据胎盘下缘与宫颈内口
的关系， 分为完全性前置胎盘 （也
称为中央性前置胎盘， 胎盘组织覆
盖整个宫颈内口）、 部分性前置胎
盘 （胎盘组织覆盖部分宫颈内口）、
边缘性前置胎盘 （胎盘附着在子宫
下段， 但是未覆盖整个宫颈内口）、
低置胎盘 （胎盘附着于子宫下段，
胎盘边缘距宫颈内口的距离小于 20
毫米， 但未达到宫颈内口） 四种类
型。

前置胎盘的病因是什么？
1.�子宫内膜损伤
子宫手术史、 多次流产刮宫史

等均会引起子宫内膜炎或者萎缩性
病变， 受精卵植入受损的子宫内膜
后由于子宫内膜血管形成不良， 胎
盘供血不足。 为了能够获取更多的
营养， 胎盘面积会增大， 伸展到子
宫下段， 从而形成前置胎盘。 另外，
子宫下段切口瘢痕会妨碍胎盘向上

迁移， 增加前置胎盘的发生率。
2.�胎盘异常
胎盘形态和大小异常都会发生

前置胎盘， 例如胎盘位置正常但是
副胎盘位于子宫下段接近宫颈内
口、 胎盘面积较大并且会延伸到子
宫下段。 倘若滋养层尚未发育到成
熟阶段， 受精卵在到达宫腔后会继
续下移， 并且着床到子宫下段， 从
而形成前置胎盘。

3.�辅助生殖技术
辅助生殖技术受孕者， 由于受

精卵的体外培养和人工植入， 受精
卵会和子宫内膜发育产生不同步的
情况， 并且人工植入时可能会诱发
宫缩 ， 从而导致着床点在子宫下
段 ， 从而增加前置胎盘发生的概
率。

前置胎盘的治疗方式有哪些？
1.�一般治疗
首先， 应该绝对卧床休息， 卧

床姿势建议实行侧卧位 ， 并且禁
止性生活、 肛门检查、 灌肠及任何
刺激， 孕妇应保持良好的情绪， 切
忌大喜大怒， 必要时应该使用镇静
剂， 在止血后可以适当进行活动。
其次 ， 应该根据孕妇的贫血情况
补充铁剂， 倘若贫血严重， 则需要
通过输血的方式治疗。 最后， 这个
阶段需要严密监测孕妇的生命体

征和阴道出血情况 ， 在期待治疗
至 37 周左右， 并且各项身体指标
都在正常范围内 ， 则可以终止妊
娠。

2.�药物治疗
药物治疗方式主要根据患者的

身体实际情况以及对药物的敏感度
决定， 对于早产风险较大的患者建
议使用宫缩抑制剂， 防止因宫缩引
起大出血； 科学合理地使用地塞米
松等促胎肺成熟类药物， 能够促进
胎儿的肺部和其他器官发育成熟，
降低新生儿的死亡率。 视情况合理
使用抗生素， 有效预防感染， 并且
延长孕周。 硫酸镁具有保护脑神经
的作用， 适用于决定在 24 小时内
终止妊娠的孕妇。

3.�终止妊娠
终止妊娠是指在合适的条件下

选择科学的分娩方式， 常用的分娩
方式是紧急剖宫产、 择期剖宫产、
阴道分娩等。 紧急剖宫产用于可能
会导致出现失血过多造成休克的情
况， 必须马上终止妊娠； 对于无症
状的前置胎盘合并胎盘植入可以在
妊娠 36 周以后终止妊娠； 无症状
的安全性前置胎盘妊娠达 37 周可
以终止妊娠 ； 边缘性前置胎盘满
38 周应该考虑终止妊娠 ； 阴道分
娩适用于边缘性前置胎盘、 低置胎

盘 、 出血量不多 、 胎位异常等情
况， 倘若产程停滞或者出血增多，
则应该立即采用剖宫产的方式结束
分娩。

如何预防前置胎盘？
1.�按时体检
按时体检能够帮助孕妈和胎儿

避免很多疾病， 通过 B 超检查能够
了解胎盘的位置， 判断风险系数，
选择科学的调整措施。

2.�减少活动
整个孕期应该杜绝一切剧烈性

运动， 例如跑、 跳、 蹦、 下蹲、 弯
腰等增加腹压的动作， 应该避免用
手频繁地刺激腹部， 尤其是不能抚
摸腹部进行胎教， 在变化体位时应
该保持轻缓的动作。

3.�营养均衡
孕期应该保持营养均衡， 可以

多食用含铁量较高的食物， 倘若无
法通过食补的方式补铁， 则可以服
用补充铁剂， 避免孕妇和胎儿出现
营养不良的情况。

总之， 前置胎盘不管是对孕妇
还是胎儿而言都是非常危险的， 因
此为了有效避免这一情况， 应该定
期体检， 便于全面掌握胎儿的发育
情况， 及时调整干预， 将前置胎盘
的风险降到最低。

贺州市妇幼保健院 甘喜花

扫码下载用稿证书及电子版

认识肝癌，

关于前置胎盘， 孕妈一定要了解的知识
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别让“沉默的杀手” 带走我们的健康

肝癌， 一个潜伏在暗处的“沉默杀手”， 正悄无声息地影响着
我们的健康。 在这个快节奏的现代社会， 不良的生活习惯、 饮酒过
量、 病毒感染等问题日益严重， 使肝癌成为了一种越来越常见的疾
病。 那么， 肝癌作为我国高发癌症之一， 该如何有效地防治呢？
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