
在我们的日常生活中， 牙齿扮演着至关重要的角色。 它们让我们能
够享受美味佳肴， 展露自信的笑容， 以及与他人交流时自信从容地展现
最佳的自己。 然而， 在这个口腔中的微观世界里， 有一个名为“智齿”
的存在， 它是一种生理特征， 但同时， 也给口腔带来问题和挑战。
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智齿的特点和发生
智齿， 作为口腔内的一部分，

具有其独特的生理特征和角色。 它
们是位于口腔后部的第三磨牙， 通
常在口腔内的最后位置。 这些智齿
在人类进化过程中曾经是研磨纤维
素食物的工具， 但随着人类饮食的
演变， 现代人已不再需要这种磨牙
功能。

智齿的发生时间通常集中在青
春期末期到成年早期 ， 大约在 17
至 25 岁之间。 这个时期， 人体处
于生长和发育的阶段， 智齿开始从
牙槽骨中长出， 寻找自己在口腔中
的位置。 然而， 由于现代人的口腔
大小和形态已经发生变化， 很多人
的口腔并不适合容纳这些额外的智
齿， 从而引发了一系列的问题。

智齿可能引发的问题
智齿往往因为其发生时间晚，

位置靠后， 以及口腔内空间限制等
因素， 引发了一系列潜在问题。

1.� 智齿可能会引发拥挤问题
由于口腔空间有限， 智齿往往没有
足够的空间成长， 它们可能被周围
的牙齿挤压， 导致其他牙齿的位置
发生变化， 从而影响整体咬合。 这
可能导致咬合不准确， 进而引发头
痛、 颚关节疼痛等不适。

2.� 智齿可能引发疼痛问题 由
于智齿在生长过程中可能遭遇阻

碍 ， 导致牙齿不完全露出牙床表
面， 这被称为 “部分冠状” 或 “潜
伏性” 智齿。 这种情况可能引发牙
龈肿胀、 疼痛， 甚至是感染， 导致
不适甚至发热。

3.�智齿可能对口腔整体健康产
生影响 智齿位置不佳， 不仅可能
影响周围牙齿的健康， 还可能影响
颌骨结构。 智齿发生问题还可能使
清洁困难， 增加了蛀牙和牙龈炎等
口腔疾病的风险。

智齿拔除的考虑
智齿问题可能会引发一系列的

不适和影响， 因此， 智齿拔除成为
了许多人需要考虑的选择。 智齿拔
除通常分为两种情况： 有症状的智
齿和无症状的智齿。

1.� 对于有症状的智齿 即那些
引发了疼痛、 感染、 牙龈肿胀等问
题的智齿， 医生通常会推荐拔除。
这是因为有症状的智齿可能会导致
长期的不适和口腔健康问题， 拔除
可以有效减轻症状 ， 避免感染扩
散， 保护口腔健康。

2.� 对于无症状的智齿 医生通

常会根据口腔情况和 X 光检查结果
来判断是否需要拔除。 虽然无症状
的智齿可能暂时没有引发明显的问
题， 但它们存在潜在的风险。 这包
括可能的未来咬合问题、 颌骨结构
受影响等。 通过拔除这些潜在问题
的智齿， 可以避免日后可能出现的
困扰。
智齿拔除的过程和注意事项

1.� 术前检查 在决定拔除智齿
前， 牙医会进行全面的口腔检查，
可能还包括 X 光检查， 以了解智齿
的位置、 状态以及是否存在其他口
腔问题。 这些信息有助于制定个体
化的拔除方案。

2.� 拔除术中 在拔除术中， 医
生会使用局部麻醉来麻痹手术部

位， 以减轻疼痛和不适。 然后， 医
生会小心地切开牙龈组织， 暴露智
齿。 根据智齿的情况， 可能需要分
割智齿或将其整齐地拔除。 在一些
情况下， 可能需要缝合牙龈组织。

3.� 术后护理 智齿拔除后， 术
后护理非常重要。 患者应该遵循医
生的建议， 包括服用抗生素和止痛
药， 以控制可能的感染和疼痛。 冷
敷可以帮助减轻肿胀。 在数天内，
患者可能需要避免吃硬食物， 避免
刺激性饮食， 以及避免用吸管。

4.� 饮食和生活注意事项 在术
后的几天内， 患者应该选择易于咀
嚼的软食物 ， 避免咀嚼困难的食
物。 同时， 应该避免嘴巴内过度的
运动， 以免伤口裂开。 保持口腔清
洁也非常重要， 但在伤口愈合的前
几天内要避免过度刷牙， 以免伤及
手术部位。

总之， 智齿在口腔中具有重要
的生理地位， 但同时也可能引发一
系列问题。 如果你正在面临智齿问
题 ， 不妨咨询专业的牙医 ， 了解
适合你个人情况的最佳解决方案。
无论是拔除还是保留智齿 ， 维护
口腔健康始终是最重要的目标 。
通过科学的方法和定期的口腔护
理 ， 我们可以更好地管理智齿的
问题 ， 确保我们的口腔始终保持
健康和舒适。
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� � � �第三腰椎横突损伤是指第三腰
椎横突部出现明显压痛的慢性腰
痛， 主要发生在体力劳动者中， 可
引起一侧慢性腰痛， 并伴随腰部活
动受限。 该病是慢性腰痛中最常见
的病因之一， 常见于体型消瘦者以
及青壮年体力劳动者。

第三腰椎横突损伤
发生原因有哪些？

第三腰椎位于腰椎生理前凸的
顶点， 是腰椎活动的中心。 因骶棘
肌、 腰方肌及前方还有腰大肌均附
着于第三腰椎横突上， 故在腰部活
动时 ， 该横突所受到的牵拉力最
大， 其末端组织损伤的机会较多。
再则第三腰椎横突在腰椎横突中为
最长 ， 因此受到损伤的机会也较
多。 反复的弯腰动作、 急性扭转、
动作不协调等容易引起腰三横突附
着点的肌肉筋膜急慢性损伤。

第三腰椎横突损伤的
临床症状有哪些？

第三腰椎横突损伤的典型症状
为： 1. 以一侧为主的慢性腰痛。 2.
晨起疼痛明显， 或长期固定某一位

置后， 直腰困难， 如腰部略加活动
则疼痛减轻 。 3. 腰部功能活动受
限。 在骶棘肌缘第三腰椎横突末端
有明显压痛， 并可触及一大小不等
的硬块。 4. 腰部剧烈活动后， 腰部
疼痛明显加重。 部分患者可能并发
急性腰扭伤、 肌肉痉挛等症状。

第三腰椎横突损伤的
西医治疗有哪些？

目前临床对于第三腰椎横突损
伤主张采取保守治疗， 在腰痛发作
的急性期， 建议患者卧床休息、 制
动， 避免疼痛症状的加重。 卧床休
息时需要选择硬板床， 可以在硬板
上适当垫一些软垫。 对于腰痛明显
的患者， 可以给予口服非甾体类抗
炎药物， 例如布洛芬、 塞来昔布等
药物。 严重疼痛的患者可以采用封
闭疗法， 也就是将止痛药物注射在
疼痛部位的方法。 手术通常适用于
保守治疗无效且 X 线检查发现腰三
横突延长的患者， 但是临床较少使
用手术治疗。

第三腰椎横突损伤的
中医治疗有哪些？

中医中没有 “第三腰椎横突损
伤” 的病名， 主要是根据患者的临
床症状， 将其归纳至 “腰痛” “腰
痹” 范畴， 中医认为该病主要是由

于屏气闪挫， 跌仆外伤及久病劳损
导致经脉痹阻、 气血运行不畅， 不
通则痛。 中医对于该病主要是主张
采取中药内服及外敷、 针灸、 推拿
等方法， 中医主张采取辨证施治的
治疗原则， 通常是根据患者的耐受
情况， 采取合适的治疗方法。

什么是针刀疗法？
针刀是在古代九针中的针、 锋

针等基础上， 结合现代医学外科用
手术刀而发展形成的， 是与软组织
松解手术有机结合的产物， 已有数
十年的历史、 近几年有进一步发展
的趋势， 并受到临床医学的广泛关
注。

针刀疗法是一种介于手术方法
和非手术疗法之间的闭合性松解
术。 是在切开性手术方法的基础上
结合针刺方法形成的。 针刀疗法操
作的特点是在治疗部位刺入深部到
病变处进行轻松的切割、 剥离等不
同程度的刺激， 以达到止痛祛病的
目的。 该方法主要是应用于软组织
损伤性病变和骨关节病变。

针刀疗法的优点是治疗过程操
作简单， 不受任何环境和条件的限
制 。 针刀治疗的切口小 ， 不用缝
合， 对人体组织的损伤也小， 且不
易引起感染， 疼痛感小， 不影响患

者的工作与生活， 患者易于接受。
针刀如何治疗第三腰椎横突损伤？

针刀治疗第三腰椎横突损伤主
要是基于第三腰椎横突周围损伤发
生后， 容易产生无菌性炎症， 组织
自我修复过程中， 会导致肌肉与骨
组织相互粘连， 而组织之间的相互
牵拉又会引起局部疼痛； 同时一侧
横突损伤发生后 ， 会产生对侧代
偿， 导致对侧附着的软组织产生粘
连、 瘢痕、 挛缩， 从而引起对侧病
变。

针刀治疗可以松解第三腰椎横
突周围组织粘连、 瘢痕、 挛缩， 从
而破坏局部病理结构， 再通过人体
自然的调节， 解除粘连， 改善局部
血液循环 ， 减轻局部缺血缺氧程
度， 加速炎症物质吸收， 加速无菌
性炎症的消退， 从而改善第三腰椎
横突的生物力学平衡。 同时配合手
法按摩 ， 可以进一步松解局部组
织 ， 恢复第三腰椎横突的正常力
线， 改善腰部活动受限的症状。

针刀治疗可以配合其他中医治
疗方法， 例如手法按摩、 中药内服
等方法， 进一步加速炎症反应的消
退， 改善患者的生活质量， 促使患
者能够尽早恢复正常工作与生活。
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