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内镜检查在“保胃战” 中的作用
内镜检查， 顾名思义， 就是通

过特殊的工具———内窥镜来检查人
体内部的一种医学检查方法。 它的
前端装有光源和微型摄像头， 可以
将人体内部的景象清晰地呈现在显
示器上， 让医生能够直接观察到人
体内部的状况。 在胃病的诊断中，
通过内镜检查， 医生可以直接观察
到胃部的状况， 更加准确地判断病
情。

1.�内镜检查提高胃病诊断准确
率

（1） 直接观察： 内镜可以直接
观察胃黏膜的颜色、 形态、 血管等
特征 ， 帮助医生发现胃溃疡 、 胃
炎、 胃息肉等病变。

（2） 活检获取： 内镜检查过程
中， 医生可以获取胃黏膜组织进行
活检， 进一步确诊病变的性质， 如
癌变、 炎症等。

（3） 高效迅速： 内镜检查可以
在短时间内完成， 无需等待其他检
查结果， 有助于医生迅速制定治疗
方案。

由于内镜检查具有以上优点，
它在胃病诊断中具有重要地位， 显
著提高了胃病诊断的准确率 。 当
然， 内镜检查并非万能， 对于一些

病情复杂或特殊部位的病变， 可能
需要结合其他检查方法进行综合判
断。

2.�内镜检查对胃病的治疗作用
（1） 早期诊断： 内镜检查可以

让医生直观地观察胃黏膜病变， 有
助于及时发现早期胃癌或其他病
变， 为后续治疗创造有利条件。

（2） 辅助治疗： 内镜检查可在
治疗过程中发挥辅助作用， 如观察
病变是否得到有效控制、 评估治疗
效果等。

（3） 微创治疗： 内镜下可以进
行诸如息肉切除、 止血、 扩张狭窄
等治疗操作， 避免了开刀手术的痛
苦和风险。

（4） 监测病情： 内镜检查可定
期监测胃病患者的病情变化， 及时
调整治疗方案， 提高治疗效果。
内镜检查需要了解的知识
1.�内镜检查的适宜人群
（ 1） 年龄在 40 岁 以 上 的 人

群： 40 岁以上的人群应定期进行
内镜检查， 以降低胃病风险。

（2） 家族中有胃癌或胃病患者
的人群： 如果家族中有胃癌或胃病
患者， 应提高警惕， 定期进行内镜
检查。

（3） 患有慢性胃部疾病的人

群： 如胃溃疡、 胃炎、 胃息肉等慢
性胃部疾病患者， 应定期进行内镜
检查， 以便及时发现病变并采取相
应治疗措施。

（4） 出现胃病症状的人群： 如
反复腹痛、 腹胀、 消化不良、 黑便
等胃病症状 ， 应尽快进行内镜检
查， 以排除胃癌等严重疾病的可能
性。

（5） 生活习惯不良的人群： 如
长期饮食不规律、 酗酒、 吸烟等不
良生活习惯， 容易诱发胃部疾病。
这类人群应定期进行内镜检查， 以
保障胃部健康。

（6） 某些特殊职业人群： 长期
接触有害化学物质、 放射线等特殊
职业人群 ， 胃癌发病风险相对较
高 。 这类人群应定期进行内镜检
查 ， 以便及时发现并处理潜在问
题。

2.�内镜检查的准备和配合
（1） 空腹： 内镜检查前一天晚

上， 患者应停止进食固体食物。 检
查当天早晨， 可以喝少量清水， 但
不要进食其他食物。 空腹有助于减
少胃部残留物， 使医生能更清晰地
观察到胃黏膜。

（2） 停止服用某些药物 ： 在
检查前 ， 患者应停止服用抗凝血
药物 （如华法林）、 抗血小板药物
（如阿司匹林） 以及影响胃肠道功
能的药物 。 具体停药事宜请遵医
嘱。

（3） 放松心情： 内镜检查过程
中， 患者可能会感到紧张和不适。
为了顺利进行检查， 建议患者放松
心情， 积极配合医生。

（4） 检查后注意事项： 内镜检
查后 ， 患者应在医院休息一段时
间， 观察有无不适反应。 检查后 1～
2 天内， 饮食应以清淡、 易消化的
食物为主， 避免刺激性食物。 如有
异常症状， 应及时就医。

总之， 在这场关乎胃部健康的
战役中， 通过定期进行内镜检查，
可以及时发现并处理胃部问题， 降
低胃病风险， 保障胃部健康。
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� � � �骨科疾病是临床疾病当中常见
的疾病类型。 当人体的骨骼部位出
现不正常或者是病变现象的时候，
一般会对人体的运动功能造成伤害
以及可能会造成继发性的改变， 产
生其他器官的疾病。 骨病还会导致
人体关节部位遭受到破坏， 可能会
造成关节畸形 、 疼痛和功能障碍
等， 严重影响到人体的劳动和生活
能力。 另外， 如果骨骼和关节部位
疾病严重并且需要长期的卧床进行修
养， 极容易出现静脉血栓、 坠积性肺
炎、 泌尿系统感染、 压疮等相关疾
病。 疾病情况严重的时候， 甚至会发
生全身多处器官出现衰竭等现象， 严
重危害患者的生命安全。 因此， 骨科
疾病的预防非常重要。

骨科常见的疾病
1.� 肩周炎 一般是因为人体的

肩关节囊以及周围的韧带、 肌腱和
滑囊出现慢性损伤， 时间一长达到
了某一种程度之后就会形成肩周
炎。 大多数患者是由于长时间的久
坐， 坐姿不对导致肩部负重等。

2.� 关节炎 此种疾病最为常见
的因素就是外伤和感染所导致的。
如果关节炎的相关症状不算严重，

可以进行有效的控制， 如时间拖延
过长且不及时治疗， 关节炎就会越
发严重 ， 最后影响患者的生活能
力。

3.� 腰椎间盘突出症 此种疾病
是临床骨科疾病上最为常见的疾
病， 往往会引起人体的脊神经根刺
激和压迫， 这个时候患者就会出现
腰部疼痛和下肢麻木的症状。

4.� 颈椎病 大多数的颈椎病都
是由于长期劳损以及骨质增生而引
发的功能性障碍。 患者会经常性的
感觉到颈椎部位有酸胀的感觉， 而
且有的时候还会出现头晕的现象，
影响到正常的生活。

5.� 坐骨神经痛 主要是指任何
原因压迫到坐骨神经而引起的疼痛
感， 主要是表现在腰部到臀部， 大
腿的后侧到小腿的后侧都会有疼痛
的感觉， 在日常走路的时候都会受
到极大的影响， 这时患者需要进行
针对性的治疗， 此种疾病大多数是
选择药物治疗。

6.� 骨折 主要是指骨头出现了
连续性的中断， 骨骼部位丧失了正
常的关系， 在出现此种现象的时候
就需要及时前往医院进行相关检

查， 随后采取针对性的治疗措施。
7.� 痛风 此种疾病主要表现为

尿酸升高， 临床特征为血清尿酸升
高、 反复发作的急性关节炎、 关节
畸形以及尿酸性肾结石。

骨科疾病的预防
1.� 合理运动 人在上了年纪之

后， 身体各方面的机能都会明显出
现下降的趋势， 所以在日常生活中
要适当的进行散步、 慢跑等有氧运
动， 此类运动能够刺激关节软骨，
促进关节滑液分泌和流动， 能够在
一定程度上起到润滑的作用， 能够
给关节软骨提供营养， 预防关节炎
的发生。

2.� 控制体重 当人体的体重不
断的上升， 其下肢、 膝关节等部位
所要承受的重力就会变大， 从而就会
在一定程度上加速关节部位的磨损。
所以， 有必要对其体重进行控制， 以
此来避免膝关节炎的发生。

3.� 保暖防寒 在日常生活中要
做好身体各部位的保暖工作， 避免
受到寒风的刺激， 对其身体各部位
的关节组织产生影响。

4.� 保持正确的姿势 在日常生
活和工作当中要注意避免长时间的

保持一个姿势， 不管是坐姿还是站
姿， 都要昂首挺胸， 在一段时间之
后要适当的休息， 活动一下， 减轻
身体关节部位的负担。

5.� 饮食补充 在饮食上要多吃
一些含有丰富钙元素的食物， 比如
牛奶、 虾、 海带、 花生、 包心菜等
等 ， 有助于预防骨质疏松症的发
生。

6.� 合理用药 如果身体出现了
相关的骨科疾病， 一定要在专业医
生的指导下合理用药， 药物的剂量
和次数不能够擅自更改， 需要严格
按照医生的叮嘱用药。

7.� 维生素的摄入 维生素 D 的
缺乏也是引起人体发生骨科疾病的
一个常见因素， 所以有效地摄入维
生素 D 可以促进人体内部的钙质吸
收。 同时， 日常生活中可以多晒晒
太阳。

针对于临床医学上比较常见的
骨科疾病， 其实在日常生活中是可
以预防的， 因此大家在日常生活中
一定要多加注重对于此类疾病的预
防， 提高自身的生活质量， 尽可能
地避免疾病的发生。
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从内镜检查聊聊“保胃战”
随着医疗技术的发展， 内镜检查已经成为诊断消化道疾病的重要手段。 这种检查方法通过将一根柔软、 可弯曲的光学设备插入患者体

内， 使医生能够直观地观察胃、 肠道等部位的健康状况。 “保胃战” 实际上是指通过科学合理的生活习惯、 饮食调整以及定期的内镜检查，
降低胃部疾病的发生率和提高生活质量。 随着社会的发展和生活节奏的加快， 越来越多的人饱受胃病困扰， 如胃炎、 胃溃疡、 胃癌等疾病。
因此， “保胃战” 已经成为人们关注的焦点。
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