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新生儿体表面积较大， 体温调
节功能差， 容易丢失水分和热量，
特别容易受到外界的刺激和伤害，
皮肤更需要特别呵护和保养， 所以
正确的护理对于保护新生儿的皮肤
健康至关重要。 在护理新生儿皮肤
时 ， 需要遵循一些关键的注意事
项， 以确保其健康和舒适。

温和清洁， 减少摩擦
护理新生儿皮肤的首要关键点

是温和清洁。 在宝宝的初生阶段，
皮肤非常娇嫩敏感， 容易遭受细菌
的侵害， 需要特别的呵护， 因此在
清洁新生儿皮肤时， 必须选择温水
和适宜的婴儿沐浴露来进行轻柔的
清洁， 应该避免使用刺激性、 强碱
性的清洁产品， 以免对宝宝的皮肤
造成过度清洁和伤害。 此外， 洗澡
的频率也需要适当控制， 过于频繁
地洗澡可能会剥夺宝宝皮肤的天然
滋润成分， 导致皮肤变得干燥， 所
以为了保护宝宝的皮肤健康， 温和
清洁是非常重要的第一步。

在擦拭婴儿皮肤时要轻柔轻
拍， 避免使用粗糙的毛巾或过度擦
拭， 以免造成刺激和擦伤， 尽量选
择柔软的棉质毛巾， 并在擦拭后给
予适当的保湿。 过度摩擦可能导致
新生儿皮肤的损伤和不适， 因此在
清洁和擦拭过程中应特别小心， 选

用柔软的棉质毛巾可以减少对皮肤
的摩擦力， 同时避免使用过大或过
硬的纤维毛巾， 以防止划伤或破坏
婴儿的娇嫩皮肤。 在擦拭过程中，
采用轻柔地拍打方式能够减少对婴
儿皮肤的压力和摩擦力， 避免对皮
肤造成不必要的刺激， 还需留意宝
宝是否有不适感， 如皮肤发红、 哭
闹等， 及时调整擦拭力度。

保持皮肤清洁、 干爽
保持皮肤清洁、 干爽是护理新

生儿皮肤的关键。 在洗澡后， 使用
柔软的毛巾轻轻拍干婴儿的皮肤，
特别是皱褶部位， 这些部位容易积
聚水分， 如果不及时保持干燥， 可
能导致湿疹或红疹。 此外， 在更换
尿布时， 应注意彻底清洁并擦干婴
儿的臀部和腹股沟处皮肤， 同时注
意保持脐部干燥， 如遇排泄物污染
脐部或脐部有脓性分泌物， 及时用
双氧水或碘伏对脐部进行清洁消毒，
用棉签由里到外螺旋式进行消毒。

同时保持皮肤的适度湿润， 使
用适合婴儿的保湿产品， 如润肤乳
或婴儿油， 涂抹于婴儿身上。 特别
是在洗澡后和换了尿布后， 轻柔地
按摩能够增加皮肤的血液循环， 促
进皮肤的健康， 改善皮肤状态。

使用适宜的护肤品
使用适宜的护肤品对于新生儿

的皮肤非常重要， 由于新生儿的皮
肤比较娇嫩敏感， 选择合适的护肤
产品可以更好地保护和滋润其皮
肤， 建议选择无香料、 无刺激成分
的产品， 如婴儿油或润肤霜， 这些
产品通常含有天然成分， 不会对婴
儿的皮肤造成负担。 同时， 避免使
用含有添加剂或化学物质的护肤品，
这样可以减少对婴儿皮肤的刺激，
需要注意的是尽量选择宝宝专用的
产品， 这些产品对宝宝的皮肤更加
温和。 通过使用适宜的护肤品， 可
以帮助新生儿的皮肤保持滋润和健
康， 但是不可过度使用护肤品。

做好防晒保护
在户外活动时， 特别是阳光强

烈的时候， 新生儿的皮肤很容易受
到紫外线的伤害导致灼伤， 避免阳
光暴晒， 上午 10 点到下午 4 点的

时间段尤其要注意， 可采取拉上窗
帘 、 使用遮光布等合理的防晒措
施， 可以有效预防婴儿皮肤受到紫
外线的伤害， 防止阳光造成宝宝视
网膜伤害 ， 降低视网膜病变 、 晒
斑、 皮肤干燥或其他皮肤问题的发
生率， 确保宝宝的皮肤健康。 新生
儿衣物洗后可选择在阳光下暴晒，
以达到杀菌的目的。

观察并保持皮肤健康
定期观察新生儿的皮肤， 注意

是否出现红斑、 疹子、 干燥或其他
异常， 如果发现异常， 及时咨询医
生并采取适当的护理措施。 此外，
新生儿鼻尖鼻翼或面部皮肤长黄白
色小点点 ， 是受母体激素作用导
致， 千万不要用手去挤， 以免引起
局部感染， 小点点可自行消散。 同
时要保持室内空气湿润， 避免使用
过多的暖气或空调， 因为干燥的环
境可能导致婴儿皮肤干燥和敏感。
另外， 给婴儿提供足够的液体， 保
证其身体的水分， 有助于维持皮肤
的健康状态。 同时， 避免让婴儿暴
露在有害的化学物质和刺激性物质
中 ， 比如香水 、 洗衣粉 、 樟脑酊
等。 通过保持良好的环境和日常护
理， 可以帮助新生儿保持健康、 柔
软的皮肤。
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高龄孕妈的主要妊娠风险
一般而言， 我们将 35 岁及以

上的孕妇称作高龄孕妈。 高龄孕妈
怀孕不仅辛苦， 而且风险更高， 这
些风险的发生不仅仅会危及孕妈自
身， 同时也会影响到胎儿健康发育
和安全出生。 高龄孕妈的妊娠风险
与其自身的身体情况息息相关， 往
往会由于自身的基础疾病， 生殖系
统功能、 染色体异常等， 造成高血
压、 妊娠糖尿病、 胎儿畸形、 早产
等各种风险， 对此， 必须要了解、
掌握一些妊娠风险的应对方法， 为
高龄孕妇提供安全保障。
高龄孕妈妊娠风险的应对

妊娠风险贯穿了高龄孕妈怀孕
的全过程， 一旦决定高龄怀孕， 为
了更好地规避风险， 就需要从不同
的阶段来做好相应的预防与应对措
施。 具体可从以下几方面考虑：

1.� 在孕前 可以在备孕阶段做
好预防措施， 具体的措施包括咨询

专家 ， 获取专业的医学
指导， 并做好孕前检查，
对身体情况进行全面评
估 。 检查一些流行性 、

传染性疾病， 如乙肝病毒、 艾滋病
病毒、 梅毒等。 同时， 要加强各种
营养元素的补充 ， 如叶酸 、 钙 、
铁、 锌等， 打好身体基础。

2.� 在孕中 一旦发现怀孕， 就
要严格遵医嘱， 按时建档立卡， 做
好定期的产检， 及时了解孕妈身体
及胎儿发育情况， 以识别并处理可
能出现的问题。 同时， 在生活饮食
上， 要做好营养管理， 尽量避免一
些孕期高危合并症或并发症的发
生。 尤其是糖尿病与高血压是高龄
孕妈的典型风险来源， 而这两种风
险都与饮食不当有关， 在给予高龄
孕妈充分的营养的同时， 也要科学
饮食， 合理摄入营养， 不过多地摄
入高糖、 高脂类的食物， 以清淡、
全面、 天然的食物为主。 同时适当
地运动， 以控制体重， 提高身体素
质， 如可以多散步， 有条件地进行
瑜伽活动等都可以促进血液循环和
氧气供应。

3.� 分娩前 尽可能地选择位置、
交通 、 环境 、 技术水平较好的医
院， 并提前熟悉医院环境， 准备相
应的物品， 以及做好预案措施。 在
选择分娩方式时， 要根据孕妈和胎
儿的实际情况， 由医生评估之后选
择顺产或是剖宫产。

4.� 在产后 首先， 在饮食上要
遵循科学的营养理念， 结合分娩方
式， 产后初期以清淡为主。 要注意
休息， 鼓励母乳喂养， 避免过多地
接触电子产品。 其次， 要定期进行
产后复查， 尤其是对于子宫、 乳房
等生殖系统的检查不可以掉以轻
心。 最后， 要加强锻炼， 尤其是要
注重盆底肌的锻炼， 按照医生的指
导来选择适当的锻炼方式， 防止盆
底肌松弛而造成以后的漏尿、 脱肛
等问题。
做好高龄孕妈的心理疏导

对于每一个女性而言， 做母亲
不仅仅意味着身体上的变化， 还面
临着身份上的变化， 以及由此而带
来的一系列心理问题。 在当前快节
奏、 高压力的生活环境下， 高龄孕

妈们往往会由于环境、 角色、 条件
等的变化而产生心理问题， 进而发
展为心理疾病 。 无论是产前的忧
虑， 担心由于年龄问题而影响宝宝
的健康与智力， 还是担心产后喂养
问题， 都容易出现因分娩等造成抑
郁。 作为家属需要高度重视高龄孕
妇的心理健康 ， 要给予充分的关
注、 关心与关爱。 而作为伴侣， 宝
爸要体现出足够的担当， 不仅要与
孕妈分享日常， 分担劳动， 同时也
要共同学习育婴知识， 做好全方位
的陪伴， 以此来减轻高龄孕妈的生
理与心理负担。 孕妈自身也要积极
地调整心态， 适应身体与心理的双
重变化， 多与家人、 朋友交流自己
的感受， 获得情感上的支持。

综上， 关于高龄孕妈的风险预
防， 可以通过科学合理的管理措施
来减少妊娠风险， 度过一个健康安
全的孕期。 但需要注意的是， 每个
孕妇的状况及实际情况不同， 应在
专业医生的指导下进行个性化管
理， 确保母婴的健康与安全。
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高龄孕妈如何应对妊娠风险?
当今社会晚婚晚育的现象越来越普遍， 高龄孕妈的数量也随之增多。 高龄孕妈

虽然在心理上、 思想上更加成熟， 在经济上更具优势， 更有保障， 但是随着年龄的
增加， 高龄孕妈的身体状况， 各项机能， 免疫力与抵抗力等也会发生变化， 许多高
龄孕妈都会面临不同程度的妊娠风险。 那么对于高龄孕妈来讲， 该如何更好地应对
妊娠风险呢？
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