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有恶变风险的痣
平常我们可以从外观上辨认，

掌握 ABCDE 原则：
A Asymmetry 形状不对称
B Borders 边界不清晰
C Color 颜色
D Diameter 直径过大
E Evolving 变化， 如大小、 形

状、 颜色上的变化、 发展
痣的治疗方式

1.�激光祛除
良性的痣不影响健康， 如果觉

得影响美观， 直径小于 3 毫米的痣
可以考虑激光祛除， 3 毫米以上的，
则推荐手术切除。

对于较小且考虑为良性的痣才
有可能行激光治疗， 但对于这样的
痣往往是不需要处理的， 大多数患
者是因为美容需求而去除。 但在治
疗前请做好心理准备， 激光后也是
有可能复发的， 即使较浅且小的痣
也要通过 1～2 次的激光治疗， 才能
去除干净， 激光术后一定要注意观
察局部色素问题， 发现异常后需及
时就诊， 看是否需要再次激光。 较
大较深的痣点除后容易复发且出现
凹陷性疤痕。 一般激光 2 次以上仍

复发的痣， 建议后续选择手术切除
更为可靠。 此外， 激光术后受摩擦
刺激或紫外线照射的影响， 复发的
几率也会相应增加。

2.�手术切除
摩擦部位的交界痣， 如手掌、

足底、 外阴、 腰部等位置， 中国人
恶性黑色素瘤大多是肢端型， 所以
手掌、 足底部位的痣， 如果大于 3
毫米可考虑预防性切除。

对于有危险性的痣或者较大的
痣一般医生会建议手术切除， 切除
一般深度会达到皮下脂肪层， 故而
有极大的术后疤痕风险， 但好处是
复发风险较低。

此外， 以上两种治疗在面对疤
痕体质的患者来说， 风险性将进一
步提升 ， 如患者本身有疤痕体质
（既往有疤痕疙瘩病史） 或家族中
有疤痕体质的患者， 建议手术前告
知医生， 建议仅对有危险性的痣进
行治疗， 必要时可使用术后 24 小
时内术口浅层放疗等方法减少疤痕
疙瘩出现的风险。

治疗痣后的注意事项
1.�激光点痣
激光点痣 ， 术后护理尤为重

要， 如果护理不当会加重疤痕或色
素沉着， 那么， 激光点痣后应该注
意些什么呢？

（1） 术口护理： 保持术口清洁
干燥 ， 不能沾水 ， 也不建议敷面
膜， 直到术口结痂后待痂自然脱落
后可正常护肤 （约 5～7 天）。

可用一些预防感染的药水、 药
膏， 可每日使用 2～3 次。

（2） 严格防晒： 目的是为了减
少出现色素沉着的概率， 术后以硬
防晒为主 ： 出门时利用衣物 、 墨
镜、 遮阳伞等遮盖皮肤。 待痂脱落
后， 可开始使用防晒霜。

（3） 术后恢复： 掉痂后会开始
慢慢恢复， 脱痂后局部皮肤呈淡红
色, 以后逐渐恢复到正常肤色。

术后至结痂前， 勿自行涂抹任
何药物及化妆品。

（4） 术后饮食： ①尽量少吃辛
辣和刺激的食物， 以免影响治疗伤
口的正常愈合。 ②忌吸烟、 饮酒，
多食维生素 C 含量高的瓜果 、 蔬
菜， 多饮水。

2.�手术切除痣
（1） 换药方面： 术后要保持创

面的清洁、 干燥， 不能沾水， 如果

没有明显渗出， 可以 2～3 日消毒、
换药一次， 而后用无菌纱布覆盖于
患处包扎 。 如果手术切口渗出明
显， 或者是特殊易污染的部位， 应
该每日给予消毒 、 换药一次或数
次， 观察切口是否有明显红肿及其他
问题， 如有感染迹象， 则需给予抗生
素口服、 半导体激光照射进行抗感染
治疗。 建议找专业的医生和护士消毒
换药， 切不可自行盲目换药。

（2） 饮食方面： 术后尽量避免
进食辛辣刺激性食物， 可以暂时戒
烟、 戒酒， 以促进创面的恢复。

（3） 拆线方面 ： 一般小的切
口， 没有明显张力的部位， 例如面
部， 拆线时间为一周左右。 如果切
口处张力较大 ， 而且切口比较明
显， 可能需要两周左右才能长好。
拆线时， 一般四肢部位拆线时间要
相对长一些。

（4） 其他方面： 拆线后才可以
沾水， 如果有瘢痕增生的倾向， 可
以外涂祛疤膏等， 而且要避免阳光
照射， 防止色素沉着等情况。

温馨提示
根据 《医疗美容项目分级管理

目录》 规定， 激光治疗属于美容皮
肤科项目中的微创治疗项目， 是医
疗美容项目， 必须在有资质的医疗
机构开展。
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关于“痣” 的那些事儿

随着年龄的增长， 老年人普遍
面临着健康挑战， 其中一个重要问
题就是高血压。 高血压， 或称为高
血压症， 是指在动脉内的血液对血
管壁施加的压力持续升高， 可能引
发心血管疾病。

为什么老年人易患高血压？
老年人容易患上高血压是因为

多种生理和环境因素的综合作用。
以下是导致老年人易患高血压的主
要原因。

1.� 血管弹性减弱 随着年龄的
增长， 血管壁的弹性逐渐减弱， 使
得血管对血液流动的调节能力下
降。 这导致心脏需要更大的压力来
推动血液， 从而增加了血压。

2.� 动脉硬化 动脉硬化是老年
人高血压的常见原因之一。 随着年
龄的增加， 血管内壁逐渐堆积胆固
醇和脂肪， 形成动脉粥样斑块， 使
血管狭窄和僵硬， 进一步升高了血
压。

3.� 肾脏功能下降 肾脏在调节
体内液体平衡和血压方面发挥着重
要作用。 随着年龄的增加， 肾脏功
能可能下降， 导致体内液体潴留，
血容量增加， 血压升高。

4.� 神经系统变化 老年人的自
主神经系统可能受到损害， 影响血
压的调节。 这可能导致血压波动较
大， 出现高血压。

5.�慢性疾病 随着年龄的增长，
老年人更容易患上一些慢性疾病，
如糖尿病 、 肾脏疾病和心血管疾
病， 这些疾病与高血压密切相关。

6.� 生活方式 饮食不健康、 缺
乏运动、 过量饮酒、 吸烟等不良生
活方式会增加老年人高血压的风
险。

7.� 遗传因素 遗传因素在高血
压的发病中起到一定作用， 如果家
族中有高血压病史， 个体的患病风
险可能会增加。

8.� 药物使用 部分老年人可能
需要长期使用某些药物 ， 如类固
醇、 非甾体抗炎药等， 这些药物可
能影响血压的调节。

9.� 应激和情绪状态 老年人可
能会面临更多的生活压力、 情绪波
动 ， 这些因素也可能导致血压升
高。

老年人高血压有哪些特征？
老年人高血压可能伴随以下特

征， 但并非每个人都会表现相同的
症状。

1.� 无症状或隐匿性症状 许多
老年人高血压患者在早期可能没有
明显症状， 或者症状很隐匿。 这就
强调了定期测量血压的重要性， 以
及在没有明显症状时也要重视高血
压的存在。

2.�头痛和头晕 一些老年人可

能会经历头痛、 头晕， 尤其是在血
压升高时。 这些症状可能在清晨或
在站立时更为显著。

3.� 呼吸困难 高血压可能导致
心脏负担加重， 使得老年人感到呼
吸困难， 尤其是在运动或体力活动
时。

4.� 视力问题 某些老年人可能
会出现视力模糊 、 眼花或眼睛疼
痛， 这可能与高血压导致的眼部血
管问题有关。

5.� 胸痛和心悸 有些老年人可
能会感到胸痛或心悸， 这可能是因
为心脏在高血压下需要更多的氧
气。

6.� 尿频和口渴 高血压可能影
响肾脏的功能， 导致尿频和口渴的
症状。

7.� 肢体麻木或刺痛 高血压可
能影响末梢血管， 导致肢体麻木、
刺痛或冷感。

8.� 焦虑和情绪波动 高血压可
能对情绪状态产生影响， 使老年人
更容易感到焦虑 、 烦躁或情绪波
动。

老年人高血压要注意什么？
老年人高血压需要特别关注，

以下是一些重要的注意事项。
1.� 定期测量血压 高血压的早

期发现对于老年人至关重要。 老年
人应该定期测量血压， 最好在医生

的指导下进行， 以确保血压处于正
常范围内。 定期的血压监测可以帮
助您了解血压的变化趋势， 及早发
现异常情况。

2.� 咨询医生 如果您或您的家
人怀疑有高血压问题， 应尽早咨询
医生。 医生可以通过测量和评估来
确定是否存在高血压， 并制定个体
化的治疗计划。 医生的专业意见对
于管理老年人高血压至关重要。

3.� 保持健康生活方式 采取健
康的生活方式对于控制老年人高血
压至关重要。 保持适当的体重、 健
康饮食、 适度的运动、 戒烟和限酒
等都有助于降低血压。

4.� 药物治疗 如果健康生活方
式的改变不能有效控制高血压， 医
生可能会考虑开具药物。 老年人应
严格遵循医生的药物治疗建议， 按
时服药， 定期复查， 以确保治疗的
有效性和安全性。 同时， 避免自行
调整药物剂量或停药， 以免引发健
康问题。

5.� 保持心理健康 高血压可能
对心理健康产生影响， 老年人需要
重视自己的情绪和心理状态。 保持
积极的情绪、 寻求社交支持、 参加
适当的活动， 有助于维护良好的心
理健康。
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老年人高血压的特征及注意事项
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最近掀起“切痣、 点痣” 热潮， 尤其是一些长在脸上的痣，
大家都“欲除之而后快”。 那今天我们就来了解一下什么是痣。
通常所说的“痣” 是指色素痣， 又叫黑素细胞痣， 是黑素细胞
起源的良性皮肤肿瘤。 痣分为皮内痣、 交界痣和复合痣。
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