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口腔修复的重要性
1.�确保牙齿牙列的完整 装

假牙能够有效避免邻接的牙齿向
缺牙侧倾斜， 防止缺牙区对侧牙
齿向缺隙伸长， 能够确保牙齿的
紧密关系以及牙齿的完整性。

2.�咀嚼功能的恢复 口腔修复
能够促使患者咬合力的平衡得到恢
复， 使力量能够平均分散在牙齿及
支持组织上， 这样就不会因部分牙
齿过度负担而造成牙周病的发生。

3.�脸部外型的恢复 口腔修复
能够让患者的唇部和脸部外型得到
恢复， 能够改善患者负面心理情
绪， 重建患者的信心。

4.�发音得到恢复 口腔修复
能够避免因牙齿的缺损以及缺失
导致患者发音不标准的症状。

口腔修复的方法
1.�固定修复 固定修复就是通

过治疗将修复体和自己的牙齿固定

在一起形成一个整体， 从而形成牙
齿的咀嚼功能。 固定修复又分为牙
齿缺损的固定修复和缺失牙齿的固
定桥修复。 牙齿的固定桥修复是将
缺失牙齿两侧的好牙齿磨小， 重新
进行牙套的粘接固定， 形成一个整
体， 能够修复咀嚼功能。 而种植体
植入则是在缺失的牙齿上进行的固
定修复治疗， 能够修复牙齿的一
些功能， 且不破坏两侧牙齿。

2.�活动修复 活动修复也称
为活动义齿， 主要是指部分牙齿
缺失或整个牙列缺失， 活动修复
体是可以随意摘戴的， 主要是利
用剩余牙齿 、 口腔粘膜以及牙槽
骨来支撑义齿， 然后靠剩余牙体
做固体位使整个义齿得到固定 。
活动修复更适用于各种牙列缺失
或无法用固定义齿修复以及牙缺
失伴有牙槽骨、 颌骨、 软组织缺
失较多的患者。

3.�种植修复 种植修复是以

种植体为支
撑的一种修
复方式， 是对缺失的牙齿进行修
复， 种植体就是植入颌骨内， 与颌
骨紧密的骨整合， 形成稳定的支持
点， 促使牙齿恢复咀嚼功能和美观，
且不需要磨掉自己的牙齿， 是一种
不会破坏自己牙齿的修复方法。

口腔修复后的注意事项
1.�注意口腔卫生 在大部分

情况下， 修复体的佩戴要加大对
口腔卫生的清洁度， 如果不注意
就很容易导致牙周病等情况的发
生， 在平时清洁正常牙齿的同时
也要加强对修复体的清洁， 活动
义齿则要在睡觉前摘下用凉水进
行冲刷， 确保义齿保持清洁干净。

2.�保护修复体 在使用期间，
尽量不要食用过硬的食物， 在摘
活动义齿时要注意小心推拉卡环，
不要用力过大。

3.�正确理解和适应过程 口腔修
复体佩戴后， 患者可能会在心理、 生
理上都存在一个适应的过程， 特别是
活动修复体， 由于体积较大， 容易出
现恶心或者呕吐的症状， 发音也会受
到一定影响 ， 需要很长一段时间适
应。 在整个佩戴过程中， 患者不要急
躁， 要逐渐适应佩戴的过程。

4.�饮食方面 牙齿修复期间， 尽
量不要吸烟、 少吸烟， 牙齿修复完成
后， 尽量避免食用坚果、 骨头等过硬
的食物， 尽量吃一些较软的食物。

口腔问题是我们在日常生活中常
遇到的问题， 在口腔修复后， 我们依
然要更加注意口腔的保护。 口腔修复
能够维护人体的牙颌系统， 保持其稳
定性， 牙颌系统的健康是通过结构和
功能的完整显示出来的， 口腔修复则
能够维持这种稳定性。

桂林市口腔医院 陆丽萍

什么是焦虑？
焦虑是一种情绪状态， 通常

与对未来潜在威胁、 不确定性或
紧张局势的过度担忧有关。 与其
他情绪 （如愉快 、 悲伤或愤怒 ）
不同， 焦虑主要集中在可能发生
的事件或情况上。 它是一种自然
的生理和心理反应， 可能在面临
新的、 挑战性的情境时触发。

尽管焦虑有时可以激发适应
性行为， 帮助我们在应对可能发
生的威胁时做好准备， 但过度或
持续的焦虑可能会干扰日常生活。

生理上， 焦虑可能导致心跳加
速、 肌肉紧张和呼吸急促、 出汗等。

心理上， 它可能表现为持续不
断的担忧、 害怕、 烦躁以及注意力难
以集中。 当焦虑影响到个体的功能
时， 需要采取积极的应对方法， 以
确保焦虑不会成为生活的主导因素。

焦虑的正常和异常范围
1.�正常情况下的短期焦虑

短期焦虑在某些情况下是适应性
的。 例如， 考试前的紧张情绪可
以激发我们的动力及专注力， 有
助于提高我们的表现。 这种短期

焦虑通常会在相关情境过后逐渐消
退。

2.�焦虑障碍的判断 焦虑障碍
是指在没有明显威胁存在的情况下，
焦虑情绪变得过于强烈、 持续和难
以控制 ， 影响到个体的日常生活 。
过度焦虑可能导致身体不适和社交
功能受损， 从而干扰正常的日常活
动。 焦虑障碍包括广泛性焦虑障碍、
社交焦虑障碍和恐惧障碍等。

焦虑有哪些表现？
1.�生理症状 焦虑常常伴随一

系列生理症状， 包括心跳加速、 呼吸
急促、 出汗和颤抖等。 心跳加速是因
为身体准备应对可能发生的威胁， 血
液被迅速输送到肌肉。 呼吸急促可能
是因为呼吸变得更快， 以便为肌肉供
应更多氧气。 这些生理反应是身体进
入 “战斗或逃跑模式” 的结果。

2.�情绪体验 恐慌是焦虑的核
心特征之一， 个体可能无法停止关
于潜在问题的消极预测。 害怕是一
种明确的情感反应， 可能是对特定
事物、 情境或事件的强烈害怕。 除
了这些 ， 焦虑还可能伴随着烦躁 、
易怒、 紧张等情绪体验。

3.�行为症状 焦虑可能导致行
为方面的变化。 如个体会感到运动
性紧张， 如坐卧不宁、 紧张性头痛、
无法放松等。 个体可能会回避触发
焦虑的情境或事物 ， 以减轻不适 。
此外， 过度焦虑可能导致决策困难、
做出过于谨慎的选择， 以及在社交
互动中感到不自在。

焦虑会有哪些影响？
焦虑对个体的日常生活、 工作

和人际关系产生广泛影响。 在日常
生活中， 持续的焦虑可能削弱个体
的集中力和注意力， 使他们难以完
成任务； 工作方面， 焦虑可能导致
效率下降、 决策犹豫以及职业满意
度下降； 在人际关系中， 过度焦虑
可能使得个体避开社交互动， 害怕
被评价或担心他人的看法， 从而导
致被孤立、 隔离。

持续或过度的焦虑可能导致负
面后果， 如情绪疲劳、 心理健康问
题的恶化， 甚至导致身体健康问题
的出现。 因此， 学会管理焦虑， 采
取积极的应对策略， 以及在需要时
寻求专业帮助都是至关重要的。 通
过有效的应对， 我们可以更好地掌

控焦虑， 提高生活的质量。

如何应对焦虑？
1.�深呼吸 深呼吸练习可以帮

助缓解紧张情绪， 稳定呼吸， 减轻
生理症状。

2.�冥想和放松 冥想可以让思
绪平静下来， 减少杂念， 提高注意
力。 深度放松练习也有助于减轻身
体的紧张。

3.�锻炼 运动可能帮助释放身
体内的化学物质， 如内啡肽和多巴
胺， 有助于提升情绪， 减轻焦虑。

4.�健康饮食和睡眠 拥有健康
的饮食习惯和充足的睡眠可以维护
身体和心理的平衡。

5.�树立积极的思维习惯 学会
识别和挑战消极的思维， 培养积极
的态度。

6.�寻找支持 与亲友分享感受，
倾诉内心的担忧， 可以减轻情绪负
担。

7.�减少压力源 找到适合自己
的应对策略， 减少导致焦虑的触发
因素。

中国人民解放军联勤保障部队
第九二三医院 许春杏

口腔修复的方法有哪些？
口腔修复也称为镶牙， 是针对牙齿缺损、 缺失后的治疗工作， 以恢复牙列的

完整性， 如嵌体、 全冠、 活动义齿、 种植义齿等； 同时， 也包括利用人工修复
体， 针对牙周病、 颞下颌关节病和颌面部组织缺损的治疗， 比如牙周夹板、 咬合
体等。 口腔修复还可以针对口腔颌面部软硬组织缺损， 采用人工制作修复体进行
治疗。 很多因素会导致患者的牙齿过早缺损、 脱落， 为患者造成的危害也是多面
性的， 比如咀嚼功能减退、 牙周组织病变、 发音功能障碍等问题， 及时进行口腔
修复十分重要。 本文就针对口腔修复的相关知识以及注意事项进行详细介绍。

什么是焦虑， 它有哪些表现？
在我们日常生活中， 焦虑是一种普遍存在的情绪， 它像一面反映内心波动的镜子。
尽管焦虑在一定程度上是正常的， 但在生活中， 过度的焦虑却有着深远的影响， 它可能影响

到我们的情绪、 思维、 行为和生活质量。 对于一些人来说， 焦虑可能成为一种危害， 影响到社交
互动、 职业表现甚至日常生活功能。

因此， 了解如何识别、 理解和应对焦虑对于维护身心健康至关重要， 可以使我们更好地应对
生活中的挑战， 更积极地面对未来的不确定性。


