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子宫内膜炎是怎么引起的？
有害菌群扩增 正常情况下，

子宫内膜维持着一种平衡的菌群。
然而， 某些因素， 如长期使用抗生
素、 免疫功能下降或激素失调等，
可能导致有害菌群扩增， 从而引起
子宫内膜炎。

产后感染 分娩过程中， 子宫
内膜容易受到感染。 如果分娩时使
用了非无菌的器械或者存在分娩后
伤口感染， 细菌可能进入子宫内
膜， 导致感染。

宫内操作 宫腔内的任何操作，
如子宫内膜刮宫、 子宫内节育器的
放置或移除等， 都可能引起子宫内
膜炎。 这些操作可能会破坏子宫内
膜的完整性， 使细菌有机会侵入。

晚期流产或引产 晚期流产或
引产时， 子宫内膜可能被感染。 如
果在这些过程中存在感染源， 如宫
颈感染或子宫内膜感染， 细菌可能
进入子宫内膜引起炎症。

子宫内膜炎有哪些症状呢？
下腹疼痛 子宫内膜炎患者

常常会感到下腹疼痛或不适。 这
种疼痛可能是阵发性的， 也可能
是持续存在的。 有些患者可能会
感到疼痛向下腹部、 盆腔或腰部
放射。

异味的阴道分泌物 子宫内膜炎
患者可能会出现异常的阴道分泌
物。 这些分泌物可能呈现黄色、 绿
色或灰白色， 并伴有异味。 分泌物
的量可能增多， 并可能伴有瘙痒或
灼热感。

不规则月经 子宫内膜炎可能导
致月经不规律。 患者可能会出现月
经周期的改变， 如月经提前或延迟，
月经量的增加或减少， 以及经期出
血的不规律。

痛经 子宫内膜炎患者可能会在
月经期间或经前经后出现痛经。 这
种痛经可能是阵发性的， 也可能是
持续存在的， 并且可能伴有下腹部
或盆腔的疼痛。

发热和寒战 子宫内膜炎患者可
能会出现发热和寒战的症状。 发热
可能是低热或高热， 取决于感染的
严重程度。

尿频或尿急 子宫内膜炎可能导
致尿频或尿急的症状。 患者可能会
感到频繁地尿意 ， 尿量可能减少 ，
甚至可能伴有尿痛或尿道灼热感。

日常生活中该如何护理呢？
保持良好的个人卫生习惯 使用

温和的冼液清洗外阴区域， 避免使
用含有刺激性成分的洗液或香皂 。
选择透气性好的棉质内裤， 可以帮

助保持阴部干燥和通风。 此外， 避
免穿紧身裤也有助于减少阴部的潮
湿和细菌滋生。

避免过度清洗阴道 阴道具有
自洁功能， 过度清洗可能破坏阴道
的自然平衡。 建议只用清水清洗外
阴区域， 避免使用冲洗器或灌洗器
等工具清洗阴道。

注意饮食健康 饮食对于维持
免疫系统的健康非常重要。 除了增
加摄入新鲜水果、 蔬菜、 全谷物和
蛋白质外， 还可以考虑增加摄入富
含益生菌的食物 ， 如酸奶 、 酸菜
等， 有助于维持阴道的健康菌群。

避免过度劳累 合理安排工作
和休息时间， 避免过度疲劳。 如果
感到疲劳， 及时休息， 给自己放松
的时间， 可以有助于增强免疫系统
的功能。

避免性生活时的感染 在治疗
期间， 尽量避免性生活， 以免引起
感染或加重症状。 如果有性生活，
应使用安全套来减少感染的风险。
此外， 保持性伴侣的卫生和健康也
非常重要。

避免使用过度的阴道护理产品
阴道具有自我平衡的能力， 使用过
多的阴道护理产品可能破坏阴道的
自然平衡。 如果需要使用润滑剂或
其他阴道护理产品， 选择温和、 无

刺激的产品， 并遵循产品说明。
避免寒冷和潮湿环境 寒冷

和潮湿的环境容易滋生细菌和病
毒 ， 增加感染的风险 。 保持室内
干燥 、 温暖 ， 并适当增加衣物保
暖 ， 特别是在寒冷的季节或潮湿
的环境中 。

总之， 子宫内膜炎不仅给女性
带来身体上的不适， 还可能对心理
和社交方面产生负面影响。 通过注
意个人卫生， 使用温和的洗液和内
裤， 避免过度清洗阴道等可以帮助
女性朋友们减轻症状， 预防子宫内
膜炎的复发。 希望广大女性朋友们
能够重视子宫内膜炎的预防和护
理， 增强自身的免疫力， 保持良好
的生活习惯， 以提高身体的抵抗力。
同时， 也希望女性朋友们能够及时
就医， 与医生积极沟通， 共同制定
合适的治疗方案， 早日康复。

中南大学湘雅二医院
桂林医院 潘艳秋

如何正确喂养新生儿？
宝宝刚出生 ， 娃的胃是很小

的， 只要有母乳的宝妈奶量是绝
对够的 ， 如果是 奶 量 不 足 的 情
况下 ， 可以通过宝 宝 频 繁 有 效
的吸吮来刺激母 乳 的 产 生 。 如
果 宝妈没有奶水 ， 也 可 选 择 宝
宝合适的奶粉进行喂养 。 需要注
意以下几点：

1.�喂奶时间不要过长 给宝宝
喂奶的时间不宜过长， 时间过长容
易导致宝宝吃奶过量， 给肠胃系统
造成负担。 最好的办法是勤喂养，
每次喂养时间约为 15~20 分钟。 很
多时候有些女性奶水不足， 都会担
心宝宝吃不饱。 即使吃不饱， 中断
喂奶可以以奶粉辅助。 这样可以锻
炼宝宝潜意识。

2.�不要轻易使用人工奶嘴或者
奶瓶 喂养的过程中使用了人工奶

嘴或者奶瓶， 容易对宝宝造成乳头
错觉， 造成宝宝的懒惰， 在母乳喂
养过程中增加难度， 所以说在宝宝
出生以后要在第一时间进行母乳喂
养， 减轻乳头错觉的产生。

3.�不要扔掉初乳 很多刚做妈妈
的女性 ， 发现自己的初乳很黄很
稠， 很难看， 担心初乳不干净， 甚
至对宝宝有害， 会把它扔掉。 如果
这样想就大错特错了。 初乳虽然粘
稠， 发黄， 但是它的营养价值十分
巨大， 对宝宝更是作用巨大。 它不
仅营养丰富， 为宝宝成长提供丰富
的营养物质和微量元素， 更重要的
功能是初乳能够增强宝宝出生后的
免疫能力， 抵御疾病的发生。 所以
为了宝宝一定要留好初乳， 给宝宝
最好的母乳。

需要注意哪些问题？
1.�新生儿多长时间喂一次？

在喂养的过程中， 要根据宝宝
的需求来进行 。 根据宝宝胃的大
小 、 母乳的代谢 ， 一般宝宝母乳
的次数是 8～12 次， 并不是喂得越
多 ， 刺激的越多越好 。 那么一次
喂多长时间呢 ？ 根据泌乳高峰期
来说 ， 宝宝两侧乳房至少是吃 30
分钟以上 ， 尤其是夜间 1～4 点的
时候是泌乳期泌乳素最高的时候，
这时候更应该进行母乳喂养 ， 有
利于母乳的分泌 。 若宝宝是进行
奶粉喂养 ， 每天每公斤体重约需
150 毫升配方奶。 早产儿营养需求
相对较高 ， 则可能每天每公斤体
重需要 200 毫升。

2.�如何判断宝宝饿了？
在喂养的过程中 ， 宝妈们会

担心宝宝什么时候饿 。 每个宝宝
都有自己的不同反应 ， 在饥饿的
情况有一个觅食反射 ， 当宝宝张

大嘴左右摇晃的时候就是想吃奶
了 。 当宝宝把手放在嘴边吸吮的
情况下也是一种泌乳的反应 ， 还
有就是宝宝往你怀里钻的情况下，
这都是宝宝需要进行母乳喂养的
一些征象 。 这时可以对宝宝进行
适量喂奶。

3.�如何判断宝宝吃饱了？
宝宝吃饱以后会自然地吐出乳

头安静地睡觉， 还可以从孩子的大
小便、 体重上来判断， 正常的新生
儿大便一般就是 2~3 次， 小便 6 次
就足够了 。 很多宝宝在吃饱了之
后， 对奶瓶和妈妈的乳头不再有兴
趣， 表现为不专心吃奶， 吃奶的频
率放慢， 甚至是东张西望等等。 如
果宝宝已经吃饱了， 妈妈没能及时
捕捉到信号 ， 还在继续给宝宝喂
奶， 那宝宝就会出现抗拒妈妈乳头
和奶瓶的动作， 甚至把头转向一侧
或哭闹。

每一个妈妈都一样， 对于新生
儿在自己生命中出现， 刚开始还是
有些紧张的， 不知道该从何做起。
不过妈妈不需要担心， 只要日常多
学习有关如何照顾好宝宝的知识，
多关注宝宝的日常行为， 一定能做
一位合格的妈妈。

贵港市人民医院 周慧杰

远离子 宫 内 膜 炎 ，日常防护很重要
子宫内膜炎是一种常见的妇科炎症， 发病率逐年上升， 如果不及时治疗， 会对女性的生活和健康造成严重影响。 事实

上， 远离子宫内膜炎并不难， 只需注意日常的防护措施， 可以有效降低患病的风险。 那么， 应该如何做好日常防护呢？

喂养新生儿必修课，这些基础知识你该懂
常有新手妈妈经常说， 娃的世界我根本不懂。 比如孩子哭，

不知道哭的时候是不是饿了， 抱起来喂奶， 娃会吃， 而且也不
哭了， 有时候一个小时喂奶一次， 但有时连着睡三四个小时，
不醒也不吃奶， 于是可能又四个小时喂奶一次。 真的搞不明
白， 娃到底饿不饿？ 其实， 新手妈妈大多都不会判断孩子到底
吃没吃饱， 多长时间喂奶一次， 一次吃多少？ 喂奶是新手妈妈
的必修课， 那么这些喂养基础知识就都该懂。


