
麻醉后的苏醒期
一般要多长时间？

全身麻醉的恢复是指从停止给
予患者麻醉药， 到其能对外界刺激
做出正确反应的这段时间。 在手术
结束后， 麻醉医生和护理人员将带
气管导管或尚未苏醒的患者护送到
麻醉复苏室， 进入麻醉复苏室后，
在麻醉医生和复苏室护士管理下，
进行各种仪器设备的监护， 等待麻
醉药代谢。 患者一般会在数分钟到
半小时内醒来， 1~2 个小时基本就
能完全清醒， 但也不是所有患者都
是这样， 如果手术创伤较大、 手术
时间过长或受其他因素影响， 患者
的苏醒期也会相对延长。 如接受食
管手术的患者苏醒时间会延长， 自
身基础状态差如高龄 、 基础疾病
多、 肝肾功能差药物代谢慢也会影
响复苏的时间， 而有哮喘史、 心脏
病等疾病的患者苏醒过程也需要医
务人员更加谨慎。

针对苏醒期延长的具体原因，
医务人员会对患者进行不同的处
理， 如果发生苏醒延迟应立即寻找
延迟原因， 如复测血气排除内环境
紊乱和有无缺氧及二氧化碳潴留、
观察伤口引流情况等， 必要时进行

拍片等影像学检查， 针对原因积极
处理， 确保在患者安全的情况下积
极苏醒患者。

麻醉恢复室的作用有哪些？
麻醉恢复室又被称为复苏室，

位置就在手术室内， 其设置的目的
是加强麻醉手术后患者的监测和护
理， 同时也是手术室与病房之间的
缓冲区， 是麻醉过程中重要的组成
部分。 麻醉恢复室有以下作用。

1. 帮助麻醉后患者的苏醒和早
期恢复， 生命体征恢复到接近基线
水平；

2. 麻醉和手术后早期并发症的
发现和治疗；

3. 改善手术患者情况， 评估并
决定患者转入普通病房或 ICU， 以
利于患者在普通病房或 ICU 进一步
治疗；

4. 在特殊情况下 （如需要紧急
再次进行手术）， 能对患者的状况
进行及时的术前处理和准备。

在手术后， 患者从麻醉状态恢
复至清醒状态需要一个过程， 称为
麻醉恢复期 。 这阶段容易发生意
外， 因此将患者转运到麻醉恢复室，
并对其进行严密的监测， 可以降低
麻醉后早期并发症的发生率， 也可

以缩短患者在手术间内停留的时间
和连台手术的衔接时间 ， 加快周
转。 除此之外， 将复苏后的患者送
回病房， 也减轻了外科护理压力。

全身麻醉患者的苏醒需要一定
的时间， 由于麻醉药的残留作用，
可能会发生气道梗阻、 通气不足等
情况。 患者所在的麻醉复苏室配备
专业的麻醉医护人员和各种生命
支持 、 监护仪器 ， 并接受严密监
护 ， 直至生命体征恢复稳定达到
安全返回病房的标准 。 而在患者
苏醒后 ， 麻醉医生与护士根据患
者的病情及手术方式和麻醉方式，
再结合监测指标 、 麻醉药残留效
果消退情况 ， 评估患者能否送回
普通病房还是 ICU。

术后恢复期有哪些注意事项？
1.�保持呼吸道通畅 术后应保持

呼吸道通畅， 避免呕吐物误入呼吸
道， 从而诱发呼吸道感染或窒息。

2.�密切观察生命体征 术后应
对患者进行密切监护， 及时发现并

处理异常情况。
3.�注意术后疼痛 术后疼痛是

常见的问题， 应采取非药物或药物
的方法来缓解患者疼痛， 避免疼痛
引起并发症。

4.�避免过度用眼 术后患者应
避免过度用眼， 以免引起眼部疲劳
和视力模糊。

5.�预防感染 术后应保持伤口
的清洁和干燥 ， 避免用手触摸伤
口， 以免引起感染。

6.�饮食和活动 术后应根据医
生的建议饮食和活动， 避免过度进
食和过度活动， 以免影响恢复。

7.�及时就医 如果出现发热 、
呼吸困难 、 出血等症状 ， 应及时
就医。

虽然复苏过程不是简单睡一觉
睁开眼醒来那么简单， 但也无需过
度担忧 ， 患者全麻后基本都会醒
来， 只有少数会因特殊情况苏醒延
迟。 因此无需过度焦虑， 以平常心
面对即可。
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什么是盆腔炎？
盆腔炎， 也被称之为盆腔炎症

疾病， 是女性常见疾病。 炎症发生
在女性生殖器官与其周围的组织中，
对周围邻近组织会产生一定影响 。
子宫内膜炎、 子宫肌肉的炎症、 输
卵管炎、 输卵管积水、 输卵管积脓、
输卵管卵巢脓肿、 盆腔腹膜炎等均
为盆腔炎的一种。

盆腔炎发生的原因有哪些？
根据感染病原体不同， 盆腔炎

感染分为外源性病原体感染、 内源性
病原体感染。 外源性病原体感染包括
淋病奈瑟菌、 沙眼衣原体等造成的
感染； 内源性病原体感染则指的是
原本寄生在阴道中的菌群， 如厌氧
菌、 需氧菌等造成的感染。 该类感
染多为混合性感染。 黄金葡萄球菌、
溶血性链球菌、 大肠埃希菌等均可
造成常见的内源性病原体感染。

根据感染途径不同， 可将盆腔
炎分为沿生殖道黏膜上行蔓延、 经
淋巴系统蔓延、 经血液循环传播 、
直接蔓延。 沿生殖道黏膜上行蔓延
指的是病原体在外阴、 阴道、 宫颈
黏膜、 子宫内膜、 输卵管黏膜逐渐
蔓延至卵巢与腹腔中， 属于非妊娠
期与非产褥期常见感染类型； 经淋

巴系统蔓延为病原菌在外阴 、 阴
道、 宫颈与宫体创伤淋巴管进行的
盆腔结缔组织入侵， 属于产褥感染、
流产后感染的主要感染途径； 经血
液循环传播为入侵人体其他系统的
病原菌感染， 能经过血液系统感染，
对生殖器产生影响， 属于结核分枝
杆菌感染的主要途径； 直接蔓延指
的是腹腔与其他脏器受到感染后，
直接对内生殖器产生蔓延， 如阑尾
炎发病后， 能导致右侧输卵管炎症。

盆腔炎的诱发因素有哪些？
1.�年龄 盆腔炎疾病多发生在

15~25 岁的女性患者中， 年轻女性
因为性生活频繁， 宫颈柱状上皮异
位， 宫颈粘液机械防御能力较差，
因此， 更加容易发生盆腔炎疾病。

2.�性活动 盆腔炎多发生在性
生活较为活跃的妇女中， 由于当前
初次性交年龄降低， 性意识转变，
导致性传播疾病发生率提升， 增加
盆腔炎发生率。

3.�下生殖道感染 淋病奈瑟菌
性宫颈炎、 衣原体性宫颈炎与细菌
性阴道病均是导致盆腔炎发病的主
要原因。

4.�子宫腔内操作后感染 刮宫
术、 输卵管通液术、 子宫输卵管造

影术、 宫腔镜检查等手术期间， 均
会对病人生殖道黏膜造成损伤， 引
发出血、 坏死等情况， 导致下生殖
道内病原体上行感染。

5.�卫生不良 经期性交、 不洁
月经垫使用， 可能会导致病原体入
侵情况发生 ， 引发炎症 。 除此之
外， 若在日常生活中， 不注重卫生
保健， 或不规范应用阴道冲洗液，
则也可能会增加盆腔炎发生率。

盆腔炎有哪些症状？
1. 病人发病后， 主要表现为下

腹疼痛 ， 部分病人可见持续性疼
痛 。 通常情况下 ， 在性交与活动
后， 病症会呈现加重趋势。

2. 发病后， 阴道分泌物量有所
增加 ， 且会散发出较为难闻的气
味， 影响其日常生活。

3. 部分病人可见异常阴道出血症
状， 在性交期间、 性交后或月经周期
之间， 均可能会出现明显的出血症状。

4. 若病人在临床发病初期， 未
能及时接受治疗， 则可能会导致病
情加重， 引发寒战、 高烧、 头痛与
食欲不振等全身性症状， 对病人生
活造成影响。

5. 若病人发病期正值月经期，
则病人会出现明显月经增多， 经期

延长症状。
6. 若盆腔炎发病后， 病人同时存

在泌尿系统感染症状， 则可能会增加
排尿困难、 排尿频繁与尿痛等症状。

7. 若病人伴有腹膜炎或盆腔脓
肿 ， 则同时还可能伴有恶心 、 呕
吐、 腹胀、 腹泻、 大便急迫但不能
解净等消化系统症状。

急性盆腔炎疾病患者主要症状
以下腹疼痛、 发热、 腹痛等为主， 病
情严重者可伴有高热等全身症状。 随
着患者病情逐渐加重， 可引发弥漫
性腹膜炎、 败血症、 感染性休克等
情况， 严重者甚至会威胁病人生命。
慢性盆腔炎指的是急性盆腔炎病人
经治疗后， 未能彻底治愈病症， 或
病人在临床治疗期间存在体质较差
情况， 久病迁延不愈。 慢性盆腔炎
病人主要临床症状表现为下腹坠胀、
疼痛与腰骶部酸痛等。 通常情况下，
在病人过度劳累、 性交与月经前后
加重。 部分病人还会发生月经异常、
月经不规则情况。 随着病情延长，
病人还会出现精神不振、 周身不适
等症状， 且病情反复发作， 引发不
育， 对女性健康产生严重影响。
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得了盆腔炎有何症状？

麻醉后如何恢复过来？
当我们的身体出现需要手术治疗的疾病时， 手术中的一些疼痛是人体无法

承受的， 所以大多数情况下， 在进行手术时需要麻醉。 围术期， 需要麻醉医生
对患者进行麻醉评估及实施适宜的麻醉方式， 以满足手术要求。 局部麻醉不会
让患者失去知觉， 但患者在接受全身麻醉后， 会失去知觉， 很多患者都对全麻
后什么时候会醒过来充满疑问， 下面就由笔者来为大家介绍麻醉后的恢复过程。


