
神经调控疗法的优点
1.� 神经调控在改善人们生活

质量方面效果显著 对于长时间接
受药物治疗的患者 ， 通过药物治
疗后没有效果或者因长期药物治
疗形成耐受， 在患者发生副作用、
毒性的情况下 ， 神经调控疗法可
作为一种替代疗法能够有效改善
患者的慢性疼痛症状 ， 减轻患者
不适。

2.�神经调控以电信号等其他形
式将药物直接传送到病灶部位， 改
善了其病理变化 神经调控的靶向
治疗， 能有效防止对神经系统外的
其他系统的影响以及不可逆治疗对
神经产生的伤害。 该种疗法操作便
捷， 具有可逆性， 可以协助医师适
当调节整个治疗过程。

3.�神经调控相比较其他疗法而
言， 早期使用神经调控技术治疗能
取得较大的经济效应， 有效弥补了
药物耐受的问题 例如治疗神经性
疼痛的脊神经刺激， 鞘内注射巴氯
芬改善严重的痉挛症状。

神经调控疗法的风险
神经调控疗法有出现肢体活动

障碍、 肢体麻木、 肢体感觉受限的
副作用。

1. 患者如果有顽固的癫痫发作
能进行颅内癫痫的定位， 还可实行
深部脑刺激的植入治疗， 但对于机
体可能会造成一定的危害。 但是症
状较轻微， 无需接受特殊治疗， 症
状则会逐渐自行获得缓解。

2. 患者可能在手术过程时会对
中枢神经系统产生损害， 这些患者
有可能会发生肢体麻木、 肢体活动
障碍、 肢体共济失调等相关不良症
状。 患者需维持饮食清淡， 忌食辛
辣等刺激性较强的食物， 否则会影
响机体康复。

神经调控疗法的应用
1.�脊髓电刺激术治疗脊髓损伤
此手术需要由专业医生在医院

中实施。 脊髓电刺激术通过电刺激
修复脊髓损伤， 可加速神经元的修
复， 能改善神经功能。 脊髓电刺激
术主治脊髓损伤， 尤其是脊髓的神

经功能缺损、 脊髓的功能障碍， 还
可以用于视神经脊髓炎等疾病。 在
手术过程中， 医生采用电极刺激脊
髓， 使神经细胞可正常传递神经冲
动， 进而达到治疗目的。

2.�迷走神经刺激术治疗重型颅
脑损伤所造成的持续植物状态或最
小意识状态 其原理是迷走神经的
内脏传入经孤束传导到丘脑、 杏仁
核以及前脑， 还经过延髓网状结构
到达其他皮质区域。 这些结构在觉
醒过程中发挥重要作用。 （1） 经
电脉冲刺激延髓网状结构和网状激
励系统 ， 提升了意识的敏感性 ；
（2） 刺激迷走神经会增加前脑、 丘
脑和网状结构的脑血流量， 能加快
觉醒； （3） 刺激迷走神经， 激活
了涵盖中脑蓝斑在内的诸多区域，
进而促进大脑去甲肾上腺素的释
放、 传递； （4） 癫痫放电常出现
于受损的大脑中， 该种放电可对已
受损大脑功能造成进一步的损害，
但其常被忽视。 迷走神经刺激抑制
癫痫活动和脑内的发作间歇期癫痫

放电， 减轻此种继发性损害。
展望

自二十世纪九十年代以来， 随
着神经调控治疗的飞速发展， 此治
疗已经逐渐成为医疗保健方面的重
要方法。 相较于其他的医疗技术，
神经调控设备在不断改进和完善之
中， 变得更为精巧， 靶向更精准，
成本效益在持续上升。 随着相关研
究者对大脑的电活动和化学信号的
理解深入， 加之在增强敏感性和生
物相容性技术方面的进步， 未来会
有更多研究探析出更多的临床适应
证， 拓展该疗法在临床上的应用范
围。 在整个医疗器械领域， 神经调
控已成为发展最快的领域。 美国食
品药品监督管理局批准的新型神经
调控设备也在逐年增加， 在治疗偏
头痛、 强迫症等疾病方面， 神经调
控疗法将成为研究的新方向。 神经
调控涉及学科较多， 需要神经科学
家 、 工程师 、 临床医生的相互合
作， 进而研制出更丰富、 更科学和
有效的治疗方法， 造诣于患者。
广西壮族自治区江滨医院 徐才邦

神经调控疗法的优点和风险是什么？

小儿处于生长发育的关键时
期， 其身体机能尚未发育成熟， 机
体免疫力较弱， 易产生多种疾病，
其中哮喘是小儿常见疾病， 很多小
儿都受到哮喘疾病的影响， 产生咳
嗽、 呼吸困难等症状。 而一部分家
长不了解疾病相关知识， 没有意识
到小儿哮喘的严重性， 认为该疾病
会自愈， 小儿的咳嗽、 喘鸣症状也
会逐渐消失， 则没有及时对小儿治
疗， 并造成严重后果。 小儿哮喘需
重视,切不可等待 “自愈”。

哮喘发病原因
支气管哮喘是儿童常见的慢性

呼吸道疾病， 不同地区的儿童哮喘
发病率存在较大差异， 最高地区小
儿哮喘患病率可达 30%。 该疾病是
影响儿童健康的重要疾病， 且随着
人们生活方式的不断改变以及环境

的不断改变， 使得哮喘疾病发生率
呈明显上升的趋势。 对于哮喘疾病
的发生原因来说， 主要包括环境因
素与遗传因素， 大多数儿童发病均
属于遗传因素导致的， 且多数儿童
存在湿疹、 过敏性鼻炎、 药物过敏
史。 还有部分儿童发病与环境因素
有关， 例如在吸烟的环境下生活或
生存环境受到污染以及过敏源吸入
均会导致哮喘发生。

哮喘儿童临床表现
哮喘儿童发病后会表现出明显

的症状， 其中包括反复性咳嗽、 喘
息 、 气促 。 儿童会存在胸闷的感
觉 ， 通常在晚上 、 清晨症状会加
重。 典型的症状是慢性咳嗽， 有时
慢性咳嗽是儿童哮喘的唯一症状，
也就是咳嗽变异性哮喘 。 当儿童
病情严重时 ， 还会表现出呼吸困
难 、 烦躁不安 、 语言不连贯等情
况。

哮喘疾病可分为三个阶段， 其
中包括急性发作期、 慢性持续期以
及临床缓解期。 对于急性发作期来
说， 主要指小儿突然产生咳嗽、 喘
息、 气促以及胸闷等症状， 疾病发
生较为紧急或者原有的症状突然加
重。 对于慢性持续期来说， 主要指
在近三个月以内， 儿童出现不同程
度或者不同频率的咳嗽、 气促、 喘
息以及胸闷症状。 对于临床缓解期

来说， 主要指儿童经过系统化治疗
或者未经过治疗后， 其症状以及各
项体征消失， 而且患儿的肺功能也
恢复到了急性发作前的水平， 并且
此种情况维持超过三个月， 则表示
儿童的病情得到缓解与改善， 属于
临床缓解期。

儿童哮喘治疗
对于儿童哮喘疾病来说， 主要

的治疗方案是吸入疗法， 可有效缓
解患儿的临床症状并减少不良反
应。 当儿童出现咳嗽、 气喘等哮喘
疾病症状时， 需要积极治疗， 加强
重视， 最大程度上控制疾病症状，
否则会对儿童肺功能造成严重影
响， 并引发一系列肺部疾病， 需要
最大程度保护与维持正常的肺功
能。 在治疗方式上， 需要结合儿童
实际病情， 选择合理的治疗方案，
并坚持长期治疗， 控制疾病发展。
在药物选择方面， 需要注意药物种
类并合理用药， 保证合理的用药时
间 、 用药频次 ， 关注药物不良反
应， 保障儿童用药安全。

儿童哮喘预防
家长需要了解哮喘疾病的本质

与发病机制， 了解哮喘疾病的诱发
因素， 在生活中避免小儿触发诱发
哮喘发作的各种因素， 同时需要了
解哮喘加重的先兆症状， 掌握疾病
相关知识并学会家庭自我处理方

法。 当儿童患有哮喘疾病后， 需要
加强自我观测， 同时选择正确的治
疗方案。 另外还应当重视心理因素
对儿童哮喘发病的影响。 在哮喘疾
病管理中， 家长需要与医生取得良
好的联系， 及时咨询医生哮喘疾病
相关治疗方法及疾病管理知识， 医
生对患儿及家属提供正确、 全面的
建议， 使儿童能够坚持治疗， 做好
病情监测。

为预防哮喘疾病复发或者控制
疾病进展， 需要确定危险因素， 减
少与危险因素的接触 。 若接触到
疾病的危险因素会引起哮喘急性
加重 ， 使儿童哮喘症状越来越明
显 。 哮喘疾病的触发因素包括病
毒感染、 污染物、 烟草、 烟雾以及
药物。 因此， 家长可从日常生活中
观察或寻找变应原， 并能及时避免
儿童接触危险因素， 预防哮喘疾病
复发或病症加重。 对于哮喘儿童的
治疗需要采取长期的防治计划， 在
一个月至三个月之间进行定期随
访 ， 专业医师检查儿童用药是否
正确， 并对其肺功能进行检测， 对
儿童病情控制进行评估， 调整其用
药方案， 保证治疗效果。 对于小儿
哮喘疾病等防治主要通过评估、 治
疗以及监测来达到疾病控制的目
的。
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小儿哮喘需重视,切不可等待“自愈”
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在当今的整个医疗器械领域中， 神经调控已成为发展最迅速的一个。 该疗法在治疗抑郁、 偏头痛、 肥胖等疾病中被证实
疗效明显。 神经调控使用先进的医疗设备、 技术以促进 / 抑制神经系统的活动， 从而治愈疾病。 这些技术包含可植入与非植
入设备， 主要经过传送电刺激或化学物质的方式进行可逆性调控神经细胞活动。 本文主要对神经调控疗法的优点、 风险进
行大致介绍， 以便于大家进一步了解该技术。
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