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口腔溃疡有哪些类型？
口腔溃疡主要分为复发性、 创

伤性、 疾病伴发三种类型。
1.� 复发型的口腔溃疡 也被称

为复发性阿弗他溃疡、 经常性口腔
溃疡， 其最为显著的特点就是反复
发作， 同时溃疡存在一定的间隔期
和自愈性特征。 轻型病症溃疡的直
径在 5～10 毫米之间， 一般数目小
于十个； 重型的溃疡直径在 10 毫
米以上， 可能同时存在 1 到数个溃
疡 ； 而疱疹样的溃疡直径一般较
小， 小于 5 毫米。 但数目较多， 往
往多于十个。

2.� 创伤性的溃疡 主要是受到
了外界的刺激， 例如食物中鱼骨、
砂石等硬物、 牙刷、 牙齿表面沉积
的牙结石等对于口腔黏膜的刺激；
在使用阿司匹林等镇痛口含药物对
牙痛进行治疗时， 使用硝酸银、 碘
酊等刺激性较大的药物时， 化学物
质对于口腔黏膜的刺激能够引起局
部黏膜的损伤； 而在日常生活中水
温过高或食物过烫引起的黏膜灼伤

或者在口腔内进行低温治疗操作不
当引起的黏膜冻伤等。

3.� 由疾病伴随发生的溃疡 多
为较严重的情况， 例如白塞病、 赖
特综合征、 肿瘤等伴发的溃疡， 是
疾病的主要表现或继发性损伤的一
种表现 。 当出现溃疡长时间不愈
合， 或无痛时， 可能是恶性疾病的
表现， 此种症状需要更加警惕， 要
及时就医， 结合其他疾病进行综合
诊断， 以免延误病情。
口腔溃疡发生的原因有哪些？

口腔溃疡的致病原因尚不明
确， 多种因素均可能诱发， 主要包
括遗传因素、 饮食因素、 免疫因素
等 ， 并且具有较为显著的个体差
异。 遗传因素与口腔溃疡的发生存
在着紧密的联系， 约有 40%的患者
存在口腔溃疡家族史。 免疫力的下
降会使机体更加容易受到外界病原
体的侵袭， 导致口腔溃疡的发生；
同时免疫反应的过程中会对免疫蛋
白进行消耗， 使得口腔中的免疫平
衡受到破坏 ， 加速口腔溃疡的发

生。 当人们的精神压力过
大， 更加容易产生烦躁、
焦虑和紧张等负面情绪，
睡眠质量不佳， 机体免疫
力下降就会导致口腔溃疡的发生。
偏食可能导致人体出现维生素等营
养物质的缺乏， 从而增加口腔溃疡
的发生几率。
口腔溃疡的治疗方法有哪些？

1.� 针对复发性口腔溃疡 当复
发性口腔溃疡发作时， 如果症状较
轻或复发次数较少， 可不予处理或
仅进行局部药物治疗； 对于症状较
重或频繁发作者， 需采用局部和全
身联合用药以控制病情 ， 促进愈
合， 减少复发。 大部分口腔溃疡都
是采用局部治疗， 主要目的是进行
消炎、 止痛、 促进溃疡愈合， 可采
用含漱剂、 含片、 药膜、 散剂、 止
痛剂 、 局部封闭或激光治疗等方
法， 均能够针对患者所存在的口腔
溃疡取得较为显著的治疗效果。

2.� 针对创伤性口腔溃疡 进行
治疗时需要去除刺激因素， 纠正不

良习惯， 必要时辅以局部治疗， 溃
疡便能明显好转， 且愈合后不会再
出现复发的情况。

3.�针对疾病伴发类的口腔溃疡
有口腔溃疡时间过长， 超过 3 个星
期的、 反复发作的、 无痛的、 症状
加重等情况， 应及时就医， 排除疾
病； 例如有反复口腔溃疡外， 还伴
有结节红斑、 痤疮样皮疹等皮肤损
害 、 眼部炎症 、 生殖器溃疡等症
状 ， 可能为白塞病 ， 后者又称为
“口-眼-生殖器三联症”， 应及时到
相应科室及风湿免疫科行进一步检
查和治疗。 预防方法主要是注意饮
食， 营养均衡， 减少刺激性或过硬
过烫食物的摄入， 同时注重口腔卫
生； 生活中保持愉快心情， 充足睡
眠， 适当运动。
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� � � �骨质疏松是我国排名第四的慢
性疾病， 相对于高血压、 糖尿病等
其他慢性疾病来说， 骨质疏松往往
不被人所重视， 但在生活中， 大多
数人都会听到这个疾病， 但人们往
往认为 ， 简单吃点钙片补一补就
好。 真的这么简单吗？

骨质疏松是什么
骨质疏松也就是老人们常说的

骨头糠了， 骨头脆了， 骨头朽了。
由于骨头里的钙沉积、 减慢以及脱
钙加快 ， 从而导致骨头的质量下
降， 含钙量下降， 骨小梁变稀， 这
种骨头强度下降、 骨密度降低的疾
病， 就是骨质疏松。

在多数骨质疏松中， 骨组织的
减少主要是由于骨质吸收增多所
致 。 以骨骼疼痛 、 易于骨折为特
征。 女性往往发生于更年期绝经期
之后， 男性一般是高龄的老年人。

骨质疏松的原因
骨质疏松是目前非常常见的一

种疾病 ， 想要避免骨质疏松的发
生， 就要先了解骨质疏松出现的原
因。 比较常见的原因有饮食、 遗传
等， 除此之外， 也与年龄的增长有
很大的关系。

1.�遗传因素
有些人之所以会出现骨质疏

松， 很可能的原因就是遗传因素。

骨质疏松往往会受到遗传和环境因
素的双重影响。 资料显示， 白人出
现骨质疏松的概率相比黑人较高，
这是因为黑人的骨密度天生就相对
较高。 同时如果直系亲属中有人存
在骨质疏松， 那么这个人发生骨质
疏松的概率就相对较高。 这是由遗
传因素决定的， 其骨密度相对正常
人来说就相对较低。

2.�饮食因素
骨质疏松的出现与饮食也有着

密不可分的关系 。 在日常的饮食
中， 如果摄入的维生素 D 或钙元素
都相对较少， 同时摄入的蛋白质也
较少， 那么很有可能骨密度就相对
较低， 很容易出现骨质疏松。 这是
因为钙元素以及蛋白质等物质是骨
骼的重要组成部分， 维生素 D 可以
起到促进钙元素吸收的作用 。 另
外， 在生活中， 如果经常抽烟或酗
酒也很容易诱发骨质疏松。

3.�年龄因素
年龄的不断增长也是造成骨质

疏松的一个重要原因。 这种情况在
女性身上表现得更为明显。 由于年
龄的不断增长， 女性体内雌激素的
分泌就会不断减少， 而雌激素的减
少也会导致骨质疏松出现 。 再加
上， 随着年龄的不断增长， 人的运
动量也会逐渐降低， 肌肉强度也会

随之减弱， 骨量也会不断下降， 就
更容易引发骨质疏松。

除上述原因外， 某些疾病也可
能会导致骨量减少， 进而诱发骨质
疏松， 例如类风湿性关节炎、 慢性
胃肠道疾病等。

骨质疏松的预防
现实生活中， 尤其是一些上了

年纪的老年人， 很容易因为年纪增
大而出现骨质疏松， 影响他们的正
常生活。 那么， 该如何预防骨质疏
松呢？

1.�饮食方面
（1） 增加钙的摄入。 适当的补

钙， 可以很好地预防骨质疏松。 在
生活中， 可以多吃一些钙含量高的
食物， 例如牛奶、 鱼以及豆腐等。
如果缺钙的现象比较严重的话， 也
可以通过钙剂来补充。

（2） 补充维生素 D。 在生活中，
可以多吃一些维生素 D 含量高的食
物， 例如鸡蛋、 鱼肝油等， 促进钙
的吸收和利用。 也可以通过晒太阳
的方式来促进体内维生素 D 的合成。

（3） 控制盐的摄入。 每天食盐
的摄入量不得超过 6 克， 因为高盐
饮食往往会导致体内钙流失。

2.�运动方面
（1） 有氧运动。 可以适量做一

些有氧运动， 例如慢走、 跳操等，

将频率保持在每周 3～4 次， 每次 40
分钟左右即可， 让自身的关节活动
起来， 降低骨折和拉伤的风险。

（2） 耐力运动。 可以适当做一
些像举哑铃 、 靠墙深蹲等耐力运
动， 增强身体耐力， 更好地预防骨
质疏松。

（3） 微运动。 上班的时候可以
利用空闲时间做一些简单的运动，
例如站起来走动等。

3.�生活方面
（1） 戒烟戒酒。 想要预防骨质

疏松， 就要戒烟戒酒， 同时也要少
喝咖啡和碳酸饮料。

（2） 减轻压力。 如果长时间处
于压力较大的状态下， 也会给人的
骨骼带来不良的影响。

（3） 注意姿势和身体负荷。 长
期处于不良的姿势 ， 例如跷二郎
腿 、 驼背等 ， 都会加重骨骼的负
担， 很容易诱发骨质疏松。 同时，
长期高强度的运动也会加重骨骼的
负担。 因此， 在生活中要注意正确
的姿势和保持适量的运动， 给骨骼
减负。

骨质疏松的预防不是一朝一夕
的事情， 而是一个长期的过程， 需
要我们长期坚持， 才可以有效预防
骨质疏松， 保持骨骼健康。
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口腔溃疡的治疗方法有哪些？
口腔溃疡指的是由于口腔黏膜表层组织发生局限性的坏死脱落， 口腔上皮完整性受

到破坏， 从而导致口腔黏膜形成组织缺损或凹陷的情况。 口腔溃疡是常见的口腔黏膜疾
病， 在我国的发病率较高， 10%～20%的人群患有复发性口腔溃疡， 好发年龄为 10～30
岁。 口腔溃疡虽然是一种较为微小的疾病， 但是由于其发生的部位， 一旦发生疼痛反应
较为明显， 同时还会对患者的日常进食、 吞咽、 说话等造成较大的影响。 部分患者的口
腔溃疡会出现反复发作的情况， 给生活带来极大的不便。 那么， 哪些原因可能导致口腔
溃疡的发生？ 针对口腔溃疡又应该如何治疗呢？
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