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什么是盆腔炎？
盆腔炎是以输卵管炎 、 输卵

管卵巢炎为主要炎症症状的女性
上生殖道常见的一种感染性疾病。
在初潮前 、 绝经后未婚女性中较
少发生盆腔炎性疾病 ， 即使出现
也多是由于邻近器官炎症蔓延所
致 ， 因此盆腔炎性疾病好发于有
月经的女性。
引起盆腔炎的原因有哪些？

1.� 月经期不注意卫生 在来月
经的时候会出现子宫内膜脱落 、
宫腔内血窦开放 、 少量血块同时
存在的情况， 此时细菌繁衍生息，
是个不错的时机。 女性来月经时，
若不注意自身卫生 ， 使用不洁的
棉片 、 卫生纸等 ， 或在月经期间
同房 ， 都有可能造成盆腔炎的发
生。

2.� 邻近器官炎症蔓延 女性伴
有阑尾炎和腹膜炎 ， 容易并发盆
腔炎症 。 如果得了阴道炎或宫颈
炎 ， 由于炎症会向上发展 ， 就会
造成盆腔炎。

3.� 产后、 流产后感染 在做完
人流手术后， 由于女性的体质较
弱， 抵抗力较差， 所以子宫的口
部就会扩大。 如果不注重个人卫
生， 有可能导致阴道和宫颈内的
细菌逆流而上， 引起盆腔感染。

4.� 妇科手术后感染 术后感染

的原因主要有人工流产、 放 （取）
环手术、 输卵管造影 （通液） 等。
如果术后不注意个人卫生 ， 没有
按照医生的指导进行恢复治疗 ，
在治疗后过早同房等 ， 都会引起
细菌的滋生， 从而引起盆腔感染。

5.� 久坐 久坐的办公室一族 ，
长时间开车的女性朋友 ， 容易患
上盆腔炎。

盆腔炎的症状有哪些？
1.� 不孕 输卵管粘连阻塞可致

不孕 、 盆腔炎性疾病后不孕发生
率为 20%～30%。

2.� 异位妊娠 盆腔炎性疾病后
异位妊娠发生率是正常妇女的 8～
10 倍。

3.� 慢性盆腔痛 炎症形成的粘
连 、 瘢痕以及盆腔充血 ， 常引起
下腹部坠胀、 疼痛及腰骶部酸痛，
常在劳累 、 性交后及月经前后加
剧 。 文献报道约 20%急性盆腔炎
发作后遗留慢性盆腔痛 。 慢性盆
腔痛常发生在盆腔炎性疾病急性

发作后的 4～8 周。
4.� 盆腔炎性疾病反复发作 由

于盆腔炎性疾病造成的输卵管组
织结构破坏， 局部防御能力减退，
若患者仍处于同样的高危因素 ，
可造成再次感染导致盆腔炎性疾
病反复发作 。 有盆腔炎性疾病病
史者， 约 25%将再次发作。

盆腔炎应该怎么治疗？
1.� 一般治疗 即对于患者的心

理辅导 ， 解除患者思想顾虑 ， 增
强治疗信心 。 应多喝白开水 ， 保
持外阴部卫生 ， 多运动 ， 注意劳
逸结合， 提高机体抵抗力。

2.� 物理疗法 温热的良性刺激
可促进盆腔局部血液循环 ， 改善
组织的营养状况， 提高新陈代谢，
以利于炎症的吸收和消退 ， 常用
的有臭氧 、 微波 、 离子透入 、 蜡
疗等。

3.� 药物治疗 急性盆腔炎以抗
生素为主 。 一般选广谱抗生素或
联合用药 。 包括口服 、 肌肉注射

或静脉注射多种途径 。 在抗生素
的基础上辅以中药治疗 ， 可减少
慢性盆腔炎后遗症的发生 。 主要
应用活血化瘀、 清热解毒等药物。

4.� 手术治疗 有肿块如输卵管
积水或输卵管卵巢囊肿可行手术
治疗 ， 存在小的感染灶 、 反复引
起炎症发作者或有较大脓肿形成，
经抗生素治疗效果不佳者亦宜手
术治疗。

如何预防盆腔炎？
1.� 注意性生活卫生， 减少性

传播疾病 对沙眼衣原体感染的高
危妇女 （如新的性伙伴 、 多个性
伴侣 、 性伴侣有性传播疾病 ） 筛
查和治疗可减少盆腔炎性疾病发
生率。

2.� 及时治疗下生殖道感染 虽
然细菌性阴道疾病与盆腔炎性疾
病相关 ， 但检测和治疗细菌性阴
道疾病能否降低盆腔炎疾病发生
率， 至今尚不清楚。

3.� 公共卫生教育 提高公众对
生殖道感染的认识及预防感染的
重要性。

4.� 严格掌握妇科手术指征 做
好术前准备， 术前注意无菌操作，
预防感染。

5.� 及时治疗盆腔炎性疾病 防
止后遗症发生。
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盆腔炎的症状和体征有哪些

肺结核是一种慢性消耗性疾
病， 讲究 “三分治七分养”。 那么，
在肺结核患者治愈后， 生活中应该
注意些什么呢？
肺结核患者的治愈标准是什么？

1.� 不分泌结核分枝杆菌 咳嗽
的痰液及气道、 肺脏深处的黏液不
能检测到结核分枝杆菌 （抗酸杆
菌）。

2.� 异常症状基本消失 患者本
身的异常症状， 如发热、 咯血、 虚
汗等基本消失。 但部分呼吸道受损
严重的肺结核患者在治愈后仍然会
有咳嗽症状。

3.� 胸部影像无明显钙化病变
在没有症状的情况下， 患者接受胸
部影像检查确定无明显的钙化病变
以及结节、 纤维、 胸膜增厚等。

肺结核患者治愈后，
生活中要注意什么？

1.�环境
（1） 避开吸烟环境 因烟雾进

入肺内会直接损伤肺部， 抑制肺脏
防御功能 ， 并增加呼吸道感染风
险。 同时烟雾可以抑制肺泡杀菌功
能， 干扰吞噬细胞蛋白合成以及巨
噬细胞作用。 因此， 患者肺结核治
愈后， 应尽量不要接触吸烟环境。

（2） 开窗通风， 保持清洁 在
居家环境中 ， 患者应经常开窗通

风， 及时换洗密切接触的衣服、 床
单被罩 ， 并定期在阳光下暴晒被
褥。

（3） 室外环境 若需要外出 ，
患者应关注天气变化， 及时增添衣
物， 防寒保暖。 同时患者应避免进
入人多、 拥挤、 存在废气或灰尘的
公共场所 ， 避免加重呼吸道并发
症。 在外出时， 患者应注意佩戴口
罩， 避免吸入空气中的粉尘、 颗粒
或其他有害物质。

2.�饮食
（1） 多摄入高蛋白食物 因常

规抗结核药物会导致患者食欲减
退、 胃肠功能紊乱， 加之患者长期
发热导致机体代谢增高， 蛋白质加
速分解或丢失。 因此， 在肺结核治
愈后， 患者应补充肉类、 蛋类、 奶
类、 豆类等高蛋白食品， 每日摄取
蛋白质量应在 1.2~1.5 克/千克/天之
间， 以促进机体细胞增殖、 修复，
提高机体抵抗力。

（2） 摄入营养物质 因结核分
枝杆菌自身代谢引起消耗增多， 肺
结核患者治愈后营养不良发生率较
高。 因此， 患者应适量摄入碳水化
合物、 维生素、 矿物质、 脂肪等营
养成分， 以补充因肺结核消耗的能
量。 在摄入营养物质过程中， 患者
可以参考 《中国居民膳食宝塔 》

（2022） 的相关内容。
（3） 避免辛辣刺激食物 肺结

核患者应避免摄入辛辣、 过咸、 刺
激性食物， 避免刺激呼吸道而诱发
咳嗽。

（4） 避免饮酒 饮酒会加重药物
对肝脏损伤， 致使血管扩张， 诱发
咯血。 患者在治愈后应避免饮酒。

（5） 注意卫生 在治愈后， 患
者应注意餐具、 食物卫生， 尽量进
行餐具消毒， 并执行分餐制。

3.�作息
（1） 充足休息 在肺结核治愈后，

患者应保证充足的休息， 每天睡眠时
间超出 10 个小时， 按时作息， 以减
少体力消耗， 延长药物在病变组织的
存留时间， 修复病灶组织。

（2） 适量运动 在卧床休息期
间， 患者应避免过多从事读书、 看
报等消耗脑力的活动。 在症状减轻
后， 患者可以适当起床活动； 在症
状消失后 ， 可以适当进行室内活
动， 如散步、 乒乓球、 简易拳术、
广播体操、 呼吸体操等， 提高治愈
后运动耐力和生活质量。 在运动期
间， 患者应注意循序渐进地增强活
动强度， 避免操之过急。 特别是在
肺结核基本治愈停药后 6 个月内，
患者应避免开展剧烈运动。

呼吸体操是肺结核治愈后患者

的首选锻炼方式， 可以改善肺结核
患者呼吸状况。 患者可以根据专业
医生指导， 有序开展旋呼复吸、 压
胸呼气、 抬升复吸 （抬起并缓慢上
升手臂时呼气， 恢复原位时吸气）
活动， 期间配合展臂、 抱胸、 抬腿、
转肩等肢体动作， 若在运动过程中突
然感到胸闷、 胸部剧烈疼痛、 心慌、
呼吸困难或者咳痰咯血， 患者应及时
停止锻炼， 并寻求医务人员帮助。

4.�复查
在肺结核基本治愈停药后 3 个

月或 6 个月， 患者可以进行 1 次复
查。 若患肺结核合并肝硬化、 肝炎
等其他基础疾病， 患者应在自身感
觉明显不适的情况下接受采血检
查。 若自身出现发热、 出汗症状，
肺结核患者可以根据常见呼吸道疾
病症状， 自查是否感冒。

总的来说， 肺结核患者治愈的
标准是不分泌结核分枝杆菌、 异常
症状基本消失、 胸部影像无明显钙
化及相关病变。 在确定肺结核治愈
后， 患者在日常生活中应注意补充
营养， 摄入高蛋白、 高纤维素、 高
热量的食物。 同时， 患者应注意充
分休息， 合理运动， 及时复查， 以
便顺利恢复健康。
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肺结核患者治愈后，生活中要注意什么？
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女性最害怕得的就是妇科疾病， 尤其是盆腔炎， 对女性的身
体健康来说， 简直就是一个无形的杀手， 对女性和家庭都有很大
的影响。 很多年轻女性未婚未孕都会受到这种疾病的困扰， 也有
很多女性因为盆腔炎而导致宫外孕， 甚至有些人因为盆腔炎的影
响， 会引起疼痛的反复发作， 因此， 女性需要了解这种疾病， 并
做好预防和诊治。
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