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结肠息肉是什么？
临床上常见的肠道疾病有多

种 ， 其中一种便是结肠息肉 。 在
临床中 ， 结肠息肉是指结肠黏膜
的隆起性病变 ， 且高于肠腔黏膜
的一种赘生物 。 随着年龄的不断
增长 ， 肠息肉在临床的发病率不
断上升 ， 最常在直肠 、 结肠部位
发现息肉， 患者通常会出现腹痛、
便血 、 大便习惯改变 ， 如便频 、
黏液便等症状 ， 少部分患者可能
会出现肠梗阻 、 肠穿孔等症状 ，
对患者生命健康产生威胁 。 结肠
息肉被分为腺瘤性和非腺瘤性 ，
非腺瘤性是指患者机体结肠内部
分黏膜出现良性病变 ； 而腺瘤性
发生癌变的风险较高 。 临床相关
数据调查表明 ， 男性患结肠息肉
的概率高于女性。
结肠息肉有哪些发病原因？

1.� 与生活习惯及生活方式密
切相关

在日常生活中 ， 我们存在一
些不良饮食习惯 ， 像喜欢吃刺激
辛辣食物 、 高脂肪类食物 ， 而吃
水果、 蔬菜、 粗粮等食物比较少，
会增加对肠道的刺激性和危害 ，
久而久之便形成了结肠息肉 。 便
秘的患者粪便在肠道内停留的时
间过久 ， 水分被吸收 ， 粪便中的
毒素会对肠黏膜产生刺激 ， 久而
久之导致肠内出现息肉 。 缺乏微
量元素的人群 ， 机体缺乏维生素
D、 钙等微量元素， 会加快细胞生
长的速度 ， 容易出现结肠息肉 。

熬夜 、 情绪焦虑 、 长期吸烟及饮
酒等 ， 都是促进结肠息肉发展的
危险因素。

2.�与年龄有关
结肠息肉随着年龄增长而增

高。
3.�与炎症刺激有关
肠道黏膜的长期慢性炎症 ，

可以引起肠黏膜的息肉状肉芽肿。
4.�与胆汁分泌有关
胃十二指肠溃疡和行胆囊切

除术后的患者 ， 胆汁会改变原有
的流向和排出的时间 ， 久而久之
肠内的胆汁酸不断地增加 ， 容易
出现结肠息肉。

5.�家族遗传
家族中存在结肠息肉史 、 黑

斑息肉综合征更容易患结肠息肉，
还有一些患结肠癌史的患者也容
易发生结肠息肉。

结肠息肉的检查方式
直肠指检 若患者属于低位结

肠息肉， 使用直肠指检是最安全、
最便利、 最可靠的检查方式。

结肠镜检查 是目前公认发现
结肠息肉和早期结直肠癌的金标
准 ， 临床上对结肠息肉患者使用
该种检查方式进行筛查 。 建议有
以下情况的人群及时进行肠镜检
查 ： 大便潜血阳性或不明原因贫

血， 一级家属有结直
肠癌病史， 本人有肠
道息肉、 癌症史， 有
慢性腹泻、 慢性便秘等大
便习惯改变， 慢性阑尾炎或阑
尾炎切除病史， 慢性胆道疾病或胆囊
切除史， 长期精神压抑等人群。

组织病理学检查 使用结肠镜
检查的患者发现息肉后 ， 使用活
检钳取样 ， 送去病理检查 ， 了解
患者息肉的属性 ， 为良性还是恶
性 ， 并针对检查结果为患者制定
合适的治疗方案。

结肠息肉的治疗方式
结肠息肉癌变的风险伴随着

息肉的增大而逐渐升高 ， 越大的
结肠息肉其癌变风险越高 。 尤其
是腺瘤性息肉， 文献报道即使是 5
毫米的腺瘤性息肉 ， 也依然存在
癌变的风险 。 因此不管息肉大小
都应予以切除 ， 以除后患 。 对于
大小不超过 5 毫米的息肉 ， 一般
在进行结肠镜检查的时候便可以
将息肉钳除 。 而大于 5 毫米的息
肉 ， 通常会在内镜的辅助下进行
切除。
结肠息肉切除后是否需要复查？

答案是需要进行定期的复查，
结肠息肉在切除后复发的几率还
是比较高的 ， 特别是腺瘤型息肉

具有较高的癌变风险 ， 所以患者
需要定期复查 。 对于单发性肠息
肉患者行切除术后 ， 一年进行一
次复查 ， 若复查结果为阴性 ， 可
按医生建议定期复查 。 对于多发
性肠息肉切除术患者需要半年进
行一次复查 ， 若结果为阴性 ， 可
按医生建议定期复查 ； 而对于肠
息肉不完全切除的患者 、 老年患
者等， 需要及时进行相关复查。

如何预防结肠息肉？
良好的生活习惯可以有效降

低结肠息肉的风险 ， 在日常生活
中我们多吃蔬菜、 水果、 谷物。

低脂饮食 ， 减少红肉和加工
肉的摄入 ， 每日我们需要摄入 50
克的蛋白质， 可以吃一些鱼肉。

坚持锻炼 ， 保持正常体重 ，
超重 、 肥胖会增加结肠息肉的风
险 ， 我们需要对身材进行合格的
管理。

吸烟 、 喝酒的人群患结肠息
肉的风险较高 ， 需要进行戒烟 ，
避免过度饮酒。
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关于结肠息肉， 你知道多少？

精细化管理是指运用标准化、
规范化、 程序化、 具体化的手段，
实现管理方式的精确与管理环节的
精细化 ， 以此提高管理水平 。 目
前， 精细化管理理念与思维逐渐延
伸至公共管理等各个领域中。 卫生
管理对我国构建安全健康社会， 提
高居民整体健康水平有重要意义。
高质量的卫生管理， 可使基层医疗
卫生机构的管理效率得到提升， 发
挥卫生服务体系的基础性作用。

培育精细化管理理念
要创建精细化卫生管理模式，

首先应提高相关工作人员对精细化
管理的认识 ， 培育精细化管理理
念， 统一所有服务供给主体的思想
认识， 以此才能够更好开展精细化
卫生管理。 对此， 可制定核心价值
观， 包括国家基本公共卫生服务项
目的开展意义、 服务方法、 服务边
界、 服务态度等。 并制定卫生管理
精细化制度， 每月对卫生管理情况
进行考核， 根据考核情况进行排名
与公示。 通过上述举措， 可逐步引
导卫生服务供给主体， 逐步形成精
细化管理理念。

设定精细化卫生管理目标
明确的管理目标可为精细化卫

生管理的实施提供依据、 引导。 在
设立精确的目标时， 应根据以基础
卫生服务中心为核心 ， 基于社区
健康服务中心的年度目标与月度
目标 ， 根据社区人流量 、 服务数
量的目标设定相应的管理目标 。
每月应对月目标完成情况进行统
计打分 ， 对超额完成目标与未完
成目标任务的行为予以相应奖惩
措施 ， 并将目标完成情况纳入中
层干部公共卫生管理的绩效分配
与考评当中 。 以此可兼顾目标设
定的全程性与考核性 ， 实现精细
化卫生管理。

精细化卫生管理流程
卫生服务的均等化与卫生管理

细节的标准化有紧密联系， 对此应
根据我国 14 项国家基本卫生服务
项目， 以及社区卫生管理的基本情
况， 制定与优化各项目的服务流程
与工序。 包括在老年人体检、 慢性
病管理与随访、 预防接种、 肺结核
患者发药的服务工作， 均应按照相
关流程与工序进行服务， 以此可保
障居民在接受卫生服务时获得更好
的体验感， 实现基本公共卫生服务
的均等化与精细化。 在此基础上，
应对公共卫生管理流程精细化， 包

括疫情防控、 风险预测、 药物管理
等方面， 通过层级化管理， 设立精
细化卫生管理流程， 提高各级卫生
机构管理水平。

精细化卫生管理质量控制
对精细化管理各项指标进行定

期检查， 开展全过程质量控制， 每
月对卫生管理情况进行监控， 细致
化到患者信息核对、 病历书写、 用
药情况、 健康宣教、 服务态度、 风
险防控等方面， 对每一个环节、 细
节进行审核， 对存在的问题进行分
析， 进行相应奖惩措施， 并快速整
改与补充服务， 优化管理措施。 以
此， 实现可持续性质量优化， 促使
卫生管理流程、 服务流程进一步精
细化。

精细化绩效分配
人力资源管理水平与卫生管理

水平有直接关系， 精细化卫生管理
的推进需要对相关人员付出的劳动
予以精确的回报， 以此才能够提高
医务人员的工作积极性 、 责任意
识。 服务数量、 服务质量与卫生服
务项目绩效分配有直接关系， 而卫
生管理水平的评定也与其有直接联
系。 当卫生管理流程被细分后， 可
提升卫生服务的工作效率， 优化时

间成本、 资金成本以及人力成本。
精细化绩效分配不仅在于控制质量
绩效， 更在于精细化责任范围， 绩
效分配与考核以及最终绩效获得情
况均要与职责履行情况 、 服务水
平、 管理水平挂钩。 以此， 可使相
关管理人员与服务提供人员明确做
好高质量服务， 提高卫生管理水平
对经济效益的影响， 进而提高服务
水平、 意识与能力。

精细化数据管理
精细化卫生管理需要准确的数

据统计与分析决策工具， 对此应注
重建设智慧化、 数字化信息管理系
统， 为风险监测、 风险预防、 数据
分析等提供支持。 可通过信息系统
收集各地区卫生机构的管理情况，
目标任务、 质量指标完成情况， 基
于此对其中存在的问题客观分析，
提供准确数据支持， 为各管理细节
的掌控与优化提供助力， 以此提升
精细化管理的标准化、 科学性。

综上， 精细化卫生管理能够提
高公共卫生服务水平 ， 实现智能
化、 人性化、 精准化以及标准化的
管理效果， 满足各层次卫生机构管
理需求， 提高管理水平。
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卫生管理精细化，构建安全健康社会
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近年来， 随着医疗水平的发展， 人们的健康意识不
断提高， 促使越来越多的人主动到医院进行内镜检查，
了解肠道健康状况， 在检查中结肠息肉疾病发现率不断
上升。 今天我们一起来了解什么是结肠息肉。
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