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什么是结直肠癌
结直肠癌是一种恶性肿瘤， 其

病因主要来源于结肠或者是直肠
（大肠的一部分） 的病变， 结直肠
癌是生活中较为常见的消化系统恶
性肿瘤之一， 结直肠癌最初可能是
小的非癌性肿块 （腺瘤）， 随着时
间的推移， 其中一些可能会逐渐发
展成癌症， 通常从发生到癌变有一
个非常漫长的过程。 一般结直肠癌
可以被分为结肠癌和直肠癌两种类
型， 结肠癌是发生在结肠的恶性肿
瘤， 而直肠癌则是发生在直肠的恶
性肿瘤， 这两种类型的癌症有时被
合称为结直肠癌。

结直肠癌如何筛查
结直肠癌的筛查可以早期发现

结直肠癌变， 通过有效的筛查， 我
们可以早期切除癌变的结直肠， 达
到治愈结直肠癌的目的， 从而大大
提高患者的生存率以及尽量延长患
者的生存期及提升患者的生活质
量， 筛查方法通常根据患者个体风
险以及年龄来确定， 以下是常见的
结直肠癌筛查方法。

1.� 粪便隐血试验 这是一种简
单且非侵入性的检查方法， 用于检
测粪便中是否含有血液， 具体分为
人工大便隐血试验和免疫化学大便

隐血试验两种方式 ， 需要说明的
是， 如果检测结果为阳性， 也并不
意味着患者就患有结直肠癌， 还需
要进一步进行结肠镜检查或结肠 X
线检查来加以确认。

2.� 结肠镜检查 这是目前最准
确、 最可靠的结直肠癌筛查方法，
在此检查中， 医生使用结肠镜来检
查患者的结肠以及直肠的内部， 如
果发现异常或者出现可疑的肿块或
者腺瘤， 医生可以直接进行活组织
检查或者直接切除肿块或者腺瘤，
以便进行更为详细的检测来确定是
否存在癌症的风险。

3.� 虚拟结肠镜检查 医生通过
计算机断层扫描的办法来获取结肠
图像的一种检查方式， 通常这种检
查方式所获得的图像没有传统结肠
镜那样准确， 但对于一些患者来说
可能是更舒适的选择， 尤其是对于
不愿意接受传统结肠镜检查的人群。

结直肠癌的症状有哪些
1.� 腹痛或者腹部不适 结直肠

癌患者可能有腹部不适或腹痛的症
状， 这种疼痛可能是持续性的也可
能是间歇性的， 疼痛的强度以及疼
痛的位置， 取决于患者肿瘤的位置
以及肿瘤的大小。

2.�排便习惯的改变、 便中带血
患者可能会经历便秘或腹泻， 或者

两者交替出现。 同时结直肠癌出血
是较为常见的症状之一， 结肠癌患
者可能粪便中出现鲜红色血液或者
是出现柏油样黑便， 出现这种症状
是因为癌症在消化道内出血所致。

3.�不明原因的体重减轻、 身体
出现疲劳、 虚弱感 没有进行有计
划的降低体重， 体重突然不断减轻
是结直肠癌的一个明显症状， 同时
结直肠癌可能引起患者持续的疲劳
和虚弱， 因为癌症会对身体产生更
大的消耗。

4.�肠道不适、 经常感觉恶心呕
吐 对于结直肠癌患者， 部分患者
可能会感觉到肠道内有障碍或者有
阻塞感， 这是由于肿瘤在结肠或者
直肠内阻碍了正常的肠道排空功能
所引起的身体不适， 另外结直肠癌
可能让患者出现恶心或者呕吐等症
状， 特别是在肿瘤造成肠道堵塞的
时候， 患者感觉愈发明显， 这是由
于食物和消化物无法顺利通过受阻

的肠腔所致。

如何有效预防结直肠癌
1.� 饮食方面 生活中应该做到

均衡饮食， 科学营养搭配饮食对于
预防结直肠癌至关重要， 例如多吃
蔬菜、 水果、 全谷物类食物， 这些
食物营养丰富， 能够为身体提供各
种必需的营养素， 再如一些豆类等
富含纤维 、 维生素和矿物质的食
物， 有助于身体肠道的消化。 另外
就是要尽量少吃或者不吃加工类食
物， 如香肠、 腊肠、 火腿等， 因为
这些食物与结直肠癌的风险增加密
切相关。

2.� 生活方面 一方面是要控制
好健康体重， 这是因为肥胖与结直
肠癌的风险增加有关， 为此通过保
持适当的体重， 控制体脂含量， 可
以降低患结直肠癌的概率。 另一方
面是要进行必要的体育运动， 因为
必要的体育锻炼可以降低结直肠癌
的风险， 如快走、 慢跑、 游泳等有
氧运动， 对提升身体免疫力有着非
常积极的作用。 再一方面是要做到
不抽烟酗酒， 这是因为吸烟饮酒可
能会诱发各种癌症， 其中就包括结
直肠癌。
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早发现、 早诊治，

� � � �急性中毒， 一个让人谈虎色变
的话题。 在我们日常生活中， 各种
有毒物质可能随时威胁着我们的生
命安全。 其中， 一氧化碳 （CO） 中
毒尤为普遍和危险。 一氧化碳中毒
的案例屡见不鲜， 冬季取暖时使用
煤炭、 燃气等燃料， 甚至夏季汽车
尾气排放都可能导致一氧化碳中
毒， 且如果不及时处理， 后果将不
堪设想。 因此， 了解一氧化碳中毒
的初步解救方法至关重要。

一氧化碳中毒的危害
1.� 呼吸系统受损 一氧化碳与

红细胞中的血红蛋白结合， 形成一
氧化碳血红蛋白， 这种血红蛋白无
法有效地携带氧气到身体组织。 这
会导致氧气供应不足， 引起呼吸困
难、 气促和窒息等问题。

2.� 神经系统受损 一氧化碳对
神经系统非常有害， 它可以影响大
脑和神经细胞的功能。 中毒者可能
出现头痛、 头晕、 记忆力减退、 注
意力不集中、 意识丧失等症状。 严
重的中毒情况下， 一氧化碳可损害
中枢神经系统， 导致昏迷、 抽搐和
永久性神经功能损害。

3.� 心血管系统受损 一氧化碳
中 毒可引发心脏问题， 因为它干扰
了心脏的供氧。 中毒者可能出现心
悸、 心绞痛、 心肌梗塞等症状。 严
重的中毒情况下， 一氧化碳还可能
导致中毒者心脏骤停， 危及生命。

4.� 消化系统受损 中毒者可能
会出现恶心、 呕吐和腹痛等消化系
统问题。

5.�形成一氧化碳血红蛋白血症
长期或高浓度的一氧化碳暴露会导
致慢性中毒， 形成一氧化碳血红蛋
白血症。 这可能引发疲劳、 肌肉无
力、 血压升高和内脏损伤等健康问
题。

6.� 对孕妇和胎儿的影响 孕妇
中毒可能影响胎儿 ， 导致生长迟
缓、 智力发育受损甚至流产。

7. 死亡 一氧化碳中毒严重时
可导致窒息 、 心脏骤停和大脑缺
氧， 可能最终导致死亡。

一氧化碳中毒的初步解救
1.� 确认中毒环境 如果怀疑某

个环境中存在一氧化碳， 并且有人
表现出中毒症状， 首先要确认中毒

环境， 如果中毒环境是封闭空间，
立即打开所有门窗， 增加通风。

2.� 停止一氧化碳暴露 确保中
毒者迅速离开中毒环境到新鲜的空
气中 ， 如果有其他人在中毒环境
中， 确保所有人都尽快撤离。

3.�将中毒者转移到新鲜空气环
境中 将中毒者迅速转移到室外或
通风良好的地方。 如果中毒者失去
意识或无法行动， 使用适当的方式
将其转移至安全位置。

4.� 检查呼吸和心跳 检查中毒
者的呼吸是否正常 。 如果呼吸停
止， 立即进行人工呼吸； 检查中毒
者的心跳是否正常， 如有需要， 进
行胸外心脏按压。

5.� 如有需要， 采取急救措施
如果中毒者呼吸或心跳停止， 立即
进行心肺复苏 （CPR）。 如果不清楚
怎么进行 CPR， 应该立即拨打紧急
救护电话并按照指导执行急救步骤。

6.� 紧急就医 无论中毒者的症
状有多轻微， 都应该尽快寻求医疗
帮助。 在通往医院的路上， 继续对
中毒者进行监测， 并确保他们保持
呼吸和心跳稳定。

一氧化碳中毒的应急预防
1.� 定期检查和维护燃气设备

燃气设备 （如炉灶、 热水器、 暖气
炉等） 应定期进行检查， 确保正常
运行， 排除漏气风险， 定期清洁燃
气设备， 防止积聚灰尘和碳堆积。

2.� 确保室内通风良好 在使用
燃煤或天然气设备时， 保持室内通
风良好， 可以开启窗户或使用通风
设备来循环空气， 不要封堵或遮挡
通风口和排气管道。

3.� 使用一氧化碳探测器 安装
一氧化碳探测器可以帮助及早发现
一氧化碳泄漏。 确保探测器的电池
始终正常工作。 将探测器安装在可
能产生一氧化碳的区域， 如厨房、
暖气室等。

4.�避免在室内使用燃煤或木材
燃烧设备 避免在室内使用燃煤炉、
壁炉和木材燃烧设备， 因为这些设
备容易产生一氧化碳。 如果必须使
用， 确保房间通风良好， 并维持设
备正常运行。

5.�增强一氧化碳中毒的认知和
预防意识 了解一氧化碳中毒的症
状和危险性 ， 以便及早判断和应
对； 教育家庭成员和员工识别和应
对一氧化碳中毒， 包括提供紧急救
护技能培训。

总之， 一氧化碳中毒对呼吸、
神经、 心血管和消化系统都具有损
害作用。 它可能导致呼吸困难、 昏
迷、 心脏骤停， 甚至危及生命。 特
别需要强调的是， 一氧化碳是一种
无色、 无味、 无刺激性的气体， 中
毒往往无明显症状， 因此及早的预
防非常关键。
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