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什么是双相情感障碍？
双相情感障碍 （BD） 又被称为

双相障碍， 是一种既会存在狂躁发
作， 又会存在抑郁发作的常见精神
障碍， 任何年龄都可出现发病的情
况。

患者典型的狂躁发作主要以情
绪高涨 、 思维奔逸和意志增强的
“三高” 症状为主要特征， 属于精
神性运动兴奋。 患者典型抑郁发作
时主要以情绪低落、 思维迟缓和低
落的 “三低” 症状为主要特征， 同
时还会伴随出现认知功能障碍以及
机体的障碍等情况， 处于精神抑制
性障碍症状。 存在双相情感障碍的
患者在临床中症状比较复杂， 其复
杂性主要体现在情绪低落或情绪高
涨的现象较为反复、 交替， 并且不
规则地呈现， 同时还会伴随着注意
力分散、 轻率、 夸大、 思维奔逸、
高反应性、 睡眠增多， 以及言语增
多等紊乱的症状。 常常还会伴随着
焦虑、 强迫、 滥用物质的状况， 还
会持续出现幻觉、 妄想或紧张症状

等精神病症状。
总之， 双相情感障碍的病程类

型比较多， 发作性、 循环往复性、
混合迁移性 、 潮起潮落性病程不
一， 间歇期或长或短， 间歇期的患
者社会功能比较正常， 但是也可能
存在一定的社会功能损害。 病症在
多次发作后便会出现发作频率快、
病情越发复杂的情况。
双相情感障碍应该如何治疗？

目前双相情感障碍的治疗方法
主要有药物治疗、 物理治疗以及心
理治疗等方法， 对于患者的治疗不
能只是单纯地解决患者的急性发作
的情况， 医生还会根据个体情况制
定治疗策略， 以预防患者未来疾病
的发作或者降低日后疾病发作的频
率， 并对其功能以及生活质量进行
改善。

1.� 药物治疗 由于患者之间存
在比较明显的个体差异， 不存在最
好、 最快、 最为有效的治疗方案，
应该在医生的指导下采用与患者机
体最为适宜的药物进行治疗。 具体

治疗主要遵循两个原则 ：
一是安全原则。 药物治疗必须在确
保患者安全的情况下进行。 双相情
感障碍急性期患者往往具有冲动
性、 攻击性， 或自伤风险比较大，
一般建议选择住院治疗。 治疗的同
时， 应注意随时进行药物不良反应
监测。 二是联合用药原则。 由于双
相情感障碍具有病情复杂、 临床症
状多样、 病程长等特点， 目前还没
有一种药物能够满足一个患者各个
治疗阶段、 各种临床症状的所有治
疗需求， 一般需要联合用药。

药物治疗又分为 3 期： 一是急
性治疗期。 目的是控制症状、 缩短
病程， 医生会动态地评估和监测各
种药物的使用效果和不良反应， 一
般在 1～2 周内会将药物调整到你
可以接受的合适剂量， 一般最初的
6～8 周都处在这个阶段。 二是巩固
治疗期。 目的是防止症状复燃， 促
进社会功能恢复。 药物剂量与急性
期相同。 一般抑郁发作的巩固治疗
时间为 4～6 个月， 躁狂或混合发作

为 2～3 个月。 如无复燃， 可转入维
持期治疗。 在此期间可以配合心理
治疗 ， 以防止患者自行减药或停
药。 三是维持治疗期。 目的在于防
止复发， 维持良好的社会功能， 提
高患者生活质量。 在此期间可在密
切观察下适当调整治疗方案。

2.� 心理治疗 在躁狂抑郁症的
整个病情中， 患者会产生比较多的
心理问题， 因此心理治疗是贯穿治
疗全过程的重要措施。 医生需要给
予患者以及家属全过程、 全周期的
心理支持与疏导。

3.� 电抽搐治疗 主要应用于急
性狂躁发作、 重度抑郁发作、 难治
性的抑郁发作， 以及存在明显的躯
体疾病， 但不适宜采用药物进行治
疗的患者。
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� � � �在生活水平不断提高、 饮食习
惯不良等因素的影响下， 尿结石的
发病率逐年攀升， 那么尿结石应当
如何防治呢？

什么是尿结石
尿结石即泌尿系统结石， 指的

是出现在肾、 输尿管、 膀胱等泌尿
系统内的结石， 是一种多发的泌尿
系统疾病。 从位置来看， 尿结石包
括上尿路结石 、 下尿路结石等类
型； 从 X 线是否显示来看， 尿结石
包括 X 线阳性结石与 X 线阴性结石
等类型； 从发病原因来看， 尿结石
包括感染性、 代谢性、 特发性以及
药物性等类型； 从晶体成分来看，
尿结石包括含钙性与非含钙性等类
型。 其次， 会引发尿结石的因素有
很多， 例如尿液酸碱度异常、 高钙
血症、 高钙尿症、 高草酸尿症、 尿
路梗阻、 尿路感染等疾病， 以及药
物、 饮食不合理、 长期卧床等。 此
外， 尿结石会导致患者出现疼痛、
血尿、 恶心、 呕吐、 尿频、 尿急、
尿痛等诸多症状， 只有及时治疗才
能够减轻疼痛。

尿结石应当如何治疗
在治疗尿结石时需要坚持针对

性的原则， 根据实际情况通过有效
手段取出结石并积极消除病因。

1.�一般治疗措施
首先， 应及时调整生活方式以

及日常饮食， 注意营养均衡性、 多
饮水 。 其次 ， 若疼痛症状较为明
显， 就需要及时进行止痛解痉方面
的治疗。

2.�药物治疗措施
药物在尿结石的治疗中发挥着

重要的作用， 所以若尿结石的直径
在 0.5～1.0 厘米之内， 且表面较为
光滑、 不存在尿路梗阻等问题， 就
可以通过药物进行治疗。 首先， 若
是输尿管结石就可以通过吲哚美辛
栓剂等非甾体类消炎药减轻输尿管
水肿以及疼痛 ， 并促进结石的排
出。 其次， 若是感染性结石就可以
通过氯化铵、 甲硫氨酸等药物进行
治疗， 若感染较为严重就需要应用
尿酶抑制剂等药物进行治疗。

3.�手术治疗措施
如果无法通过药物有效缓解疼

痛或排出结石， 就需要通过手术等
方式进行治疗 ， 从而优化治疗效
果 。 第一 ， 针对上尿路结石的手
术。 上尿路结石较为常见， 一般可

以通过体外冲击波碎石术、 输尿管
镜碎石取石术等手段进行治疗。 第
二， 针对下尿路结石的手术。 若结
石处于下尿路就可以通过经尿道膀
胱碎石取石术、 耻骨上膀胱切开取
石术等方式进行治疗。

4.�中医治疗措施
中医也对尿结石进行了深入研

究且强调可以通过中药或针灸等方
式治疗尿结石。 一方面， 若应用中
药进行治疗就需要坚持清热利湿、
通淋排石、 理气活血、 软坚散结等
原则， 例如可以应用车前子或金钱
草等中药进行治疗， 也可以利用尿
石通等中成药进行治疗 。 另一方
面， 在进行针灸治疗时需要以肾俞
穴、 三阴交穴、 膀胱俞穴、 阿是穴
等穴位为主。

尿结石的日常预防
1.�调节饮食
从实际情况来看， 饮食习惯不

良是诱发尿结石的关键因素之一，
例如若不爱喝水 、 经常食用高脂
肪、 高嘌呤的食物就可能会诱发尿
结石， 因此在平时若想预防尿结石
就需要养成良好的饮食习惯 。 首
先， 每天都应多饮水， 通过饮水增
加尿量、 降低尿液中与结石有关物
质的浓度。 其次， 应多食用新鲜的
蔬菜水果、 粗粮以及富含纤维素的
食物。

2.�适当运动
若长期不活动就会为尿液中晶

体成分的沉淀创造机会， 继而引发
尿结石， 而适当运动可以减少晶体
成分的沉淀、 降低出现尿结石的概
率， 因此在日常生活中需要通过适
当运动这种方式预防尿结石 。 例
如， 可以根据自身的身高、 体重、
运动能力等各方面情况制定完善的
运动计划， 通过跳绳、 跑步、 爬楼
梯等方式强身健体， 尽可能减少尿
结石等疾病的发生。

3.�治疗原发病
尿结石不仅会受到日常饮食与

生活方式等因素的影响， 也会受到
一些疾病的影响， 只有积极治疗原
发病才能够避免尿结石， 所以应定
期体检 ， 及时发现尿路感染等疾
病， 并通过治疗等方式避免造成严
重后果。 例如， 在平时应注意个人
卫生并定期体检， 判断是否存在尿
路感染等疾病， 若存在需及时通过
药物、 手术进行治疗， 避免引发尿
结石。

总之， 尿结石的发病率与复发
率都比较高， 在日常生活中应通过
调节饮食、 适当运动等方式进行预
防 ， 在出现尿结石后也需及时治
疗， 避免造成严重后果。
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尿结石该如何治疗？ 如何预防?
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有人说， 双相情感障碍患者的世界， 是“停不下来的跳楼机”， 他们可能上一秒心情高涨下一
秒就陷入了抑郁的情绪里面。 梵高、 海明威、 伍尔夫……都曾经患有双向情感障碍， 这也让这种
疾病有了“天才病” 的浪漫加持。 但是人们可能不知道， 双向情感障碍是导致自杀情况发生的危
险性最高的精神疾病之一。 依据世界卫生组织的调查显示， 造成伤残、 早逝的前 10 位疾病中有 5
位就是精神疾病， 而双相情感障碍在其中排名第三。 那么什么是双相情感障碍呢？ 针对此种疾病
又该如何治疗呢？

患上双相情感障碍,该如何治疗?


