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������高血压是老年人常见的健康问
题， 如何正确降压， 让老人们过上
更加健康的生活呢？ 首先要知道，
血压降到什么程度才算合适？ 140/
90 毫米汞柱 （mmHg） 是一个公认
的理想血压值， 但并不是每个人都
适用。 老年人的身体情况有别于其
他人群， 所以血压降压的目标也应
该因人而异。

老年高血压的特点

压差大 压差指的是收缩压与
舒张压之间的差值 ， 通常在 30~
60mmHg 之间 。 随着年龄的增长 ，
老年人血管硬化和心脏功能的减
退， 导致收缩压升高， 而舒张压相
对降低， 从而使得压差增大。 这种
压差大的现象在老年人高血压患者
中尤为常见。

波动大 由于老年人血压调节
机制减弱， 容易受到情绪、 气候、
体位等多种因素的影响， 导致血压
波动明显。 这种波动可能会增加心
血管疾病的风险， 因此在治疗过程
中需要特别注意血压的监测和管
理。

体位性低血压多 体位性低血
压是指在站立时， 由于血压调节机

制受损 ， 导致血压下降至危险水
平。 这可能会导致头晕、 晕厥等症
状， 甚至增加跌倒和骨折的风险。
这主要源于老年人自主神经系统功
能减退、 血管硬化、 血容量减少和
药物影响等因素。

并发症与合并症多 随着年龄
的增长， 老年人的身体机能逐渐减
弱， 血管硬化程度增加， 这使得高
血压对心脏、 大脑、 肾脏等重要器
官的损害更为严重。 如冠心病、 脑
卒中和糖尿病等， 这些症状相互影
响， 使得治疗更加复杂。 因此， 在
治疗老年人高血压时， 需要全面评
估患者的健康状况， 制定个体化的
治疗方案 ， 以降低心血管疾病风
险， 提高生活质量。

老年人高血压应该怎么降？

对于老年人来说， 降低血压非
常重要 ， 但是要注重用温和的手
段。

1.�注意饮食
应该遵循低盐饮食， 因为钠能

够促使体内的水分潴留， 加重高血
压病情。 建议每天的食盐摄入量不
要超过 6 克。 此外， 老年人还应该
多摄入富含磷、 钾、 钙、 维生素 C

等的食物， 如瘦肉、 鱼类、 蔬菜和
水果。 这些食物有助于降低血压，
并且对老年人的身体健康也有益
处。

2.�合理的运动
适度的身体锻炼可以帮助老年

人降低血压， 可以选择一些轻度的
有氧运动， 如散步、 太极拳、 慢跑
等， 每天坚持 30 分钟左右。 这样可
以促进心血管系统的健康， 改善血
液循环， 从而降低血压。 但是老年
人在进行运动时要注意避免剧烈运
动和过度疲劳， 以免造成身体不适。

3.�良好的心理状态
老年人在面对生活中的压力和

困难时要保持乐观的态度， 避免过
度焦虑和紧张， 因为长期的心理压
力会影响血压的稳定。 可以通过与
家人和朋友交流， 参加一些兴趣爱
好活动， 进行适当的休闲放松等方
式来调节心理状态。

4.�定期监测血压
应该定期测量血压， 一旦发现

异常， 及时去医院进行就诊。 医生
会根据每个人的具体情况制定合适
的治疗方案， 可能包括药物治疗。
同时， 老年人还要按照医生的建议
规律服药， 并定期复查血压， 以调

整用药剂量和治疗方案。

老年人血压降到什么程度合适？

老年人高血压控制的目标是将
血压降到合适的水平， 以降低心血
管疾病的风险。 通常来说， 对于大
部分老年人来说， 目标血压应该是
收缩压 （高压） 控制在 140 毫米汞
柱 （mmHg） 以 下 ， 舒 张 压 （低
压） 控制在 90 mmHg 以下。

在老年人中， 140 mmHg 以下
的收缩压是相对理想的控制目标。
但是， 因为老年人往往伴随着心脏
和血管的一些变化， 如血管硬化和
心脏功能下降， 可能会有较松的指
导目标， 因此根据个体情况， 医生
可能会有一定的调整。 而舒张压控
制在 90 mmHg 以下是目标值 。 较
松的指导目标是因为某些老年人可
能有低血压的情况， 如果过于严格
控制， 有可能加重低血压的风险。

需要指出的是， 控制目标不是
一成不变的， 要根据具体情况进行
调整。 一句话总结： 老年人高血压
的降压目标维持在一个相对安全的
范围内便可。
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������据相关临床数据显示， 大约有
55%至 75%的中风患者会出现偏瘫
的情况， 极大影响着患者的身体健
康和生活质量。 在中风偏瘫之后，
采用积极的康复治疗， 可达到一定
的病情缓解或者康复的效果。 那
么， 中风引起的偏瘫有哪些症状及
类型？ 该怎么治疗康复？

中风引起偏瘫有哪些症状？

中风偏瘫的典型症状为突然性
的一侧肢体活动不利， 或者一侧的
肢体麻木、 口角歪斜， 患者出现吐
字不清 、 吐字含糊 、 词句表达不
畅、 不能和别人正常交流等表现；
意识障碍也是中风偏瘫的症状， 患
者出现嗜睡、 昏睡、 浅昏迷、 深昏
迷等表现， 意识障碍较轻的患者，
能被叫醒并且可以应答， 意识障碍
较为严重的患者， 将可能出现四肢
僵直或者四肢完全瘫软、 大小便失
禁等表现。

中风引起的偏瘫有哪些类型？

1.�意识障碍性中风偏瘫 患者
出现突发性的意识障碍 ， 出现嗜
睡、 意识模糊、 头部或者眼向一侧
偏斜等症状。

2.�轻度中风偏瘫 属于进行性
偏瘫的早期， 或一过性、 发作性偏
瘫的发作间隙期， 症状较为轻微并
不明显。 通常情况下， 患者可以自
主活动， 但走起路来上肢会屈曲、
下肢会伸直或者出现走一步划半圈

的偏瘫步态， 面部随意肌可能不会
出现麻痹情况， 患者胃肠运动、 膀
胱肌等不会发生障碍。

3.�弛缓性中风偏瘫 患者主要
表现为上下肢随意运动障碍， 如手
不能抬起或者下肢不能跨步等， 同
时可能伴有明显的肌张力低下问
题， 随意肌麻痹明显， 但是面部随
意肌可能不出现麻痹表现， 胃肠运
动、 膀胱肌等可能不发生障碍。

4.�痉挛性中风偏瘫 通常情况
下， 由弛缓性中风偏瘫移行而来，
患者主要表现为肌张力增高， 上肢
伸肌群及下肢屈肌群瘫痪明显， 上
肢屈曲、 下肢伸直， 手指呈屈曲状
态且被动伸直手有僵硬抵抗感。

中风偏瘫该如何治疗康复？

临床上治疗中风引起的偏瘫，

主要遵循个体化 、 综合
性治疗原则 ， 依据患者
的实际病情和身体症状
采用针对性的治疗措施，
以缓解患者的症状 ， 提
高患者的生活质量 。 中
风偏瘫常用的治疗方式
为药物治疗 、 中医治疗
及康复治疗等 ， 具体如
下：

1.�药物治疗 在对患
者的身体情况和病情进
行综合评估后 ， 采用相
应的治疗药物 。 肢体出
现痉挛患者可采用巴氯

芬、 替扎尼定、 石碳酸、 盐酸乙哌
立松、 利多卡因等缓解症状； 在中
风偏瘫急性期患者， 可给予吡拉西
坦、 奥拉西坦、 神经节苷脂、 脑蛋
白水解产物等， 具有一定的营养脑
细胞、 保护脑功能、 促进肢体和语
言功能恢复的疗效。

2.�中医治疗 一些中药及中成
药也可用于中风偏瘫治疗中， 如脑
心通胶囊， 其中含有桃仁、 牛膝、
红花、 丹参、 黄芪、 没药、 赤芍等
多味药材， 具有益气活血、 化瘀通
络的功效， 对中风偏瘫症状具有缓
解作用； 银杏叶片主要成分是银杏
叶， 能活血化瘀、 舒筋通络。 临床
研究认为， 针灸、 穴位按摩、 推拿
等中医治疗方法对中风偏瘫患者也
有一定的疗效， 依据患者病情选择
适当穴位进行针灸治疗， 能刺激运

动区， 加速脑部血液循环， 促进脑
组织功能恢复， 从而加快上下运动
神经元支配及调节功能恢复； 穴位
按摩能使患者体内未完全坏死的神
经细胞兴奋性增高， 从而改善患者
的运动功能。

3.�康复治疗 康复治疗是中风
偏瘫患者极为重要的治疗方法， 能
极大降低患者的残疾程度， 不断提
升患者的生活质量。 在患者病情稳
定 48 个小时后可循序渐进开展康
复治疗， 主要分为 5 个阶段： 第一
个阶段 ， 急性期 ， 发病后的 1~2
周， 通过调整肢体和变换体位预防
各种并发症， 并按摩肢体， 促进血
液循环； 第二个阶段， 恢复早期，
发病后 3~4 周 ， 加强患者肢体活
动力度， 促进分离运动恢复； 第三
个阶段 ， 恢复中期 ， 发病后 4~12
周， 促进身体协调性和选择性随意
运动， 可进行上下肢体使用功能性
训练， 如肢体伸展、 弯曲、 步行、
上举等； 第四个阶段， 恢复后期，
发病 4~6 个月 ， 纠正异常的运动
模式为主， 抑制痉挛， 改善肢体运
动控制能力， 帮助患者掌握日常的
生活技能， 提升生存质量； 第五个
阶段， 后遗症期， 发病后 6~12 个
月， 部分患者发病后 1~2 年， 可借
助矫形器、 步行轮、 轮椅等工具，
加强已有功能的恢复进程， 防止肌
张力和痉挛的进一步加重。
柳州市融水城南中西医结合康复医院

林海

中风引起的偏瘫， 该如何治疗康复？

老年人如何正确降血压？


