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注意有过渡期
种植牙需要有一个逐渐适应

的过程。 具体来讲， 刚开始使用
种植牙时， 日常饮食最好以软食
为主， 后可逐渐过渡到正常饮
食， 达到循序渐进负重的效果。
如果前期出现松动 、 疼痛等问
题， 需及时就诊。

注意饮食习惯
种植牙与自然牙一样， 会在

使用过程中出现磨损， 而这是缩
短其寿命的主要因素 。 有种植
牙的朋友们要特别注意饮食习
惯 ， 尽量避免吃较硬的食物 。
有 时想要满足自 己 的 口 腹 之
欲， 可使用另一侧比较健康的
牙齿进食 。 此外 ， 由于含碘 、
含酸的食物会腐蚀种植牙 ， 导
致其受损， 在生活中还要减少
这类食物的摄入。

注意口腔卫生
口腔卫生不良可引起种植体

周围炎， 对种植牙的长期正常
使用造成影响 ， 故需要做好口
腔卫生工作。 具体来讲 ， 除了
坚持每天早晚刷一次牙以外 ，
还要注意饭后漱口 ， 同时用牙
线对种植牙的颈部与周围的牙
龈组织进行重点清洁 。 这里建
议大家使用软毛的牙刷 ， 并在
使用前在热水里浸泡一下 。 要
提醒大家的是， 正确的刷牙方
法十分重要， 应该用画圈的方
式在牙齿上移动， 而不是单纯
地上下或左右进行 “刷 ” 这个
动作。 此外， 刷牙后还要注意
刷刷舌头。

注意戒烟戒酒
吸烟与饮酒是多种口腔疾病

的诱发因素， 可导致种植牙出现
问题的几率变大。 所以有种植牙
的朋友们最好戒烟戒酒， 或降低
抽烟与喝酒的频率， 以免花了许
多钱种植的牙几年后就不能使
用了。

注意定期检查
种植牙各个结构之间是靠螺

丝或粘结剂连接在一起的， 在长时
间使用的过程中， 其连接部分会出
现不同程度的松动， 从而导致种
植牙松动， 这时就需要患者前往
医院进行检查， 通过调整咬合等
方法重新固定。 不过， 不要等到
出现问题后才就诊， 而是要定期
检查， 以及时了解种植牙的状况，
根据医生的建议进行防治。 此外，
大家还可通过定期进行激光治疗、
机械清洁等方法清除牙齿上的
菌斑， 以预防多种牙病的发生。

种植牙不能起到一劳永逸的
作用， 要想让它能够长久使用，
就一定要做好日常的护理工作，
通过按时清洁口腔、 定期检查治
疗、 养成良好饮食习惯等途径，
延长种植牙的寿命， 为我们的牙
齿健康保驾护航。

海南医学院第一附属医院
口腔科 庞红霞

药物治疗
药物治疗是治疗心力衰竭的

重要手段之一， 包括西药及中医
药治疗。

常用的西药包括血管紧张素
转换酶抑制剂 （ACEI）、 血管紧
张素Ⅱ受体拮抗剂 (ARB)、 血管
紧张 素 受 体 脑 啡 钠 肽 抑 制 剂
(ARNI)、 利尿剂、 β 受体阻滞剂、
醛固酮拮抗剂等。 ACEI、 ARB、
ARNI 可以扩张血管， 降低血压，
减轻心脏负担； 利尿剂可以减少
体内水分潴留 ， 缓解水肿等症
状 ； β 受体阻滞剂可以减缓心
率， 降低心脏的耗氧量减轻心脏
负担； 醛固酮拮抗剂具有抗心脏
重构， 改善心衰预后的作用。

同时 ， 配合中医药治疗心
衰， 通过辨证论治具有显著的临
床特色和疗效优势。

心脏手术治疗
主要包括介入和传统手术治

疗两种， 具体手术方法， 需要在
医生充分了解患者情况后进行针
对性的选择。

介入治疗 在临床上较常用，
效果良好， 包括经皮冠状动脉介
入术、 射频消融术、 置入心脏起
搏器、 缺损封堵术等。

1. 经皮冠状动脉介入术： 这
是治疗心脏病最常用的介入手
段。 医生在腿部或腕部大血管插
入导管， 进入冠脉病变部位用球
囊扩张狭窄血管后放入支架， 以
此来疏通阻塞的冠状动脉。

2. 射频消融术： 用于消除心
律失常， 经动脉或静脉将电极送
入导致心律失常的心脏病变部
位， 释放射频电流以破坏组织，
使导致心律失常的病变部位坏
死， 从而缓解心律失常。

3. 植入心脏起搏器： 心脏起
搏器是治疗心力衰竭的一种手
段， 它可以帮助控制心律， 保持
心脏正常的跳动节奏。

4. 缺损封堵术： 通过介入的
方式封堵缺损 ， 瓣膜植入或修
补， 可用于先天性心脏病和心脏
瓣膜病）

传统手术 需要开胸进行治
疗， 主要包括冠状动脉旁路移植
术 （俗称搭桥）、 心脏瓣膜修补
或置换术、 先天性心脏病、 矫正
和封堵术、 心包切除术和心脏移
植等。

改善生活方式
1. 健康饮食： 应包含水果、

蔬菜、 全谷物、 低脂肪乳制品和

瘦肉等食物， 品种丰富多样。
2. 适度运动： 可以帮助提高

身体的耐力和心肺功能， 从而减
轻心力衰竭的症状。

3. 控制体重： 有助于减轻心脏
负担， 从而改善心力衰竭的症状。

4. 戒烟限酒： 能减少心力衰
竭的发生率。

心理治疗
对于一些心理压力较大的患

者， 可以进行心理治疗， 缓解焦
虑抑郁等情绪， 提高患者的心理
素质。

家庭照护
1. 监测体征： 定期监测记录

患者的血压、 脉搏等生命体征，
糖尿病患者还需规律监测血糖，
及时反馈给医生以便适时调整治
疗方案。

2. 适当运动： 家庭成员可以
帮助患者进行适当的运动， 并注
意不要过度劳累。

3. 定期复诊： 家庭成员应协
助患者按时复诊， 检查病情， 调
整治疗方案。

4. 心理支持： 家庭成员应给
患者提供心理支持， 鼓励他们积
极面对疾病。

湖南省中西结合医院 朱筱婧

CT （计算机断层扫描） 是一种常用
的医学影像学检查技术， 能够提供详细
的身体器官结构信息。 体检时经常要做
胸部 CT 检查， 许多人体检时发现有肺部
结节， 一时间谈 “结” 色变、 寝食难安，
拿着 CT 报告到处咨询医生： “这要不要
紧？ 我下一步该怎么办？ 会不会得了肺
癌？” 这常常让人产生焦虑和紧张。

肺部结节的形成原因及分类
肺部结节是指常规筛查中发现的类圆

形、 密度增高的肺部阴影， 直径通常小于
3 厘米。 肺结节的形成病因特别多， 包括
普通肺炎、 肺结核、 真菌感染、 尘肺、 不
典型增生、 淋巴结、 炎性假瘤、 肺错构
瘤、 肺癌、 转移瘤等等， 因此并不是所有
的结节就是癌， 无意中发现的结节， 特别
是年轻患者， 90%以上都不是肿瘤。 根据
其特征和形态， 肺结节分为三类：

1.�实性结节 为肺内圆形或类圆形的
密度增高影， 其密度能掩盖结节内的血
管和支气管影。

2.�纯磨玻璃结节 指肺内高于正常肺
组织密度的圆形或类圆形阴影， 结节中
没有实性成分， 密度不能掩盖结节内的
血管和支气管。

3.�部分实性结节 位于实性结节及纯
磨玻璃结节之间。

肺结节形成的高危因素
长期吸烟以及长期吸二手烟、 肺癌家

族史、 环境油烟、 职业暴露 （石棉、 放射
元素等）、 其他肺部疾病如慢性阻塞性肺病
（COPD）、 弥漫性肺纤维化、 肺结核等。

具有以上高危因素， 同时具有咳嗽、
咯血、 体重下降等症状， 应尽快去医院
就诊， 医生会根据胸部 CT 检查观察结节
的密度、 大小、 形态， 进一步判断结节的
良恶性。

查出肺结节后的注意事项
1.�戒烟 首先要戒烟， 也要拒吸二手

烟 ， 平时多注意一下自己的家庭环境 ，
尽量避免家庭装修污染， 注意经常通风。
另外还要养成良好的生活习惯， 保持心
情愉快。

2.�远离厨房污染 开抽油烟机做菜，
尽量少用爆炒、 油炸的烹饪方式， 多采
用蒸、 煮、 炖等方式。

3.�适量运动 适当的运动也有助于增
强肺活量， 改善肺功能， 同时对结节的
情况也起到一定的帮助。

4.�定期随访 如果医生判定是良性结
节， 每年定期做一次体检就可以， 如果
医生怀疑是恶性结节， 需要做进一步的
检查， 比如要做增强 CT、 PET-CT， 甚至
可能要做穿刺活检。

如果医生不确定结节的良恶性， 要在
3 个月后进行第一次复查， 如果第一次复
查没有什么变化， 可以在半年后再进行
一次复查， 如果还是没变化， 以后可以
改成一年复查一次。

虽然 CT 报告上的肺部结节可能令人
担忧， 但并非每个结节都是恶性的。 要
跟大家再次强调， 肺结节并不可怕， 可
怕的反而是病急乱投医。 摆正心态很重
要， 不恐慌， 不忽视， 第一时间到正规医
院就诊。

中山大学附属第三医院粤东医院
放射科 陈立春

CT检查发现肺部结节
该怎么办？

心力衰竭的五大治疗措施
心力衰竭是一种严重的疾病， 即心脏无法有效地将血液泵送到身体各个部位， 导致身体缺

氧、 水肿等症状。 它通常由于心脏肌肉受损或者过度劳累导致， 患者多数都是中老年人。

种植牙想要长久使用
这些护理技巧多了解

俗话说“民以食为天”， 牙齿是我们品尝美食的重要器
官， 牙齿受损与缺失不仅会对正常进食造成影响， 还会破
坏口腔的美观性。 种植牙是目前修复牙齿的最佳选择， 其
在功能与美观上与自然牙几乎没有区别， 因此被称之为人
类的“第三幅牙齿”。 但种植牙的寿命也是有期限的， 要想
使它“活” 得久一点， 做好以下护理至关重要。


