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中医药保健方法

1.�清热解毒法 清热解毒， 可
以降低体内毒素浓度， 避免对垂体
的影响， 有效缓解高催乳素血症。
常用中药有毛冬青、 金银花、 板蓝
根等。 由穿心莲、 川芎、 当归、 赤
芍等药物组成的穿心莲散， 具有活
血祛瘀、 调理月经、 缓解乳房胀痛
的功效， 适用于高催乳素血症引起
的月经不调、 乳房胀痛等症状。

2.�益气养阴法 高催乳素血症
的部分患者存在身体虚弱、 精神萎
靡、 情绪低落、 抵抗力差等症状 。
此时， 中草药的选用重点是益气养
阴， 调节体内平衡， 使机体能够更
好地抵御病原体。 比如由益母草、
当归 、 川芎等药物组成的益母草
汤， 具有活血调经、 养血益气的功
效， 对于高催乳素血症伴有月经不
调、 经血量少等症状有一定的治疗
作用。

3.�活血化瘀法 活血化瘀可以
改善体内的血液循环， 让垂体分泌
的催乳素能够更好地被吸收、 分解

和代谢 。 常用的中药有丹参 、 当
归 、 川芎等 。 由川芎 、 当归 、 香
附、 陈皮等药物组成的逍遥散， 具
有疏肝解郁、 活血化瘀的功效， 可
用于治疗高催乳素血症引起的月经
不调、 乳房肿胀等症状。

4.�温阳调经法 高催乳素血症
常伴有月经不调等症状， 因此， 中
草药治疗的重点是温阳调经。 常用
的中药有枸杞子、 黄精、 红花等，
可以促进女性体内雌激素的分泌，
改善月经不调等症状， 从而达到降
低催乳素的效果 。 由当归 、 炙甘
草 、 附子等药物组成的当归四逆
汤， 具有温经散寒、 活血止痛的功
效， 可用于治疗高催乳素血症引起
的经痛、 乳房胀痛等症状。

穴位刺激保健方法

中医学认为， 人体内部遍布经
络系统， 它是人体内各个器官、 组
织和部位之间联系和沟通的通道。
经络中的气血是人体内部的生命能
量， 而穴位则是经络系统上一些特
定的点位， 通过刺激这些穴位可以

影响经络系统中的气血运行， 进而
调节人体内部的各种生理和心理功
能， 达到治疗和保健的效果。

对于高催乳素血症， 常选用乳
中穴、 太冲穴、 大椎穴、 涌泉穴等
穴位， 具体穴位选择要根据患者个
人的身体特质确定 。 在刺激穴位
时， 如果是按摩的方式， 可以用食
指 、 中指 、 无名指等手指按压穴
位， 或者绕着穴位做圆形按摩； 也
可以用手掌或者手指在穴位上横向
或纵向推拿， 以产生适当的压力和
刺激。 如果是艾灸方式， 则注意防
火防烫， 可以采用隔姜灸的方式加
深刺激。 如果是针灸的方式， 要注
意针具与穴位部分消毒， 在专业人
士帮助下刺激穴位， 患者不要自身
随意尝试， 以免扎伤身体。

中医食疗方法

中医食疗理论认为， 食物中许
多具有药用价值的成分， 可以对人
体进行保健和治疗。

对于高催乳素血症患者来说，
可以选择枸杞、 龙眼肉、 花生、 黑

豆、 黑木耳等滋阴食物， 调理内分
泌； 食用瘦肉、 猪蹄、 黑豆、 黑芝
麻等食物来补血养气； 通过莲子、
百合、 山药、 山楂等食物来调理脾
胃， 缓解乳房胀痛。 对于湿热体质
的患者， 可以多吃薏米、 红小豆、
绿豆、 芡实等清热利湿的食物； 气
郁体质的患者可以多喝柠檬水， 吃
香蕉、 柚子等疏通气机、 舒缓情绪
的食物。 在面诊时， 患者要如实向
医生说明自身身体状况， 便于医生
根据自身体质给出一些饮食养生的
建议。

总之， 中医保健方法是一种非
常自然、 健康的调理方式， 可以有
效帮助人们缓解各种症状。 对于有
高催乳素血症问题的人群， 要向医
生全面说明自身的情况， 有助于医
生更好判断自身体质与病因。 患者
可以尝试以上几种方法来调理身
体， 达到缓解症状的目的； 日常生
活中， 也要注意饮食平衡， 保持良
好的生活习惯， 才能更好促进高催
乳素血症的康复。

柳州市中医医院 林海峰

������中药， 是我国传统中医中的特
有药物。 其依照加工工艺分为两种
类型， 一种为中成药， 另一种为中
药材。 下面详细介绍和探讨中药放
在家里怎么保存， 以帮助大家安全
用药。

影响中药质量的因素

1.�温度 中药种类不同， 需要
在不同的温度下保存。 如果温度过
高， 会致使脂类中药外溢脂质物质
或药物水分蒸发， 导致药物风干；
温度过低的话， 会致使新鲜药物细
胞死亡。 因此， 适宜的温度对药物
保存十分重要。

2.�湿度 保存药物的环境， 湿
度要适当。 如果湿度过高， 会使药
物中水分相对增加， 影响药效。

3.�日照、 空气 在中药的保存
中， 日光中的臭氧对其有重要的影
响。 臭氧是一种强氧化剂， 可分级
糖类物质、 脂类物质， 使药物的性
质改变； 另外， 长时间的光照会分
解植物色素， 致使药物变质。

中药的保存方法

1.�煎好的中药汤剂保存方法
若是已经煎好的汤药， 在家中可

放到冰箱里保存。 若是自己煎熬， 没

有特殊的密封条件， 通常情况下可保
存两天， 也可放在洁净、 干燥、 阴凉
的地方保存。 若是密封性良好的中
药， 可放到冰箱里冷藏起来， 在需服
用时拿出来解冻， 且加热后服用。 对
于塑封真空包装的中药， 可在冰箱冷
藏室放置一周的时间， 但建议时间不
宜过长， 且将温度控制在 0~5℃； 温
度过高就算不会导致药物变质， 其药
物效果也会受到影响。

2.�药材采集后的保存方法
在药材采集后， 均需进行加工

处理 ， 便于贮藏 。 比如植物类药
品， 在采集后要首先取出非药用部
分及泥土杂质， 充分清洗后切断，
还要依据其药物特性， 将其适当烘
干或阴干或放到阳光下晒干， 并分
别保存、 储藏。

对于部分水分含量较多的药
材， 例如马齿苋， 需要在清洗后将
其切断， 将其多晾晒几天， 便于晾
干。 对于植物的种子或果实， 例如
白芥子、 莱菔子、 葶苈子、 五味子
等， 要放到密封陶瓮中保存； 对于
植物的根部或茎叶， 比如首乌藤、
大青叶 、 木贼草 、 益母草 、 板蓝
根、 夏枯草等， 可以放到木箱或阴
凉干燥处保存。 一般要求药材保存
在通风、 干燥、 阴凉处， 以上保存

条件对细菌生长不利。 此外， 药材
易生虫， 需要及时查看。

3.�分类储存中药材
不同类型的中药， 需要采取不

同的保存方式。 大部分中药均为植
物的叶、 根茎， 要保存在防潮、 空
气流通度良好的环境， 以避免发生
霉变。 针对易发生霉变的药物， 放
置期间不可堆积， 可以利用搭架摆
放 ， 且放置在通风条件良好的位
置， 定期烘烤、 翻晒药材。 季节变
化后， 如果温度持续升高， 要将室
内温度控制好 ， 避免药物失去药
效。 有些中药与氧气接触后会发生
氧化反应， 改变药物功效， 对此，
保存方式可选择沙藏法。

针对湿度、 温度要求较高的药
材， 要防止受到阳光直射， 且要放
置在通风、 阴凉的位置保存； 也可
以利用保鲜冷藏、 冰箱冷藏、 沙藏
等方式保存 。 如果药物对光照敏
感， 可以利用有色玻璃器皿或者陶
制罐进行保存， 禁止药物与阳光接
触； 还可利用真空包装袋保存。

在家中保存药材要定期检查，
一旦发现药物变质， 就要丢弃。

贵重药材的保存方法

1.�人参的保存方法

人参有益智、 生精、 补脾、 安
神、 益肺等功效。

人参分为两种类型， 一种为白
参 ， 另一种为红参 。 红参容易受
潮， 不易发生虫蛀， 对此， 在保存
期间要确保其干燥 ， 且要定期晾
晒， 并使用白纸将其包裹住， 装到
瓷瓶或者木盒内保存。 而白参易出
现变色、 蛀虫、 霉变等现象， 对此，
要多晾晒， 使其处于干燥的环境中
进行保存， 在夏季时可以放到冰箱
中冷藏保存。

2.�鹿茸的保存方法
鹿茸很容易破裂、 发霉、 受潮，

对此， 干燥鹿茸要用细布包裹， 将
其放至木盒内， 在鹿茸附近防止出
现发霉、 破裂、 受潮、 小纸片。 而
鹿茸粉要放置到瓷瓶内保存， 避免
其潮湿。 鹿茸可增强机体免疫力，
能治疗身体虚弱、 高血压等病症。

3.�麝香的保存方法
由于麝香气味比较浓烈， 且为

灰褐色或棕褐色物质， 可将其放置
在玻璃瓶或瓷瓶中， 使用蜡封口，
将其放置在阴凉的地方， 避免药物
香气散尽。 麝香可以治疗中风、 痰
厥、 惊痫、 中恶烦闷、 心腹暴痛、
跌打损伤等。
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中药在家里如何保存?�中药师手把手教你

中医调理高催乳素血症的常用方法
������随着生活节奏加快、 环境变差、 压力加大， 越来越多的人出现
各种健康问题， 其中高催乳素血症就是一种比较常见的问题。 催乳
素是一种由垂体前叶分泌的激素， 在哺乳期时参与乳汁分泌。 但是
有些人由于各种原因会出现催乳素过高的情况， 导致月经不规律、
乳房胀痛、 乳汁分泌、 性欲减退等一系列症状。 从中医角度看， 高
催乳素血症的主要病因是肝经湿热或肝郁气滞等因素。 下面为大家
详细介绍中医治疗高催乳素血症的几大方法。


