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胃癌的发病病因有哪些？
胃癌的发病主要与饮食和环

境因素有关 ， 如含有大量的硝酸
盐或亚硝酸盐的食物会在胃中转
化为比较强烈的致癌物 ， 经常食
用就会增加胃癌发生的风险 。 如
果长期在含有大量的烟尘环境中
工作 ， 胃癌的患病风险也会相对
增加 ， 一般经济状况比较差的地
区患胃癌的风险更高 ， 如东南亚
地区 。 此外 ， 胃癌还可能跟幽门
螺杆菌的感染有关。

胃癌应该怎么治疗？
1.�一般治疗 一般治疗主要是

指营养治疗， 对于早期胃癌患者来
讲， 不管是在术前还是术后， 都应
该接受专业的治疗， 这样可以提高
手术安全性； 对于晚期胃癌患者来
说， 大多会出现进食困难， 严重者
还会出现呕吐 ， 造成营养物质不
良， 这类患者应该及时借助胃管补
充身体所需养分。

2.�药物治疗 胃癌的药物治疗
需要对症， 要根据患者的具体情况
用药。 对于食欲不振者， 可以使用
改善消化系统功能的药物， 如甲地
孕酮； 对于需要抑制胃酸、 保护胃
粘膜的患者， 可以考虑奥美拉唑；
胃痛者可选择吗啡、 布洛芬等镇痛
药物 ； 若患者在化疗期间出现恶

心 、 呕吐等情况 ， 可以服用胃复
安、 地塞米松等； 化疗期间需要对
各种脏器进行保护， 可选择磷酸肌
酸注射液等。

3.�手术治疗 手术治疗分为根
治性治疗和非根治性治疗。 根治性
治疗主要是通过切除部分胃， 同时
将周边组织进行清扫， 达到根本治
疗胃癌的目的； 非根治性手术治疗
的目的是解决因胃癌引起的并发
症， 例如胃癌出血， 需要对患者进
行止血手术。

4.�放疗 放疗对于胃癌而言效
果较好， 适用于晚期胃癌患者， 可
以将化疗和放疗联合起来， 这样可
以增强疗效， 降低复发几率， 提高
治疗效果。

胃癌有哪些“警报”？
1.�消化不良 消化不良是胃癌

早期常见症状， 主要表现为胃胀、
反酸、 恶心、 食欲减退等， 通常情
况下， 这些症状会被认为是普通的
肠道消化问题， 不会予以重视。 但
是随着时间延长 ， 症状会逐渐加
重， 患者会逐渐出现贫血、 体重骤
降等症状， 此时往往已经到了疾病
的中晚期。 因此， 如果出现以上症
状， 患者应该提高警惕， 及时前往
医院就医。

2.�腹痛 胃癌早期经常会出现
腹痛， 位置是上腹部， 且这种腹痛
会失去原有溃疡病发作的规律性，
和以往溃疡引起的腹痛是完全不同
的两种感觉。 这种疼痛通常出现在
饭后， 且持续时间长， 难以缓解，
就算是吃了东西或吃药也无法缓
解， 反而还会加重。 一旦出现上述
症状， 就要提高警惕， 及时去医院
检查。

3.�吞咽困难 胃癌早期患者会
出现吞咽困难症状， 即在吞咽食物
时咙有一种哽咽、 疼痛的感觉， 并
且感觉喉咙有异物。

4.�黑便 一旦出现黑便 ， 往往
预示着患者已经进入到胃癌晚期，
当然 ， 也有部分患者早期就开始
出现黑便 。 形成黑便的原因主要
是癌细胞破坏肠胃黏膜 ， 造成胃
粘膜出血从而导致 。 因此 ， 一旦
出现黑便 ， 一定要高度重视并及
时就医。

怎样预防胃癌？
1.�养成良好的饮食习惯 食物

营养要均衡， 多吃蔬菜、 水果、 粗
粮等富含纤维素的食物， 少吃油腻、
辛辣、 刺激性食物； 饮食定时定量，
避免暴饮暴食， 少吃剩饭剩菜， 因
剩饭菜中含有大量的亚硝酸盐， 会
影响肠胃健康。

2.�规律作息 良好的作息习惯
能够让身体各器官得到有效的休
息 ， 长期熬夜会影响胃部功能 ，
从而引发肠胃消化不良 、 腹泻 、
食欲不振等不适 ， 严重影响肠胃
正常运转。

3.�戒烟戒酒 抽烟、 喝酒都会
对肠胃造成极大损害， 香烟中含有
大量的尼古丁、 焦油等， 酒精中含
有乙醇， 不但会加重肠胃负担， 还
会导致肠胃功能紊乱， 从而引起食
欲减退、 消化不良等症状， 严重影
响食物营养的吸收。
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胃癌发出的“警报” 越早知道越好

周先生最近的排便一直不正常，
总是出现疼痛、 便秘等情况， 甚至
好几次在排便后看见了血丝， 他的
身体也逐渐消瘦， 似乎吃多少东西
都无法补充体内消耗的能量。 种种
异常现象让他感觉到严重性， 决定
前往医院。 在经过肠镜、 CT、 核磁
共振检查以及病理等检查后， 医生
告知他这是直肠癌， 必须手术治疗。
经过手术治疗， 他以为自己恢复了
健康， 但实际上， 手术后还需要严
格的康复以及预后管理， 才能彻底
恢复健康。 本文将介绍直肠癌患者
手术后的康复及预后管理。
直肠癌的发病原因和治疗方案

直肠癌是常见的消化系统恶性
肿瘤之一， 发病风险因素包括年龄
（随年龄增加发病率增加）、 家族史、
个人史 （如炎症性肠病、 多发性息
肉病 ）、 高脂饮食、 肥胖 、 缺乏运
动、 吸烟和饮酒等。 早期直肠癌可
能无明显症状， 但随着病情发展 ，
可能出现血便、 腹痛、 排便习惯改
变、 便秘或腹泻、 贫血等症状。 诊
断通常依靠结肠镜检查、 组织活检、
影像学检查 （如 CT 扫描 、 MRI）

和肿瘤标志物检测等。
直肠癌通常要按照分期 （如

TNM 分期） 来确定治疗策略。 治
疗方案包括手术切除、 放疗、 化疗
和靶向治疗等。 治疗的选择和顺序
要根据肿瘤特征和患者的整体情况
决定。 手术治疗方式通常包括直肠
切除术 ， 可以是开放手术或腹腔
镜/机器人辅助手术， 手术范围要
根据肿瘤的位置和分期而定， 有时
还要结合结直肠造口术或腹股沟淋
巴结清扫术等。
直肠癌的康复及预后管理措施

直肠癌的康复和管理对于患者
的恢复和生存至关重要， 旨在帮助
患者尽可能恢复正常生活， 改善生
活质量， 并减少并发症的发生。 直
肠癌的康复和管理需要综合治疗和
多学科的协作， 每位患者的情况都
不同， 因此需要制定个体化的康复
计划。 患者要与医生、 康复专家、
营养师和心理咨询师密切合作， 制
定个性化的康复计划和管理策略，
以更好地提高康复效果， 改善生活
质量和预后。

1.�手术后康复 手术后的饮食

应以高纤维、 低脂肪为主， 有助于
恢复胃肠功能， 推荐摄入蔬菜、 水
果、 全谷物、 低脂肪乳制品和富含
健康脂肪的食物 ； 其次要适度活
动 ， 如散步 、 慢跑等 ， 有助于促
进肠道蠕动和恢复身体功能 ； 另
外要给予患者充分的心理支持 。
直肠癌手术可能对患者的心理状
态产生负面影响 ， 提供必要的心
理支持和咨询有助于应对焦虑 、
抑郁和心理困扰。

2.�放化疗后康复 化疗和放疗
都会对身体造成一定的负面影响，
患者应补充足够的营养满足身体的
需要， 多吃一些富含蛋白质、 高热
量， 且易消化的食物； 其次， 化疗
和放疗都会产生一定的副作用， 如
恶心、 呕吐、 疲劳等， 出现这种症
状， 要及时告知医生并寻求适当的
缓解措施， 如服用抗恶心药物、 调
整药物剂量或改变治疗方案 ； 第
三， 还应进行适当的康复训练， 康
复专业人员可以设计适合患者的体
育锻炼计划， 以改善肌肉力量和体
力， 包括有氧运动、 力量训练和灵
活性训练。

3.�生活方式管理 首先要戒烟
限酒， 以减少直肠癌复发和其他健
康风险； 其次要控制体重， 保持健
康的体重有助于预防癌症复发和提
高预后， 通过均衡饮食、 定期锻炼
以及遵循医生或营养师的指导可帮
助控制体重。

4.�定期随访和检查 根据医生
的建议进行定期随访和检查， 包括
体检、 肿瘤标志物检测、 影像学检
查等， 以便及时发现复发或转移。
及早发现并处理异常有助于提高治
疗效果和预后。

5.�肛门功能康复 对于部分直
肠癌患者， 手术可能会影响肛门功
能， 如排便控制。 肛门功能康复包
括肛门括约肌锻炼和膀胱训练等，
以帮助恢复肛门控制能力。 其次要
保持肛门清洁卫生， 避免感染和皮
肤刺激。

6.�遵循医生建议 患者应遵循
医生的药物治疗方案并按时服药；
患者还可以考虑参与相关的临床研
究， 以获取最新的治疗方法和更好
的预后。
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直肠癌患者的康复和预后管理

随着社会生活节奏的加快， 胃癌的发病率也在逐渐攀
升， 导致越来越多的人更加担心自己胃部健康。 那么， 胃癌
会发出哪些“警报” 呢？ 让我们一起了解一下吧。
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