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什么是正畸治疗？ 其治疗原
理是什么？

正畸治疗是一种通过施加适
当的力量和应力， 矫正牙齿、 颌
面不正常位置和关系的方法， 旨
在改善牙齿的排列和咬合功能 ，
同时可以改善面部外观。 口腔正
畸通俗地讲， 就是将不整齐的牙
齿排列整齐 。 矫治目标是美观 、
健康、 功能、 稳定。

正畸治疗的原理是基于口腔
颌面的生物力学原理。 医生通过
施加轻微而持续的力量， 在患者
牙齿和颌骨上产生力和应力， 促
使它们移动到更正常的位置。 口
腔正畸的治疗范围主要包括各种
畸形矫治， 例如个别牙齿的错位
萌出、 牙弓形态和牙齿排列异常，
牙弓、 颌骨、 颅面关系的异常等。
常见的情况如牙齿的唇向或舌向
错位 （虎牙、 兔牙）， 牙拥挤重叠
错乱 、 牙间有缝隙 、 反合 （瘪
嘴）、 牙齿前突或开合等。 通过施
加轻微而持续的力量可以通过以
下方式施加：

1.�牙套 / 矫正器 牙套是一种
由金属、 陶瓷或透明材料制成的
装置， 贴附在牙齿表面， 通过牙
套的弓丝、 弹簧和其他附件施加

力量， 使牙齿移动到更好的位置。
2.�弹簧和弹力： 在牙套中使用

弹簧和弹力系统可以产生适量的力
量， 用于调整牙齿和颌骨的位置。

3.�手术干预： 在某些情况下 ，
如果牙齿和颌骨的异常严重， 可能
需要进行手术干预来改变骨骼结构。
正畸治疗的原理基于牙齿和颌骨的
可塑性和适应性。 当施加适当的力
量时， 牙齿和颌骨组织会发生生理
性的改变， 骨组织会重塑以适应新
的力量和位置 。 随着时间的推移 ，
牙齿逐渐移动到理想的位置， 达到
牙列的平衡和咬合的正常状态。

正畸治疗的方案和疗程是根据
每个患者的具体情况制定的， 医生
会进行详细的口腔检查、 影像学评
估和诊断， 制定个性化的治疗计划，
以达到最佳的治疗结果。

为什么要正畸治疗？
牙齿不好看， 拍照从来都是闭

着嘴的人很多。 通过戴牙套， 矫正
不齐的牙齿可以显著提高颜值， 同
时在心理层面形成积极暗示。 自信
的笑容， 为个人魅力加分。 进行正
畸治疗的必要性主要有以下几点：

1.�美观与自信 牙齿面部的不正
常位置和关系 ， 会影响外观美观 ，
例如牙齿拥挤、 错位或前牙突出等。

通过正畸治疗 ， 可以改
善牙齿的排列和面部轮
廓 ， 使其更加对称和美
观， 患者会感觉到满意，
自信心也会随之增加。

2.�咬合功能 咬合不
正， 如开咬、 交叉咬合、
深覆盖等 ， 不仅影响外
观还可能影响咀嚼功能、
发音能力和口腔舒适度。
通过正畸治疗使牙齿和
颌面之间的关系达到更
正常的状态， 提高咬合功能和口腔
舒适度。

3.�牙齿健康 牙齿拥挤、 错位或
错颌会导致口腔卫生问题， 使得牙
齿难以清洁和保持健康状态， 增加
了龋齿、 牙周病和其他口腔健康问
题的风险。 通过正畸治疗可以使牙
齿排列更加整齐， 减少食物残渣和
细菌的滞留， 便于清洁和保健， 降
低患口腔疾病的风险。

4.�颌面发育和功能平衡 颌骨的
不正常发育可能导致面部不对称 、
下颌过短或过长等问题， 不仅影响
到外观美观， 还可能导致咬合不正、
咀嚼功能障碍和其他面部功能问题。
通过正畸治疗， 可以调整颌骨的生
长和发育， 达到颌面平衡和功能的

改善。
正畸治疗的必要性因个体情况

而异， 每个人的牙齿和颌面情况不
同， 治疗方案需要根据具体的口腔
评估和诊断结果来制定。

正畸治疗优点很多， 但同时存
在一些潜在的缺点。 它通常需要较
长的时间来达到预期的结果， 可能
需要几个月甚至几年的持续治疗 ，
开始治疗后会有不适感， 从而对日
常生活造成一些影响； 传统的金属
牙套在外观上较为明显， 可能会影
响患者的外貌； 正畸治疗需要较高
的费用。 对于许多人来说， 正畸治
疗仍然是改善牙齿健康、 咬合功能
和面部外观的有效方法。

柳州市鹿寨县中医医院 李敏

1981 年， 世界卫生组织就提出
了口腔健康的标准： 牙齿清洁、 无蛀
牙、 无疼痛感、 牙龈颜色正常， 没有
出血的现象。 为了达到这些口腔健康
标准， 就必须要做好清洁口腔的日常
护理。 如果将维护口腔工作比喻为一
场持久性战役， 那么为了赢得这场战
斗， 就必须要每天坚持。

生活中常见的口腔疾病
在我们日常生活中， 口腔是人

体内最容易受到细菌感染的部位之
一， 一些常见的口腔疾病也困扰着
广大群众。 常见的口腔疾病包括牙
龈炎、 牙周炎、 口腔溃疡以及口臭
等。 其中， 牙龈炎是由于牙龈周围
的细菌感染而引起的牙周组织炎
症。 牙龈肿胀、 出血、 疼痛等是常
见症状。 口腔溃疡的症状主要表现
为口腔黏膜及软组织有白色或黄色
小溃疡， 大小不一， 边缘明显， 常
伴有轻度疼痛。 不少人由于口臭而
引发自卑等心理问题。 由此可见，
保护好口腔卫生， 减少口腔疾病发
生是多么重要。

口腔疾病对人体的危害
口腔疾病不仅会直接影响口腔

的健康， 而且还会引发其他身体系

统健康问题。 口腔疾病可诱发四种
疾病， 不可轻视。 首先是可致心脏
病。 空腔中的细菌可通过血液循环
去到人体各处， 引发相关抗体、 凝
集素， 加重或引起亚急性感染性内
膜炎、 冠心病等心脏疾病。 越来越
多的证据表明， 牙周病与心血管疾
病之间也存在着必然的联系。 牙龈
发炎会导致 C-反应蛋白增多， 而
C-反应蛋白偏高被认为是心脏病
的一个致病因素。 其次是肺炎。 据
有关资料统计， 肺炎 80%的诱因是
吸入口腔 、 咽部含有细菌的分泌
物 ， 而这些分泌物大多是来自口
腔。 再其次就是糖尿病。 最新的研
究证明， 牙龈炎与糖尿病之间的联
系是双向的， 一方面糖尿病患者更
容易得牙龈炎， 另一方面慢性牙龈
炎是引发糖尿病的一个危险因素。
因为牙龈炎可使细菌进入血液和活
动细胞， 产生对身体起破坏作用的
炎症生物信号， 一旦与胰岛素相关
的细胞受损 ， 就会引起 2 型糖尿
病。 另外， 有研究证明胃炎和消化
道溃疡是由幽门螺旋杆菌引起， 而
口腔中存在大量的幽门螺旋杆菌，
药物很容易清除肠胃中的幽门螺杆

菌， 而牙菌斑中的幽门螺杆菌难以
清除， 成为细菌库。

保卫口腔健康的几点建议
1.�基础性战役： 刷牙
养成每天早晚刷牙的好习惯。

对于幼儿来说没有办法完成精细化
的牙刷动作， 这时候就需要家长介
入， 让宝宝慢慢的掌握刷牙的方法。
6 岁以上的宝宝就可以独立完成刷
牙动作， 家长只要进行监督即可。

2.�细节性战役： 牙间清洁
对于成人来说 ， 要早晚各一

次， 每次刷牙要维持几分钟， 使牙
齿表明的残留物都被清除， 刷牙的
时候动作也要精细， 上下转动， 确
保面面俱到， 使每一颗牙齿都可以
被充分的清洁到位。 作战工具主要
是牙线或者是牙缝刷。 牙间清洁就
相当于我们打扫房间， 总有一些死
角被忽略， 每次的大扫除就相当于
用更加精细的工具来辅助我们完成
更精细化的清洁工作。

3.�辅助性战役： 定时进行口腔
检查

口腔检查是预防和早期发现口
腔疾病的重要措施之一， 建议大家
每年定期接受口腔检查， 高危人群

甚至可以半年或每季度进行一次检
查。 高危人群包括龋齿、 牙周炎等
患者。

4.�终极性战役： 牙齿清理
在长时间的积累下， 牙齿容易

长成牙结石， 像海藻一样吸附在牙
齿上， 对我们的牙周组织形成了刺
激 ， 也会影响到牙龈的正常生长 ，
从而引发相应的牙龈炎、 牙周炎等
口腔疾病 ， 需要引起人们的注意 。
牙菌斑以及牙结石仅仅是依靠于刷
牙是没有办法完成的， 对此就需要
进行牙齿清理， 每隔半年或者是一
年要去口腔医院进行洗牙。

保持良好的口腔健康会对全身
健康、 幸福感和生活质量产生积极
影响。 健康的口腔还能促进情感健
康， 可以使人们有良好的自我感觉、
充满自信， 保持积极的心态， 展现
自信的微笑， 有利于情感健康。 口
腔健康状况欠佳， 如牙齿缺失、 牙
周炎、 龋齿都可能对个人形象产生
负面影响， 不利于情感健康。

坚固的牙齿、 健康的口腔值得
我们自豪。
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打好口腔健康

随着人们生活水平和保健意识的不断提高， 越来越多的人开始关注自己和家人的颜值与
口腔健康， 考虑矫正牙齿。 大家俗称的“牙齿矫正” 又称正畸治疗。 正畸治疗前患者需要做
一个系统、 详细的检查， 医生才能给出一个合理的治疗方案。 同时， 正畸治疗是一个长时间
的过程， 需要一两年， 甚至更长时间的医患配合。 准备进行正畸治疗的朋友， 关于牙齿矫正
的那些事您都了解了吗？

保卫战

正畸治疗，要漂亮更要健康!
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