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稳固口腔健康
口腔种植在缺失牙齿的位置上

安装人工牙根， 这些人工牙根通常
采用钛材料制成。 牙科医生将这些
人工牙根插入口腔内的颌骨中， 在
一个过程中， 骨质和人工材料会结
合成为一个稳定的基础。 然后， 钛
制支架和固定牙齿的附件被连接到
人工牙根上。 与其他替代方法相比，
这些支撑物可以更好地模仿自然牙
的牙根， 且可以跟自然牙一样稳定、
牢固。 它们与骨质结合后能够维持
牙齿的健康以及维持咀嚼功能。 这
些人工牙齿可以有效阻止残留牙齿
移位， 防止牙龈炎或其他疾病发展
并保持颌骨的完整性。 同时， 种植
人工牙不需削减邻近的健康牙齿来
支持桥接牙齿， 或者在周围缺牙处
戴假牙， 使得周围的牙齿和整个口
腔更加健康。

恢复牙齿美观
口腔种植是过数字化扫描、 计

算机辅助设计和 3D 打印等现代技
术实现， 种植后形态颜色与周围天
然牙齿相同， 做到完美融合。 如果
需要多颗牙齿替换， 医生或牙医会
根据患者口腔结构量身定制所需数
量的人工牙齿， 从而恢复整个牙弓

的美观度 ， 并使面部轮廓看起来
更加自然 。 与传统的假牙或者桥
接牙齿相比 ， 使用种植牙可以更
好地恢复整个牙弓和面部外形的
美观度 。 与此同时 ， 口腔种植还
能完美解决患者因缺牙导致的吐
字 、 咀嚼障碍及外貌问题等 ， 重
新树立自信 。 例如 ， 牙齿缺失导
致嘴唇无法合拢 ， 口腔种植可以
修复此问题 ， 并恢复面部的整体
美观度。

使用感受舒适
种植牙是通过将人工牙根插入

颌骨中， 与自然牙齿根类似的方式
固定在口腔内。 这意味着它们更牢
固、 更稳定、 更舒适。 相比之下，
传统的假牙或者桥接牙齿需使用胶
水或者金属夹持来固定， 这些材料
可能会引起口腔刺激 、 不适甚至
疼痛 。 种植牙的外观和感觉与自
然牙齿非常相似 ， 表面光滑且贴
合口腔组织 ， 因此让患者没有异
物感 。 而且 ， 由于种植牙牙根会
完全融入颌骨中 ， 所以使用时没
有晃动 、 滑动或咬合感觉不协调
等问题 ， 而这些问题往往经常出
现在传统假牙和桥接牙齿上。 同
时， 种植牙就像自己的牙齿一样，
可以进行正常的口腔清洁和保养，

且非常耐用， 可以持续数十年甚至
一生， 而传统假牙和桥接牙齿则需
要经常更换。 种植牙患者不必频繁
拆卸和更换人工牙齿， 不仅降低了
口腔感染的风险， 同时也节省了治
疗时间及精力成本。

综上所述， 口腔种植作为一种
可靠的修复手段， 是在多年的科研
实践和技术进步的基础上发展起来
的。 已经被广泛应用于各种口腔重
建和牙齿替代治疗中， 并取得了显
著效果。 无论是单颗牙齿缺失还是
多颗牙齿缺失， 口腔种植均可以进
行修复， 并且能够提供相对稳定、
舒适的修复效果。 口腔种植使用的
是生物惰性材料 （如钛合金）， 不
会产生毒性和过敏反应， 因此可以
被大部分人所接受和使用。 通过先
进的数字化扫描、 计算机辅助设计
和 3D 打印等技术， 可以进行精准、
定制化的牙齿修复。 这些技术可以

确保种植牙的大小、 形状、 颜色和
功能等方面与自然牙齿相似， 从而
提高了患者的口腔健康和生活质量。
种植牙牙根可以固定在颌骨中， 有
稳定的支持力和抗压能力。 与传统
的假牙或者桥接牙齿相比， 种植牙
具有更好的稳定性和耐久性， 使得
患者可以享受更加自然的口腔体验。
口腔种植常见的并发症很少， 同时
也容易监测和管理。 种植牙手术风
险较小， 通常不会对患者的身体造
成不必要的负担， 而且一旦出现问
题， 也可以及时进行治疗。 随着技
术的不断进步， 口腔种植的成功率
和安全性也在不断提高。 由此可见，
口腔种植是一种安全、 有效的口腔
修复技术， 通过科学、 精准的种植
手术和完善的后续管理， 可以为患
者带来口腔健康和生活品质的显著
提升。
广西柳州市中瑞口腔门诊部 刘轩

������很多病友来放射科做增强检
查时 ， 看到知情同意书里关于对
比剂的不良反应告知便感到十分
忧虑， 迟迟不敢签署知情同意书。
放射科使用的对比剂到底是什么？
如何应对比剂不良反应 ？ 本文将
详细解答。

什么是对比剂？
对比剂也称之为 “造影剂 ”，

主要应用于增强 CT/增强磁共振/血
管造影 DSA 等检查中， 注入对比剂
后能使血管或者有血管供血的部位
显影， 帮助病灶定性， 其广泛用于
肿瘤/血管性疾病的诊断中， 是放射
科日常工作中常见的药品。 对比剂
主要分为： X 线对比剂、 钡类对比
剂、 碘类对比剂、 MR 对比剂、 钆
类对比剂、 锰类对比剂、 铁类对比
剂。 其中钆喷酸葡胺是首个磁共振
含钆对比剂， 具有划时代的意义。
适应症涵盖全身， 包括颅脑和脊髓
磁共振成像、 全身磁共振成像、 全
身血管成像。 在神经系统临床应用
主要是肿瘤的定性和功能评估。 应
用于感染性病变、 髓鞘病变、 血管
性病变、 外伤及其他病变。 主要有
以下优势： 1. 安全有效： 全球经典
高效磁共振对比剂， 超过三十年广

泛临床使用经验 证实其有效性和安
全性。 2. 适应性广： 钆喷酸葡胺适
应症全， 涵盖包括足月新儿在内的
全身、 全年龄段， 适用不同人群需
求。 3. 可及性佳： 是中国应用比例
超过 50%的磁共振对比剂， 覆盖各
级医疗机构， 临床医生和技师应用
经验丰富。 4. 效价比优： 纳入国家
医保， 价格更低， 助力疾病的早筛
早诊早治， 节省社会医疗资源。

对比剂一定要使用吗？
磁共振平扫未见明显异常， 但

高度怀疑有病变时， 是有必要进行
对比剂增强扫描的。

正常情况下做磁共振平扫时，
由于体内某些实质器官的病变组织
信号与周围正常组织信号相似， 而
显示不清晰， 可能影响正确诊断；
当采用磁共振增强时， 从静脉注射
对比剂随血液进入病变和正常组织
时， 会形成鲜明对比， 使平扫不能
显示的病变组织， 更清楚的显示出
现， 有利于诊断及鉴别诊断。 目前，
磁共振 （MRI） 增强检查最常用的
药物钆喷酸葡胺， 其不需做过敏试
验， 是较安全的对比剂， 严重不良
反应发生率极低， 约为 1%~2%， 对
碘过敏者一般不宜进行 CT 增强扫

描， 可以考虑做MRI 增强扫描。
对比剂的不良反应有哪些？
1.�轻度不良反应 恶心、 呕吐、

发热、 皮肤苍白或潮红、 瘙痒、 皮
疹等不适， 一般不需要治疗， 也可
以对症处理。

2.�中度不良反应 出现全身性
或弥漫性红斑、 心动过速、 支气管
痉挛、 喉头水肿等症状， 中度不良
反应者的病情可能会出现进展， 甚
至危及生命， 必须立即治疗， 并密
切观察。

3.�重度不良反应 可出现严重
心律失常、 心脏骤停、 意识丧失、
喉头水肿、 惊厥等。

尽管对比剂不良反应发生率非
常低， 但一旦出现症状需积极应对
及时就诊。

对比剂的使用事项？
1.�知情告知 护士在对比剂使

用前应告知患者/陪同家属对比剂不
良反应发生的可能性， 并核查确认
知情同意书已签署。

2.�留置针的使用 护士会根据
患者所做的具体检查项目选择留置
针型号大小， 对于速率要求高的检
查项目 ， 如 CT 血管造影 （CTA），
则需要留置大型号 （20G） 针， 对

于普通项目的增强如全腹部增强则
只要 （22G） 便能满足要求。

3.�禁忌证剂量严格把控 日常
对比剂的用量， 是严格按照体重来
的， 对比剂在体内的排泄也是非常
快的， 对于严重肾功能不全必须做
增强检查的患者， 医护人员通常会
提供等渗造影剂， 尽可能的减少对
肾功能的损伤。

什么人都可以使用对比剂吗？
目前尚不清楚钆对比剂对胎儿

的影响， 妊娠患者和备孕患者应当
谨慎使用钆对比剂 ， 只有当增强
MRI 检查对妊娠患者或胎儿利明显
大于弊时， 才考虑使用钆对比剂。
哺乳患者使用钆对比剂后， 仅有极
少量钆对比剂会通过乳汁排泄并被
婴儿摄取。 婴幼儿、 儿童钆对比剂
的使用标准和成人基本一致。 婴幼
儿、 儿童处在不断发育状态， 机体
生理功能并不完善， 建议使用大环
状对比剂 （钆对比剂其中一种类
型 ）。 在满足临床需要的前提下 ，
应依据说明书适应症选择钆对剂，
根据患儿年龄、 体重调整对比剂用
量， 并尽可能减少钆对比剂的重复
使用。

广西北海市人民医院 包慧秋

磁共振技术中的对比剂是什么？ 有什么作用？

口腔种植对口腔健康有哪些好处？
�������口腔种植是一种现代的牙科修复技术， 通过种植牙齿来替代因
拔牙、 牙齿脱落等原因导致的缺牙状态。 相比传统的义齿修复， 口
腔种植具有许多优势， 对口腔健康有着积极的影响。
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