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������冠心病， 是指冠状动脉发生粥
样硬化引起管腔狭窄或闭塞， 导致
心肌缺血缺氧或坏死而引起的心脏
病， 又称为缺血性心脏病。 下面介
绍一下冠心病的致病机制和中医防
治冠心病的方法， 供大家参考。

冠心病的“罪魁祸首”
给心脏输送氧气的血管叫冠状

动脉， 血管里面的甘油三酯、 胆固
醇聚集形成黄色粥样的脂质斑块就
是动脉粥样硬化斑块， 是导致冠心
病的 “罪魁祸首”。 这种斑块常使
动脉血管壁变得越来越窄、 逐渐变
硬， 这个过程就是动脉粥样硬化。

给心脏运输血液的动脉越来越
堵塞， 血液循环通过的速度越来越
慢 ， 导致没有足够的氧气供应心
脏， 最终造成心肌缺血， 给心脏造
成不可逆转的损伤。

中医对冠心病的认识
引起动脉粥样硬化的首要原因

是血脂过高， 这会导致血管中的脂
质聚集。 这与 《黄帝内经》 中提出
的膏脂学说不谋而合， 是研究冠心
病的中医理论基础。

中医称冠心病为 “胸痹”， 是胸
阳痹阻的意思， 症状多见于胸痹、
心痛、 心悸等， 认为胸痹与心脾有
关。 心主血脉， 心病导致不能推动
血脉， 就会出现瘀滞不通的现象；
脾是后天之本、 气血生化之源， 一

旦运化失常， 痰浊内生， 也会瘀滞
血管， 所以从痰、 浊、 瘀论治冠脉
斑块， 一直以来都是中医诊治冠心
病的基本思路。

冠心病的中医防治策略
中医倡导强健体魄从而达到平

衡阴阳、 预防疾病的目的。
1.�中医治疗胸痹的常用治则
（1） 活血化瘀， 通脉止痛
中医认为胸痹的根本在于血瘀

证， 是因为胸中气机不畅逐渐导致
血行瘀阻， 从而出现心胸疼痛、 胸
闷胀痛的症状。 临床上， 活血化瘀
通脉法已成为治疗冠心病的重要方
法， 平时可以服用复方丹参滴丸。

（2） 宣痹通阳， 豁痰开结
张仲景认为， 胸痹心痛主要是

因为阳气虚弱， 痰湿等阴邪上乘阳
位， 邪正相搏所致。 临床上， 宣痹
通阳适用于痰湿上乘、 胸阳不振的
患者 ， 在治疗过程中要通阳补中
气， 可用二陈汤提高机体运化痰湿

的能力， 气血充足心脉通畅后胸痹
症状就会得到缓解。

（3） 芳香开窍， 温经散寒
中医认为， 气血运行与寒热有

紧密的关系， 血遇寒则凝， 遇热则
通。 造成胸痹的主要原因是寒气积
于心脉， 血气不畅。 芳香温通疗法
就是针对寒凝血脉 、 心绞痛的症
状， 可用苏合香丸运化心脉中的寒
气， 流通气血， 疼痛缓解。

2.�中医食疗防治
（1） 八宝芡实粥
八宝芡实粥由芡实、 薏米、 白

扁豆、 莲肉、 山药、 红枣、 桂圆、
百合和梗米配制而成。 制作时， 前
八味食材加适量水， 煮 40 分钟后
再加入粳米， 熬成粘稠粥状。 早晚
食用， 长期坚持具有健脾、 益气补
血、 养心安神的功效。

（2） 龙眼红枣粥
龙眼红枣粥由龙眼肉、 红枣、

粳米制作而成， 具体的量可根据自
身喜好增减， 适量为宜。 粳米淘洗
干净， 锅内加清水大火烧开后， 下
入粳米、 红枣、 龙眼肉， 煮至七成
熟后转小火熬煮， 至米烂成粥。 长
期坚持服用， 有滋养心血的作用。

（3） 生地饴糖炖乌鸡
生地饴糖炖乌鸡由生地 、 乌

鸡、 饴糖蒸煮而成。 将乌鸡去内脏
洗净， 生地切成细丝， 与饴糖拌匀
后放入鸡腹内并用线缝合， 蒸熟后

取出生地， 只吃鸡肉即可。 每月吃
两次， 具有滋养心阴的功效。

3.�中医按摩、 刮痧防治
（1） 点揉内关穴
内关穴属于心包经的穴位， 点

揉此穴能通脉活血、 调理心痛， 有效
提高心肌无氧代谢的能力， 使心肌在
相对缺血缺氧环境仍能正常工作， 同
时可调节心律， 缓解胸闷等症状。

（2） 点揉神门穴
神门穴属少阴心经， 点揉此穴

可以安定心神、 补益心经元气， 濡
养心脏。 神门穴点揉时以轻微酸胀
感为宜， 不要太过用力。 手法中重
按为泄， 轻按为补， 点揉方法同上
内关穴， 每天点揉此穴可以增加冠
状动脉血液流量， 提高睡眠质量。

（3） 刮拭渊腋穴
渊腋穴属足少阳胆经， 用刮痧

板沿穴位从上至下轻轻刮拭， 刮至
皮肤微微发红或出痧即可。 如果自
己不便操作， 可寻求专业医师的帮
助。 经常刮拭此穴可以宽胸止痛、
调和气血， 改善睡眠， 缓解心痛心
悸等症状。

综上所述， 冠心病是一种长期
慢性疾病， 中医疗法在冠心病的治
疗上有独特优势。 合理运用食疗、
中药、 按摩等方法调理五脏， 顺应
天时地利， 保持心情舒畅， 身康体
畅则百病不生。

梧州市妇幼保健院 古海燕

认识了解男性生殖系统
人类的生殖主要是通过性生殖

器官进行保持种族延续的生理活
动 ， 继而完成生殖细胞的产生成
熟， 再到受精和胚胎发育， 最后再
分娩。

男性生殖器官的组成， 按照解
剖部位可分为内生殖器 （主要包括
睾丸、 附属腺以及输精管）、 外生
殖器 （主要包括阴囊、 阴茎）； 按照
生理功能来看， 可分为主性器官、
附性器官。

阴囊 阴囊分为左右两半， 在
温度高的环境下， 阴囊的皮肤会变
得松弛， 皮脂腺以及汗腺均分泌比
较旺盛， 继而达到散热之功； 在温
度低的环境下， 阴囊皮肤会出现收
缩情况， 从而减少散热， 这样主要
是为了保护睾丸的生精功能。

阴茎 阴茎的主要作用是便于
男性进行排尿。 阴茎的最前端是龟
头， 龟头上有着很多神经纤维， 也
是阴茎上比较敏感的部位。 龟头外
面一层薄薄的皮叫做包皮。 青春期
开始阴茎便迅速增大和增粗， 包皮
逐渐向后退， 从而露出龟头。 如有
包皮过长或者包茎的情况出现， 则
需及时手术， 否则有可能导致龟头
发炎或包皮发炎。 男性群体需要爱
护身体， 保持个人卫生。

睾丸 睾丸是一种腺体组织， 也
是男性生殖器官组织中重要的部
分。 青春期前， 睾丸不大， 有关数
据显示， 睾丸在进入青春期之后里
面的曲精细管长度和曲折程度逐渐
增加， 管腔变粗， 管壁上的细胞会
不断进行分裂和繁殖等， 最后会发
育成精子。 生殖功能是否正常除了
需要足够的精子之外， 对于精子的
活动功能也有一定要求。

睾丸还会分泌雄性激素， 雄性
激素的作用主要表现为促使精子生
成 。 因此 ， 睾丸不仅仅是生殖器
官， 也是内分泌器官。 有些男孩的
阴囊内没有睾丸或者只有一侧有睾
丸， 此种情况的出现多是因为睾丸
还停留在腹腔内并未落入阴囊内。
如果出现上述情况， 父母需及时带
着孩子前往医院检查， 听从医生的
建议进行治疗。

附属腺 男性生殖器的附属腺
主要包括以下几个部分： 其一、 前
列腺； 其二、 尿道球腺； 其三、 精
囊等。 进入青春期之后， 男性的上
述腺体会迅速发育， 并开始分泌液
体。 此液体在和精子混合之后会变
成乳白色且较黏稠的精液， 此时可
称之为遗精现象。 遗精是男性特有
的一种生理特征， 也是男性生理发
育的重要标志之一。

性特征 生殖器官的根本差异

被称之为第一性征。 从青春期开始
的与性有关的特征， 此时可称之为
第二性征。

中医眼中的男性生殖系统生理功能
在中医看来， 男性肾的生殖功

能主要指的是随着肾气的相继旺盛，
从而达到生殖和繁育后代的目的。

肾气和生殖之精来源于营养物
质和气血。 气血足以及机体营养平衡
会濡润机体重要器官组织， 当然包括
男性的生殖器官。 中医将男性生殖器
官总称为外肾。 外肾主要包括以下几
个部分： 其一、 阴茎 （又称之为宗
筋， 阴茎的生理功能和气血密切相
关）； 其二、 阴囊 （又被称之为卵囊
和肾囊等， 阴囊的功能与脾肾关系非
常密切）； 其三， 阴卵 （又被称之为
卵子和睾丸以及肾子等， 阴卵的功能
与肝肾的关系比较密切）； 其四， 精
室 （又被称之为精宫， 主要作用在于
贮藏生殖之精） 等。

脏腑对男性生殖系统
生理功能的影响

中医专家指出， 饮食在机体的
吸收和排泄等过程中产生重要影
响。

人体在正常情况下， 饮食从胃
到脾， 再从脾到肺。 肺位于上焦，
在机体的泌尿功能中扮演着调节平
衡的作用。 脾位于中焦， 主要作用

为运化。 脾具有消化吸收功能， 与
此同时能够将代谢的湿气进行排
泄， 以期维持机体水液平衡。 脾的
运化功能主要依赖于脾气。 在机体
新陈代谢过程中， 肾的主要作用为
气化， 贯穿始终。

人体如果脾肺肾不通， 水液吸
收以及代谢将不平衡， 继而发生小
便不畅症状。 膀胱的主要作用在于
贮藏津液以及排泄尿液， 参与水液
代谢。 膀胱气化有益于恢复肾阳，
从而完成泌尿功能。 如果肾脏受损，
如先天不足且后天失养， 那么会出
现肾虚表现， 将影响到生殖器官的
生长和发育。 肝郁不舒也会导致气
血不畅， 继而使得宗筋痿而不用。
肝血不足会导致化精不足， 最终出
现精少而不育的症状。 脾胃虚弱会
导致气血不足， 不能化生精液， 继
而导致不育。 也就是说， 脏腑功能
失调或受到外邪入侵， 机体抵抗力
和免疫力下降， 此时精子的内环境
被破坏， 导致藏精和泄精的功能无
法正常开展， 最终导致无子。

因此， 在生活中， 男性人群需
注意机体养护， 加强锻炼， 保持平
和的心态， 从而促使精液正常产生。
中医学研究显示， 如果男性人群出
现不育症状， 可从肝论治、 从痰论
治、 从瘀论治。

柳州市妇幼保健院 刘明俊
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