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在日常生活中 ， 疼痛似乎成
为了我们生活中难以避免的一部
分 。 但疼痛往往伴随着一系列的
生理和心理反应 ， 对我们的生活
质量产生着重大影响 。 为解决这
一问题 ， 制定个性化的痛症康复
计划成为医学领域的研究热点 。
通过对这些机制的深入研究 ， 医
生可以根据不同的致病机理选择
合适的治疗方法 ， 从而更好地帮
助患者减轻疼痛。

个性化的痛症康复计划需要考
虑到患者的整体情况， 包括身体状
况 、 心理状态和生活方式等 。 例
如， 对于一位长期从事办公室工作
的患者， 其背痛可能与长时间保持
相同姿势有关； 而对于一位长期从
事体力劳动的患者， 其关节疼痛可
能与过度使用相关。 因此， 在制定
康复计划时， 医生需要综合考虑患
者的工作环境、 生活习惯以及可能
的诱因， 以便寻找出适合其个体特
点的康复方法。

个性化的痛症康复计划的制定
是一项复杂而又关键的工作， 它需
要医生深入了解患者的病情症状，
综合考虑其整体情况， 并对疼痛的
致病机理有深入的了解 。 只有如

此， 我们才能真正针对每一位患者
制定出最合适的康复计划。

那么， 该如何制定个性化的痛症
康复计划？

个性化的痛症康复计划是一
种基于个体特点和病情症状的治
疗方案， 旨在帮助病人减轻疼痛，
提高生活质量 。 在日常生活中 ，
我们经常会遇到各种疼痛问题 ，
例如头痛、 肌肉酸痛、 关节炎等，
这些疼痛可能影响我们的工作效
率 、 生活品质甚至心理健康 。 制
定个性化的痛症康复计划是确保
病人能够得到最佳治疗效果的关
键。

了解病情症状是制定个性化康
复计划的第一步。 医生会与患者详
细交流， 询问疼痛的性质、 发作频
率、 疼痛部位以及影响日常生活的
程度。 此外， 医生还会考虑患者的
年龄、 性别、 健康状况和既往病史
等因素。 通过这些信息的收集和分
析， 医生能够对患者的病情有一个
全面的了解， 为个性化康复计划的
制定提供基础。

制定个性化的痛症康复计划需
要综合考虑多个治疗手段， 根据疼
痛的原因和机制， 医生可以采用多

种治疗方法， 包括药物治疗、 物理
治疗和心理疗法等。

1、 药物治疗 医生会根据疼痛
的类型和程度来选择合适的药物，
例 如 ， 非 处 方 的 非 甾 体 抗 炎 药
（NSAIDs） 可以用于缓解头痛和关
节炎引起的疼痛 。 对于严重的疼
痛， 可能需要使用处方药物， 如阿
片类药物或抗抑郁药物， 但医生会
在使用这些药物时权衡其益处和风
险， 确保患者的安全。

2、 物理治疗 这也是个性化康
复计划中重要的一环， 物理治疗可
以通过锻炼、 按摩、 热敷、 理疗和
针灸等方式帮助缓解疼痛。 例如，
对于慢性背痛患者， 医生可能会建
议进行脊柱伸展运动和核心肌群强
化训练。 这些锻炼可以改善脊柱的
稳定性和肌肉的力量， 从而减轻疼
痛 。 按摩和热敷可以促进血液循
环， 缓解肌肉痉挛和紧张， 减轻疼
痛感。

3、 心理疗法 疼痛往往伴随着
情绪和心理问题， 如焦虑、 抑郁和
睡眠障碍。 心理疗法可以帮助患者
学会应对疼痛， 改变负面情绪和不
良行为习惯。 常用的心理疗法包括
认知行为疗法、 放松训练和生物反

馈疗法等， 通过这些方法， 患者可
以学会转移注意力、 积极应对疼痛，
并逐渐改善心理状态。

此外， 个性化的痛症康复计划
需要定期评估和调整 。 疼痛是一
个复杂的问题 ， 治疗效果因人而
异 。 因此 ， 医生会定期与患者进
行复诊 ， 评估治疗效果和病情变
化 。 如果疼痛缓解不明显或出现
新的症状 ， 医生可能会调整治疗
方案 ， 包括调整药物剂量 、 改变
物理治疗方案或增加心理疗法的
次数 。 通过定期的评估和调整 ，
医生可以确保病人得到最佳的治
疗效果。

个性化的痛症康复计划是一项
复杂而综合的任务， 医生需要与患
者密切合作， 充分了解病情和个体
差异。 患者也需要积极配合治疗 ，
按医生的建议进行药物使用、 物理
锻炼和心理疗法。 通过详细询问患
者的症状及其出现的时间 、 频率 、
程度等信息， 医生可以更好地了解
患者的病情， 为其量身定制康复计
划。 使用个性化的康复计划， 我们
可以更好地管理和控制疼痛， 提高
生活质量。
北海市卫生学校附属医院 曾旭光

什么是术前准备
我们可以直接从字面意思了解

这个词语， 就是在手术前患者需要
做的准备工作。 为什么要进行手术
前的准备工作呢？ 这是因为不管什
么手术都会存在一定的风险， 通过
术前准备可以确保患者适合进行手
术， 将身体的状态调整为适合手术
的状态， 并将患者在手术中的风险
降到最低， 以保证手术可以顺利地
开展， 减少患者在手术中的突发危
险因素。

术前准备
1.�资料准备 医生诊断你的病

情后会和你一起商讨治疗计划， 如
果听到需要手术治疗请不要太过担
心， 要相信医生的决断。 与医生制
定好手术计划和时间后 ， 我们要
做的就是放松心情， 安静地等待。
等到手术的前一天 ， 医生会提前
通知你去做各项相应的术前检查。
有些人会发现 ， 有些检查前两天
刚刚做过 ， 怎么又要做 ？ 这是因
为这些检查的结果属于不断变化
的数据 ， 前几天做的已经不适用
了， 需要看最新的检查结果 ， 来
确定我们的身体各项指标适不适
合进行手术 。 医院还会拿出手术
知情同意书给我们签署 ， 在签署

好后才可以进行第二天的手术 。
麻醉师也会在这一天对你进行探
访， 询问你之前有没有做过什么
手术、 身体有没有什么疾病、 有没
有对什么东西过敏 。 这时候我们
一定要诚实地回答麻醉师的问话，
因为麻醉师会根据这些情况 ， 结
合你的病情 ， 在手术时给你选择
调整麻醉药的使用剂量 。 麻醉药
是手术过程非常重要的药物 ， 它
的使用剂量可能会影响手术的成
功概率和你的生命安全。

2.�个人准备 在手术的前一天
患者最好可以洗一个澡， 这样可以
保持皮肤整洁。

早上起床和晚上睡觉前都要认认
真真刷牙， 保持口腔内的卫生， 有条
件的可以使用嗽口液漱口。

在手术的前一晚我们要充分休
息， 不要熬夜。

穿一些保暖的衣服， 睡觉时盖
好被子， 防寒保暖， 将病房内的空
调温度调至 26℃， 防止感冒。

女性患者如果在住院期间或者
手术前一晚， 生理期突然降临， 要
及时告诉医生该情况， 年轻的女患
者请不要害羞， 这是非常重要的事
情。 在医护人员告知有禁食禁水的
术前准备后， 我们要计算好最后的

进餐时间以及喝水时间。 千万不可
以偷偷地进食进水， 这会导致手术
的过程中， 胃里面的食物和水顺着
呼吸道反流， 可能会引起窒息。 在
洗漱刷牙的时候不要喝水。

在手术前患者还需要进行理发
以及刮胡子和刮毛等活动， 请不要
害羞， 也不要觉得丑陋， 刮毛是因
为在手术后毛发容易滋生细菌， 引
起术后感染的可能性。 为了身体可
以快一点恢复健康 ， 所以才会刮
毛。

手术当天患者最好将口腔中的
假牙取下来， 将自己身体上所有的
饰品摘下来， 例如戒指、 耳环、 手
镯以及发夹等。 贵重的物品在取下
来后， 需要妥善保管， 防止弄丢。

手术当天患者不要化妆、 佩戴
美瞳或者隐形眼镜等， 手上不要做
美甲、 涂指甲油， 因为这会影响医
生在手术中对你的生命体征的判

断。 医生在手术时会观察我们的唇色、
皮肤以及面色， 判断我们的生命体征
是不是平稳地进行。 指甲油会影响我
们血氧饱和度监测。

长发女生在手术的时候可以将自
己的头发放在侧面， 这样躺下去的时
候会舒服很多。

在手术前要尽可能地排空大小便，
穿医院统一发放的病号服， 里面不要
穿其他的内衣物。

温馨提示
1. 我们要重视手术术前准备， 如

果自己有任何不舒服的地方要及时和
医生护士说。

2. 在手术开始前要听从医护人员
的话， 核对信息时可能会核对好几遍，
请耐心回答， 防止出现手术失误。

3. 在手术床上不要乱动， 配合医
生的治疗。

柳州市妇幼保健院 刘如榕

手术患者必看的术前准备知识
很多人提到手术就非常害怕， 总是询问医生： 我的病就不能服药治疗

吗？ 手术会不会有什么危险性？ 手术会不会让我留下后遗症……手术是一
种外科治疗的方法， 在生活中人们一般会将其称为开刀。 通过手术可以治
疗很多种疾病， 延长我们的生命。 随着时代的发展， 手术技术越来越成熟，
手术种类也非常多， 可以治疗的范围越来越大。 本文会教你术前准备小知
识， 推荐给需要手术的患者以及家属阅读。

如何制定个性化的痛症康复计划？


