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什么是冠心病？

心脏像是一个机器袁 需要不停
地运转袁 提供血液和氧气来工作遥
而这些血液和氧气是通过冠状动脉
供应的遥 但是如果冠状动脉里面积
累了太多坏东西袁 比如脂肪尧 胆固
醇等等袁 就会形成血管堵塞遥 这
时袁 血液的流通量就会被阻碍袁 心
脏就会遭受缺血尧 缺氧等症状的折
磨袁 这就是冠心病遥

介入治疗指什么？

介入治疗是通过介入手段袁 将
导致冠状动脉狭窄或者闭塞的物质
清除或改变其形态袁 以恢复血流通
畅袁 从而缓解症状并减少相关并发
症的治疗方法遥 介入治疗听起来好
像是穿越了时空袁 直接 野介入冶 你的
身体里面遥 实际上袁 它是一种比较
先进的医疗技术遥 通过一根细细的导
管袁 医生可以从血管内部进行手术
操作袁 类似于 野小切口手术冶袁 不会
给患者带来过多的疼痛和风险遥

对于冠心病患者来说袁 介入治
疗是一种非常有效的治疗方法遥 因
为冠心病通常是由于冠状动脉阻塞
导致的袁 而导管可以直接进入血
管袁 将狭窄或堵塞的血管进行扩
张尧 支架植入等处理袁 使血流重新
恢复通畅袁 从而避免更大范围的手

术切开遥
虽然介入治疗有很多优势袁

但它并不是一种万能的治疗方法袁
具体还需要根据患者的病情来选
择治疗方式遥

常见的介入治疗方法有哪些？

冠状动脉球囊扩张术 将扩张
球囊导管通过导管送至冠状动脉狭
窄部位袁 给予一定的压力袁 使狭窄的
冠状动脉重新恢复通畅的治疗方法遥
通常需要在扩张的同时放置支架遥

冠状动脉支架植入术 是通过
导管将金属或药物支架送至狭窄或
闭塞的冠状动脉部位进行植入袁 以
扩张并维持血管通畅的治疗方法遥

冠状动脉斑块旋磨术 是将高
速的金刚钻磨头送到冠脉病变处进
行旋磨袁 通过物理作用解除狭窄部
位钙化的方法遥 此方法用于冠脉血
管严重钙化袁 单纯球囊扩张或支架
无法将血管打开的患者遥

冠状动脉血栓抽吸术 通过冠
状动脉抽吸导管将冠状动脉血栓吸
出袁 使堵塞的冠脉恢复通畅的方
法遥 一般用于急性心肌梗死尧 造影
提示大量急性血栓的患者遥

介入治疗的优缺点有什么？

介入治疗是一种微创操作袁 可
以有效减轻症状尧 改善血流供应和

预防心肌梗死等严重后果袁 当然它
也有自身的优势和一定弊端遥

优点是能显著缓解胸痛等症
状袁 改善患者的生活质量曰 随着技
术的不断发展和进步袁 介入治疗的
成功率越来越高袁 且在某些情况下
比药物治疗效果更好曰 微创操作恢
复期短袁 患者可以迅速回到正常的
工作和生活状态中遥

缺点是介入治疗可能存在并发
症袁 如出血尧 支架脱载尧 心肌梗
死尧 再狭窄等袁 需要特别注意术前
的评估和术后的监测曰 部位限制袁
即介入治疗仅适用于某些特定部位
的血管病变袁 对于分叉或细小血管
的病变效果不尽如人意曰 介入治疗
价格昂贵袁 持续费用也较高袁 对于
一些患者而言可能存在经济压力遥

冠心病介入治疗注意事项

首先是选择合适的介入手段遥
不同类型尧 程度和部位的血管病变
需要选择不同的介入手段进行治
疗遥 对于支架植入手术袁 需要根据

不同的材料和结构特点进行选择遥 其
次是避免介入治疗的并发症袁 因为介
入治疗可能存在并发症袁 如支架下滑尧
出血等袁 需要术前充分评估患者的病
史尧 生理状况和全身情况袁 制定个体
化的操作方案和处理应急情况的计
划遥 另外袁 术后需要密切观察患者的
心肌缺血尧 缺氧和支架再狭窄等情
况袁 对患者进行规范化管理和护理袁
避免术后并发症的出现遥

冠心病是一种严重的心血管疾
病袁 如果不及时治疗可能会造成严
重后果遥 因此袁 如果出现冠心病症
状或者疑虑袁 一定要及时就医遥 医
生会根据你的具体情况进行综合评
估袁 选择最适合你的治疗方式遥 通
常情况下袁 医生会根据你的病情和
身体状况袁 赋予你一个相应的 野分
数冶袁 用来评估你是否需要接受冠心
病介入治疗或其他手术遥 同时袁 也
要注意日常生活中的健康保养袁 积
极做好预防和控制工作遥

崇左市天等县人民医院 黄艳

糖尿病足又被称作老烂脚，是
由于持续高血糖或反复血糖波动引
起的血管与神经病变。患者在走路
时会时常感觉到疼痛，并且足部皮
肤逐渐失去知觉，足部比较容易产
生溃疡或者伤口，严重时甚至发生
感染和坏死，可能需要进行截肢才
能治疗。

糖尿病患者足部的护理主要分
为以下几点院

一是如果没有发生糖尿病足的
患者袁 要注意穿适合自己的鞋袜袁
避免穿过硬的鞋遥 二是如果脚有胼
胝或其他的情况袁 应该找正规且专
业的修脚师来帮助你修脚袁 而不是
盲目的去修袁 如心里没底可以到专
业的糖尿病足及糖尿病门诊治疗遥
三是如果已经有了糖尿病足的症
状袁 建议尽快就医袁 积极换药袁
因为糖尿病足的治疗是个漫长的
过程袁 应找正规的糖尿病及糖尿
病足门诊规范换药袁 换药周期长袁
应引起重视遥

判断糖尿病足的方法

大部分患者足部出现对疼痛尧
温度感觉迟钝的初期时袁 自己是不

知道的袁 有的患者甚至发现袜子鞋
子有渗血时才知道自己的脚破了遥
怎样才能尽早发现并积极预防呢钥
糖尿病患者可以对照看看自己是否
存在以下情况院 双足下肢发凉肿
胀袁 脚下垂时颜色会逐渐变成紫红
色袁 发冷伴有麻木袁 疼痛会感觉迟
钝袁 甚至消失曰 不走路时没有明显
不适袁 但走路就会出现酸胀不适感
不得不停下来休息袁 甚至发现有肌
肉萎缩袁 足部畸形遥 如存在以上症
状之一袁 应及时去正规医院就诊咨
询袁 并采取早期预防措施遥

糖尿病足发凉的注意事项

如果仅仅是因为没注意保暖引
起的足部发凉袁 那么热水泡脚确实
能够起到改善足部血液循环的作
用遥 而糖尿病患者足部发凉往往
是因为下肢血管和神经病变造成袁
热水泡脚并不能改善循环袁 且极
容易出现烫伤遥 为避免烫伤和感
染袁 建议洗脚水水温以正常的体
表温度 渊37 摄氏度左右冤 为佳袁
洗脚时间控制在 5~10 分钟即可遥
另外袁 用毛巾擦脚时不要大力摩
擦袁 仔细擦干即可遥 尤其是脚趾

之间袁 要尽量保持干燥袁 避免出
现真菌感染遥 擦脚用的毛巾最好
是为白色袁 便于及时发现是否有血
迹或脓迹遥 有的患者发现一些小的
伤口或小的烫伤袁 觉得去一趟医
院是小题大做袁 即使去医院也只
是消毒纱布包扎袁 自己处理就行
了袁 殊不知糖尿病足的伤口看似简
单袁 一不小心会惹出大麻烦袁 建议
患者立即去医院糖尿病专科找伤
口治疗师进行处理遥
糖尿病足部长期干燥护理方式

糖尿病患者由于自主神经病
变出汗较少袁 足部皮肤干燥袁 尤
其是针对糖尿病足后根部容易产
生皮肤裂开这种现象袁 严重时可
能会造成皮肤溃疡袁 甚至还会造
成足部感染遥 这就需要糖尿病人
经常对足部涂抹润滑油滋润双脚袁
并且可以适当采取部分按摩手法遥
如果患者处于汗脚的状态袁 出汗
较多就会引起真菌感染袁 建议患
者在洗脚过程中可以使用酒精对
脚趾缝进行擦拭袁 还可以在洗脚
水中加入一点陈醋袁 抑制真菌的
生长遥

糖尿病足选取适合的鞋子
对于糖尿病足的患者来讲袁 合适

的鞋起着至关重要的作用遥 在日常出
行时可以选择平底鞋袁 尽量不要穿高
跟鞋或者尖头的鞋子袁 也不要买由乙
烯或者塑料材质制成的鞋子袁 因为这
类材质的鞋子不够透气与合脚遥 糖尿
病患者还需要逐渐适应新鞋袁 仔细查
看双脚是否有磨脚这一现象的发生遥
要时刻爱护自身的脚丫袁 出现不良情
况需要及时到医院进行治疗遥

糖尿病足发生溃疡后的护理

糖尿病足患者足部在发生溃疡的
时候袁 可以使用生理盐水将伤口进行
清洗袁 但要注意处理脚上伤口的力度袁
尽量不要涂抹深色的药物袁 如龙胆紫尧
红药水等药物袁 因为这类药品的颜色
会将伤口进行覆盖袁 难以判断糖尿病
足患者感染的实际情况遥 选取材料比
较舒服的敷料袁 防止比较粗糙的敷料
刮破患者的足部遥 糖尿病患者要及时
调整好饮食习惯袁 实时监测血糖袁 根
据血糖的实际情况调整胰岛素的使用
剂量袁 让血糖控制在正常范围之内袁
这样有利于足部病变部位逐渐康复遥

柳州市人民医院 龙兆菊

今天我们来聊一聊关于冠心病的介入治疗，相信有不
少的小伙伴在看到这个标题时一定是一脸懵逼，那么先来
了解一下什么是冠心病吧。


