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近年来， 受饮食、 环境、 生
活习惯等诸多因素的影响， 不孕不
育家庭逐渐增多， 而女性因素约占
50%。 输卵管阻塞是女性不孕的常
见原因之一 ， 占女性不孕因素的
40%左右， 很多女性都不了解输卵
管堵塞是怎么发生的， 所以需要了
解输卵管堵塞的原因、 表现、 治疗
方法以及预防手段， 尽可能地降低
患输卵管堵塞的发病率。

什么是输卵管堵塞
输卵管是女性身体中一对细长

弯曲的肌性管道， 可以为卵子与精
子的结合以及受精卵的运输提供场
所。 而输卵管堵塞指的是由感染、
炎症等多种因素导致的输卵管部分
或完全阻塞不通， 会对女性身体造
成较大影响。

哪些情况会引起输卵管堵塞
1.�病原体感染 从实际情况来

看， 病原体感染会对输卵管黏膜的
上皮组织造成损伤， 继而破坏黏膜
的正常结构， 导致输卵管黏膜出现
粘连、 阻塞等问题。 引起输卵管堵
塞的病原体有很多， 例如支原体、
沙眼衣原体以及淋病奈瑟菌等外源
性病原体， 厌氧菌或需氧菌等内源
性病原体， 这些病原体会通过多种
途径感染输卵管。 例如， 部分病原
体会先侵入到外阴以及阴道中， 之
后沿着宫颈黏膜、 子宫内膜进入到
输卵管中 ； 部分病原体会经过外

阴、 阴道、 子宫颈以及宫体创伤处
的淋巴管侵入盆腔结缔组织并进入
到输卵管中； 部分病原体会从其他
部位进入并通过血液循环侵入输卵
管； 部分病原体会直接从相应器官
中侵入输卵管。

2.�子宫内膜异位 是引起输卵
管堵塞的主要情况之一， 例如部分
子宫内膜生长在输卵管壁组织上，
且存在脱落等问题， 便可能会造成
输卵管堵塞。

3.�盆腹部手术 在特殊情况下，
部分盆腔手术或腹部手术也可能会
引起输卵管堵塞。 首先， 人工流产
术、 宫内节育器放置术、 输卵管通
液术、 微波子宫内膜去除术等盆腔
手术可能会对输卵管黏膜造成影
响， 导致输卵管出现损伤等问题，
继而导致输卵管堵塞。 其次， 阑尾
等腹部手术也可能会影响到输卵管
并引发输卵管堵塞。

4.�输卵管异常 输卵管异常涉
及到多种情况 ， 例如先天发育异
常、 周围病变等。 其中峡部缺损、
输卵管节段性闭锁等输卵管先天发
育异常可能会引起输卵管堵塞； 盆
腔与腹部肿瘤等输卵管周围病变会
压迫到输卵管或导致输卵管出现变
形以及堵塞等问题； 出现在输卵管
间质部或峡部的输卵管黏膜息肉可
能会引起输卵管堵塞。

5.�既往病史 一些既往病史可

能会引起输卵管
的异常 ， 例如 ，
淋病、 梅毒等性
传播疾病或盆腔
炎性疾病就可能
会引起输卵管堵
塞。

6.�特殊性活动 很多特殊的性
活动也是引发输卵管堵塞的关键因
素。 首先， 若在 16 岁以前就进行
性活动就可能会对输卵管造成影响
并引发堵塞。 其次， 若性伴侣过多
就可能会引发输卵管堵塞。 再次，
若频繁进行性交或在月经期间进行
性交可能会引发输卵管堵塞 。 此
外， 若性伴侣存在性传播疾病容易
引发输卵管堵塞。

7.�不注重卫生的情况 在日常
生活中有很多不讲究个人卫生的情
况也会引起输卵管堵塞， 例如在月
经期间使用不干净的卫生巾就可能
会导致病原体侵入到输卵中并引起
输卵管堵塞。

如何预防输卵管堵塞
在日常生活中应如何预防这种

疾病呢？ 首先最主要的就是注意性
生活卫生。 不要早恋， 尤其是不要

过早进行性生活。 女性尽量在 18 岁
甚至 20 岁以后再进行性生活， 尽可
能地减少对身体的伤害。 过多的性伴
侣会造成诸多不良影响， 应持有正确
的性观念， 避免多个性伴侣。 与此同
时在发生性行为时要求男性佩戴安全
套， 对双方都有利。 在月经期间应尽
量避免性生活， 否则可能会影响输卵
管。 其次就是定期进行妇科检查。 针
对外阴、 阴道、 子宫、 卵巢、 输卵管
等诸多部位的检查， 可以准确判断受
检者是否存在妇科方面的疾病， 继而
为输卵管堵塞的预防提供有效支持。
例如， 定期进行盆腔检查可以充分了
解卵巢、 输卵管等部位的具体状况，
判断是否存在妇科炎症等问题， 在出
现输卵管堵塞等问题后及时通过药物
或手术等方式进行治疗， 避免输卵管
堵塞对身体造成不良影响。
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子宫腺肌症又被称为内在性子
宫内膜异位症， 多发于 30-50 岁经
产妇。 子宫内膜层组织因为种种原
因侵入子宫肌肉层， 并扎根生长就
会引发此病， 主要表现为痛经， 逐
渐加重到难以忍受的地步， 且通常
会伴有月经增多、 性交痛、 子宫增
大、 不孕症状。

哪些因素会诱发子宫腺肌症？
1.�子宫内膜基底层损伤 部分

女性在生活当中未做好避孕措施，
也没有备孕计划， 意外怀孕后人工
流产、 刮宫或宫腔操作手术而损伤
子宫壁， 从而导致子宫内膜基底细
胞受损后发生增生， 子宫内膜侵入
子宫肌层引起子宫腺肌症。

2.�高雌激素水平 子宫腺肌症是
一种依赖雌激素存在的疾病， 部分
女性喜欢吃雌激素含量高的食物或
因为个体差异， 身体里雌激素水平
过高诱发疾病。 子宫腺肌症患者多
数在绝经后症状自行消退， 也从侧
面反映出高雌激素水平会诱发肌腺
症。

3.�生殖道梗阻 子宫腺肌症的发
生有家族遗传倾向， 也有部分女性
因为先天或后天原因出现生殖道梗
阻的情况， 导致经血不能顺利流出

体外。 此时宫腔内压力增加， 不断
向子宫内膜积压， 子宫内膜在没有
黏膜保护的作用下凹陷， 侵入子宫
肌层就容易诱发疾病。

子宫腺肌症治疗方法有哪些？
从子宫腺肌症的治疗策略主要

包括四个方面： 减轻症状、 减灭病
灶、 促进生育、 避免复发。 具体方
案选取主要取决于症状、 年龄和患
者生育要求。 子宫腺肌病是相对较
为复杂的病症， 患者要把其当作慢
性疾病予以治疗， 因为无论采取哪
种治疗方法， 都不能达到彻底治疗
的目的。 因此， 需要根据不同患者
的病情和治疗需求， 综合现有的多
种方法来控制疾病。 目前主流的治
疗方法主要分为药物治疗、 手术治
疗、 射频治疗三种。

特殊情况的患者不需要接受治
疗， 只要定期复查即可。 例如将要
绝经的患者， 病情没有明显加重的
情况下采用观察法， 静待绝经期到
来即可 ， 因为绝经后子宫内膜萎
缩， 雌激素水平急剧下降， 病情会
得到好转， 在不影响身体健康的情
况下， 无需介入治疗。

1.�药物治疗 药物治疗主要是
口服布洛芬缓释胶囊、 对乙酰氨基

酚片等药物达到缓解疼痛的目的，
但此类药物只能缓解症状， 并不能
起到治疗效果。 也有些药物通过降
低雌激素水平来抑制异位病灶， 需
要注意的是激素类药物治疗子宫腺
肌病疗效短暂 ， 停药后症状会复
发， 且频繁调节身体激素水平会影
响身体的正常功能， 具有一定的副
作用， 要遵医嘱定量使用。

2.�手术治疗 手术治疗主要是
通过病灶切除达到治疗目的。 目前
手术治疗分保守性的腺肌症病灶切
除术、 子宫内膜去除术和根治性的
子宫切除术。

病灶切除术适用于较为年轻或
有生育计划的女性 ， 能明显改善
症状 ， 还可能增加妊娠机会 。 但
子宫内若出现多处异位内膜 ， 反
复挖除会给子宫造成较大创伤 ，
且未切除干净的腺肌会快速生长，
手术效果大打折扣 。 所以 ， 局部
性的病灶切除也要经过专业评估
后进行 ， 同时术后注意避孕 ， 再
次妊娠要严密观察， 排除继发性子
宫破裂的风险。

子宫内膜切除术和子宫切除术
适用于无生育要求的女性。 子宫内
膜切除术通过手术切除子宫内膜层,

能改善患者月经过多的症状， 同时
减轻疼痛困扰。 子宫切除术就是将
子宫全部切除， 主要用于严重的子
宫腺肌症， 要根据病情谨慎选择 。
做子宫切除时， 往往会保留卵巢 ，
保证身体激素水平不受影响。 当然，
很多患者因为种种原因不想切除子
宫， 要根据实际病情尊重患者选择，
进行保守性治疗。

3.�射频治疗 射频治疗也可应用
于妇科领域治疗腺肌症。 射频治疗
主要利用热能量， 让目标区域组织
发生热凝固， 致其变性、 坏死， 最
后被身体组织逐步吸收， 主要适用
于症状显著但要求保留子宫的年轻
患者。 具体操作方法是利用宫腔天
然腔隙向病灶处穿刺一根针， 作为
能量发射基础， 并通过超声检测病
灶区域组织阻抗情况， 避免对其他
正常组织造成损伤。 但射频治疗也
有一定的风险， 要选择正规医院的
专业医生科学评估后再进行治疗。

随着医学不断发展， 会出现更
多新型治疗方法和综合性治疗方案，
患者根据自身情况， 科学选择治疗
方法， 希望每位患者都能尽早摆脱
疾病困扰， 恢复正常工作生活。
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有效预防、及时治疗输卵管阻塞

想 治 好 子 宫 腺 肌 症 先 了 解 这 些 知 识

打开生育的通道


