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认识川崎病
川崎病在医学上是一种血管

炎， 可累及身体多处器官， 特别是
冠状动脉。 该疾病主要有以下几个
重要病因： ① 传染： 有学者表示川
崎病具有一定传染性， 与病毒感染
极其相似， 好发于冬春两季。 一般
情况下， 该疾病多发于 6 个月~5 岁
的小儿， 6 个月以下的病例较为罕
见， 可能与母体对于儿童的保护能
力存在联系。 ② 免疫系统失调： 发
病时可导致患儿血管壁发生病变和
扩张， 血管弹性蛋白被破坏， 导致
动脉血管瘤的形成 。 ③ 围产期暴
露： 围产期的暴露易引发感染， 导
致小儿免疫系统损伤， 诱发川崎病。

川崎病会复发吗？
现阶段临床上对川崎病的病因

并不清晰， 有相关研究说明， 极少
数川崎病患儿会出现复发的情况，
通常在第一次发病后的 1~2 年内复
发。 而一些川崎病患儿出现 2 次或
者多次复发的几率较低， 如果能够

早期发现患儿复发的迹象， 并进行
早期抗炎治疗， 能够有效降低冠状
动脉发生病变的几率。

如何预防和护理小儿川崎病？
防治措施 在日常生活中， 做

好保暖工作， 及时根据气候变化为
患儿增减衣物， 避免受凉而引起感
冒； 少带患儿前往人多、 密集的公
共场所， 避免患儿受到病菌感染。

定期体检 要按照医生的叮嘱，
带领患儿按时前往医院进行复查，
及时了解患儿机体疾病状况， 防止
复发。

注意休息 如果患儿处于急性
期， 要让患儿绝对卧床休息,等到病
情平稳或好转后， 才能进行一些适
当的运动， 但要防止剧烈运动。

高热护理 当出现高热症状时，
要对患儿采取物理降温措施， 如：
温水擦浴、 降温贴等。 如使用降温
措施后患儿体温不能够得到有效控

制， 须在医生指导下服用退烧药
物。 若患儿使用退烧药后大量出
汗， 需要及时补充水分， 避免患儿
体温突然下降出现虚脱情况。

口腔护理 在日常生活中， 家
长要帮助患儿保持口腔清洁， 养成
良好的卫生习惯。 晨起、 饭后、 睡
前养成漱口、 刷牙的好习惯， 能够
有效预防感染的风险， 还能够增加
患儿食欲。 同时可以使用唇膏对唇
部进行保湿护理， 避免口唇皲裂。

饮食护理 给予患儿高热量、 高
维生素的食物， 以半流或全流质质地
食物为主。 如： 给患儿多喝牛奶、 多
吃鸡蛋羹， 补充患儿蛋白质摄入； 让
患儿多吃一些水果和蔬菜， 补充维生
素； 多吃一些容易消化的饮食， 像面
条、 米粥、 汤等。 需要注意的是， 食
物的温度要适宜， 避免过热烫伤患儿。

皮肤护理 家属应对患儿的皮肤
进行有效清洁， 勤换衣物。 最好穿
一些宽松、 质地柔软的衣服。 同时
家长要帮助患儿定期修剪指甲， 避
免指甲过长将皮肤挠破。 便后对患
儿臀部进行清理， 可涂抹护臀膏进
行保护。

生活习惯 家长与患儿共同培养
良好的生活习惯， 做到早睡早起、 饮
食规律， 能够有效保障患儿拥有良好
的睡眠， 预防睡眠不足导致身体出现
虚弱、 乏累等症状。 家长与患儿日常
加强运动锻炼， 可以通过一些有氧运
动， 有效提高心肺功能和患儿身体素
质， 从而增高身体免疫力和抵抗力。

病情观察 注意观察患儿心率、
节律的改变、 面色、 四肢末梢循环
及神志、 尿量等改变， 发现异常应
及时通知医生。

保持良好心态 无论家长还是儿
童都需要保持良好的心态， 家长应
让儿童成长在快乐的氛围中， 良好
的情绪对机体的免疫力具有积极作
用。 良好的心态能够提高患儿的免
疫力， 有效预防川崎病的复发风险。
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人工流产对生育力的影响巨
大， 当女性没有生育要求时， 一定
要学会科学避孕， 避免因意外妊娠
而人工流产。 科学避孕的科普教
育， 旨在于有效提高年轻人及育龄
期人群生殖健康教育程度， 予以科
学手段控制生殖过程。

常用避孕方式
1.�宫内节育器
通常放置的时间为女性月经期

结束 3 天至 7 天， 或是产妇在分娩
期 3 个月后。 此避孕方法的优点为
费用合理、 避孕时间长效且对性生
活的影响微乎其微。 而副作用是不
规则的阴道流血， 部分人出现节育
器脱落。

2.�长期避孕针
长期避孕针的原理为抑制卵

子的排出， 提升宫颈黏液的浓稠
度。 其优点在于注射结果高效并
长效， 弊端就临床应用来看 ， 仍
旧较多， 如： 致使接种人月经量
出现变化或是非月经期出现不规
则出血。 由于个人体质不同 ， 某
些接种人会出现头痛 、 体重突增
等不良反应。

3.�皮下埋植剂避孕
皮下埋植剂避孕原理同长期避

孕针类似， 抑制卵子的排出， 提升
宫颈黏液的浓稠度， 干扰精子着床。
通常最优放置时间为女性的月经期，
最晚不可超过月经期的第七天。 取
出埋植剂的时间无特定要求， 但必
须由专业医务人员进行取出。 优点
为高效并长效， 埋植时间相对较长，
一般为 4~5 年， 且不良反应较少 、
安全系数较高。 值得注意的是： 此
种避孕方式区别于其它避孕方式的
优势体现在可逆性， 使用者从取出
埋植物之日起， 便具有正常的生育
能力。 缺点为致使月经期紊乱或非
月经期出现不规则出血等情况。

4.�口服避孕药
口服避孕药的服用方法依据不

同药物种类说明， 有复方短效口服
避孕药及复方长效口服避孕药， 需
合理服用。 短效口服避孕药避孕有
效率达 99%以上， 是一种适合健康
育龄女性的常规避孕方式， 使用尽
量保持同一时间， 避免错服、 漏服、
不要胡乱停药。 除了避孕， 短效口
服避孕药还能用于治疗异常子宫出
血、 高雄激素血症、 调整月经周期
及治疗子宫内膜异位症等疾病。 常
见不良反应主要为出现类早孕反应、
乳房胀痛、 闭经、 头晕头痛等， 大

部分症状比较轻微， 多发生在用药
前三个周期， 会慢慢消失。

5.�避孕膜、 凝胶、 栓
避孕膜、 凝胶、 栓的原理是起

到杀精作用， 且药物覆盖在子宫颈
口， 阻碍精子进入体内， 且和避孕
套联用， 功效加倍。 这种避孕方式
优势在于对全身无不良影响， 缺点
为错过时间使用， 容易导致失败。

6.�男用避孕套
男用避孕套的避孕原理是防止

精子进入阴道， 阻碍和卵子结合。
使用时 ， 采取手捏出套子前端小
囊 ， 排出气体 ， 并且套在勃起的
阴茎上 ， 射精后 ， 应在阴茎软缩
前捏住套口连同阴茎一起抽出阴
道 。 这种方式的优点在于操作便
捷 ， 还可阻断性病传染 ， 缺点是
影响性快感 ， 若使用不当 ， 可导
致避孕失败。

不同年龄段如何正确避孕
1.�青春期避孕
青春期女性过早的性行为不利

于身心健康， 影响机体发育， 如需
要选择避孕， 以安全套、 药物、 器
械以及手术避孕为主， 其中安全套
最为安全， 能够起到良好的避孕作
用， 还可阻断性病传播。

2.�新婚期避孕
选择简单、 易操作的方式避孕，

不会给后期妊娠带来影响， 通常选
择口服短效避孕药为主， 具有较低
的副作用， 且在停药后可恢复正常
的排卵期， 适用于新婚妇女。

3.�哺乳期避孕
为了确保乳汁分泌， 保障婴儿

健康成长发育， 这个时期的女性最
好选择一些物理方法， 如在产后 6
周检查时放置宫内节育器， 避孕套、
女用避孕膜、 阴道药环、 皮下埋植
剂等也是不错的选择。

4.�更年期避孕
对于更年期女性， 可以选择避

孕套避孕。
5.�特殊病患避孕
对于存在重要组织器官异常者，

以避孕套、 宫内节育器等措施避孕；
若是患有阴道炎、 盆腔疾病， 禁止
体内放置宫内节育器， 以口服避孕
药或皮下埋植法来避孕。

综上所述， 选择一种正确的 、
适合自己的避孕措施， 做到科学避
孕， 可避免意外妊娠， 有利于降低
人工流产带来的痛苦， 守护女性生
殖健康。
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川崎病的护理与预防措施
川崎病是儿科疾病中较为常见的发热性疾病， 临床上又称

皮肤黏膜淋巴结综合征。 关于川崎病， 目前仍未找到明确的
病因， 临床认为导致川崎病发生的原因是感染所导致， 使得
患儿机体出现急性全身免疫性血管炎。

科学避孕，让生命有备而来


