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中药治疗
冠心病属中医胸痹心痛范畴，

主要原因是胸中正气不足， 以致
阴寒、 痰浊、 气滞、 血瘀之邪上
扰胸阳， 闭阻心脉， 致使胸中气
机不畅， 滞塞不通， 血脉瘀阻而
发生此病 。 中药治疗强调一个
“通” 字， 从 “不通则痛” 到 “通
则不痛”。 故在日常生活中可在医
师指导下结合个体情况配合食用
人参 、 黄芪 、 党参等补气活血 ，
生姜 、 肉桂 、 葱白等温阳散寒 ，
改善冠脉供血缓解胸痛症状。

也可以辨证选用一些中成药
防治冠心病， 气虚胸痹可选用补
心气口服液、 心通口服液补养心
气、 鼓动心脉， 阳虚胸痹可选用
人参养荣丸、 麝香保心丸等温振
心阳、 宣痹通脉， 痰浊胸痹可选
用礞石滚痰丸降逆化痰、 宣痹通
阳， 气滞胸痹可选用开胸顺气丸、
舒肝丸 、 舒肝止痛丸行气宽胸 、
畅通心脉， 血瘀胸痹可选用血府
逐瘀口服液、 复方丹参片等活血
化淤、 通脉止痛。

针灸疗法
针灸疗法是通过刺激人体特定

穴位， 调节人体的气血运行， 促进
血液循环， 提高心脏供血， 从而起
到治疗冠心病的作用。 在针灸治疗
冠心病时， 通常需要根据患者的
具体情况选择合适的穴位进行针
刺。 常用的穴位有太乙穴、 内关、
足三里等 ， 通过刺激这些穴位 ，
可以调节心脏， 缓解心绞痛、 心
悸等症状， 促进心脏康复。

中药泡脚
中药泡脚也是冠心病患者的

日常保健方法之一， 比较常见的
泡脚药方有三根汤， 中药方剂为：
葛根 20 克， 榆树根、 老茶树根各
40 克， 药材中添加 2 升的水进行
煎汤， 待煮沸之后， 取出药汁，
水温合适即可泡脚。 当归细辛汤
也是一种非常有效的泡脚药方，
中药方剂为： 细辛 3 克， 炙甘草
5 克， 赤芍、 桂枝各 9 克， 当归
12 克， 将药材加水煎煮， 煮沸后
取药汁放温泡脚。

中医食疗
1.��降脂食疗法
紫苏茶： 紫苏叶性温、 味辛，

具有解表散寒、 理气和中、 解鱼
蟹毒的功效， 冠心病患者饮用可
宽胸理气。 将紫苏叶用开水冲泡，
加入适量的蜂蜜调味， 每日饭后
饮用一杯。

桑葚膏： 桑葚具有补肝益肾、
生津润肠等功效， 现代研究表明，
桑葚膏可起到降脂预防血管硬化、
抗衰老、 乌发等作用。 将桑葚煮
熟， 捣成泥状， 加入适量的蜂蜜
调匀， 每日早晚各食用一次。

2.�调节血压食疗法
黄瓜： 黄瓜有清热生津、 止

渴除烦、 消肿之功效， 有助于降低
血压、 降血脂。 将黄瓜洗净切片，
取生姜 5 克切片， 取葱白 8 克洗
净， 将生姜、 葱白下锅， 添加适量
水煮沸， 再将黄瓜放入， 小火煮片
刻即可， 黄瓜片和汤都可食用。

红枣山药糕： 红枣可以补气

养血， 山药可以益气健脾， 两者
都具有调节血压的功效， 将红枣
和山药煮熟， 捣成泥状， 加入适
量的蜂蜜搅拌均匀 ， 制成糕状 ，
每日早晚各食用一小块。

3.�改善心脏功能食疗法 （糖
尿病患者慎用）

蜂蜜柚子茶： 蜂蜜能补中缓
急、 润肺止咳、 润肠通便； 柚子
具有补血健脾、 润肺清肠的作用。
蜂蜜柚子茶可以调节心脏功能 ，
将柚子切片， 加入适量的蜂蜜和
开水， 冲泡后饮用即可。

红豆薏米粥： 红豆具有清热
解毒、 健脾益胃等作用； 薏米具
有健脾、 利湿等作用。 红豆薏米
粥可以减轻心脏负担， 将红豆和
薏米一起煮粥， 加入适量的冰糖
调味， 每日早晚各食用一碗。

中医在治疗冠心病方面具有
独特的优势， 可以提供更加个性
化、 综合性的治疗方案， 帮助患
者恢复健康。 需要注意的是， 在
接受中医治疗时， 患者也应该注
意合理的饮食结构和均衡的营养
摄入， 积极配合医生的治疗， 才
能达到更好的效果。
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中医治疗冠心病的常用方法

糖尿病是一种代谢性疾病 ，
对患者的健康和生活质量有着重
大影响。 中西医结合治疗糖尿病
已经被广泛认可， 并被证明比单
一治疗更有效。 那怎样正确应用
中西医结合的方法治疗糖尿病呢？
下面让我们来看看。

中西医结合的理论基础
中医强调整体观念， 认为糖

尿病是脾胃失调、 气滞血瘀等原
因引起的。 西医侧重于病因学解
释， 并注重通过控制血糖水平来
缓解症状。

中西医结合的治疗原则
1.�个体化治疗 根据患者的具

体情况， 制定个性化的治疗方案。
考虑到患者的病情、 年龄、 体质
等因素， 合理选择药物、 饮食和
运动方案。

2.�综合调理 综合运用多种治
疗手段， 包括药物治疗、 饮食控

制等， 以综合调理身体的整体状
态， 促进病情的好转和稳定。

3.�防止并发症 重点关注糖尿
病可能引发的并发症， 采取必要
的预防措施， 并根据具体情况进
行干预治疗。

4.�强调长期管理 中西医结
合治疗强调长期地治疗和观察 ，
及时调整治疗方案以适应患者的
变化。

5.�治疗与调理并重 除了药物
治疗， 中医强调通过调理身体的
阴阳平衡、 气血运行等方面来改
善整体健康状况， 并提高患者的
自愈能力。

中西医结合的治疗方法
1.�药物治疗 西医药物可以帮

助降低血糖、 控制糖尿病并防止
并发症的发生。 中医草药也有一
些补脾健胃、 调节气血、 滋阴降
火的方剂适用于糖尿病患者。

2.�饮食控制 通过科学合理的

饮食结构， 控制碳水化合物、 脂
肪和蛋白质的摄入， 可以有效控
制血糖水平。 中医则注重根据个
体的体质特点进行饮食调理， 例
如适当进食寒凉的食物以调节体
内阴阳平衡。

3.�运动疗法 适量的体育锻
炼可以改善胰岛素敏感性、 促进
糖代谢、 控制体重和血压。 常见
的中医运动疗法包括太极拳、 气
功等。

4.�针灸疗法 针灸可以调整
人体的生理功能、 改善胰岛素分
泌和利用情况、 调整内分泌系统
等 。 常用的针刺穴位有足三里 、
关元等。

5.�中医推拿 通过按摩 、 推
拿、 拔罐等手法刺激相关经络和
穴位， 促进气血运行和营养的供
应， 调整身体的阴阳平衡。
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淋证是一种常见的泌尿系统疾
病， 中医药在治疗淋证方面具有独特
的优势。 然而， 在接受中医药治疗淋
证之前， 我们需要了解一些重要的注
意事项， 以确保治疗的安全和有效性。

中医药治疗淋证的具体措施
1.�中医诊断 中医诊断包括望 、

闻、 问 、 切四个方面 ， 通过观察舌
苔、 脉搏、 询问症状等来确定病情和
辨证施治。

2.�草药疗法 常用的中草药包括
车前草 、 丝瓜络 、 茅根等 。 这些草
药具有清热解毒 、 利尿排湿的功
效， 可以帮助消除湿热 ， 改善尿路
感染症状。

3.�针灸疗法 通过刺激肾俞、 膀
胱俞、 中极等穴位， 调整体内的阴阳
平衡， 改善尿路感染的症状。

中医药治疗淋证的注意事项
1.�个体化治疗 淋证有不同的病

因和病理机制 ， 治疗方法应因人而
异， 根据个体情况进行个性化的草
药配方和针灸治疗 。 因此 ， 确保中
医师能够根据具体症状和身体状况
进行治疗。

2.�遵循治疗方案 严格按照中医
师开具的草药方剂或者进行针灸治疗
的方案来执行， 不可随意更改草药用
量或频率， 以免影响治疗效果。

3.�注意药物相互作用 如果正在
同时使用其他药物 （包括西药 、 中
成药或其他中草药 ） ， 请告知中医
师， 避免药物之间的相互作用或不
良反应。

4.�坚持治疗周期 中医药治疗淋
证往往需要持续一段时间才能达到最
佳疗效。 切勿因为症状好转就中断治
疗， 以免导致复发或治疗不彻底。

5.�饮食调节 在治疗期间应避免
食用辛辣食物。 适量减少盐的摄入，
增加水分摄入， 多食用利尿消肿的蔬
菜， 以及富含维生素 C 的水果， 多食
用清淡、 易消化、 富含蛋白质和维生
素的食物。

6.�保持良好生活习惯 酒精和咖
啡因会刺激尿液的产生， 容易导致尿
液的浓缩和刺激尿道。 因此有吸烟史
和饮酒史的患者需戒烟限酒， 并且要
避免过度劳累 ， 保持良好的睡眠质
量， 这些都能够有助于提高免疫力，
加快恢复速度。

7.�定期复诊 治疗期间定期复诊
是必要的， 与中医师保持良好的沟
通， 及时反馈症状和进展情况， 以便
调整治疗方案。

总之， 中医药治疗淋证是一种有
效的选择， 但在接受治疗之前， 我们
应该确保选择合适的中医医生 。 同
时， 需要注意个体差异， 遵循医生的
建议， 按照规定的用药剂量和疗程进
行治疗。 此外， 尽管中医药有一定的
疗效， 但并不能代替西医诊断和治
疗， 如有需要， 还需寻求专业西医的
帮助并进行综合治疗。
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中医药治疗淋证
应注意什么？

如何应用中西医结合治疗糖尿病？

冠心病是一种常见的心血管疾病， 主要是冠状动脉
粥样硬化狭窄引起的， 严重危害人们的身体健康。 中医
治疗冠心病注重临床观察、 整体治疗， 风险比较低， 治
疗效果较好。 下面介绍几种中医防治冠心病的方法。


