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骨折的种类
骨折的种类繁多， 根据不同的

分类方式可分为多种类型， 以下是
多种常见类型：

1.�开放性骨折 患者发生骨折处
周围的皮肤以及皮肤黏膜出现损伤，
使患者骨折处暴露于外界被称作开
放性骨折。

2.�闭合性骨折 患者发生骨折处
周围的皮肤以及皮肤黏膜完好无损，
使骨折处不会暴露于外界环境中。

3.�完全性骨折 患者骨折后， 骨
折的完整性和连续性完全中断， 称
作为完全性骨折。

4.�不完全性骨折 患者发生骨折
后， 骨折线部分中断情况， 称作为
不完全性骨折。

5.�稳定型骨折 各种骨折类型，
在进行复位以后， 经适当的外固定
方式干预， 不会再次发生骨折移位
的情况， 称稳定骨折。

6.�不稳定骨折 在进行复位以
后， 表现不稳定， 容易出现骨折再
次移位的情况， 便称为不稳定骨折。

骨折治疗需要注意什么？
1. 发生骨折后须立即就医， 在

受到外界暴力伤害后， 出现局部剧
烈疼痛， 并且不敢移动的情况后，
需充分考虑是否出现骨折的情况，
尽早进行有效治疗使骨头恢复， 并
预防并发症的出现。

2. 怀疑发生骨折后， 患者不要
强行去活动受伤部位 ， 或强行站
立， 防止伤势加重。 等待过程中，
可就近收集树枝、 硬纸壳、 绳子等
捆扎， 临时固定骨折端， 防止骨折
移位加剧疼痛和损伤。

3. 入院后 ， 积极配合医生的
治疗方案， 严格在医生的指导下
进行治疗 ， 如果需要手术治疗 ，
则应做好术前准备 ， 保持良好的
心态， 术后重视相关的注意事项
以及康复锻炼。

4. 治疗期间不仅要保持良好心
态， 还要重视饮食调整， 钙是骨头
的重要成分， 多吃钙含量丰富的食
物， 如豆制品、 牛奶等， 少吃辛辣
刺激性食物， 注意休息。

治疗手段有哪些？
1.�保守治疗 骨折的治疗不是

都需要手术， 绝大多数的稳定性骨
折通过保守治疗也能得到一个满意

的结果。 比如一些缝骨折、
嵌插骨折 、 青枝骨折等 ，
通过手法复位满意后 ， 使
用夹板或石膏外固定骨折
部位 4～6 周， 待骨折端骨
痂生长稳定后即可拆除外
固定物进行功能锻炼。

2.�手术治疗 除了以上
提到的稳定性骨折可采用保守
治疗的方法外， 其他的不稳定
性骨折、 开放性骨折、 涉及的
关节面的骨折则需要手术治
疗。 手术的目的是通过内固定 （钢
板 、 螺钉 ） 或外固定 （外固定支
架） 的方式来恢复骨折的长度、 关
节面的平整和维持骨折的稳定性，
从而提供一个稳定的环境， 以促进
骨折的愈合。 另外， 一些特殊部位
的骨折， 如股骨颈骨折、 手舟状骨
骨折， 虽然也是稳定性骨折， 但由
于这些骨折部位的血供较差， 极易
出现骨头缺血性坏死， 也需要手术
治疗。

3.�药物治疗 常用的药物有消
肿止痛药 、 活血化瘀药 、 消炎药
等， 可达到快速减轻患者疼痛以及
防止感染的效果。 常用于不严重的

跌打损伤， 对骨折患者起到辅助性
治疗的作用。

4.�中医治疗 中医对骨伤有着
深入的研究， 在治疗骨折上具有一
定的优势 ， 如果患者是稳定性骨
折， 经过手法复位配合夹板或石膏
外固定后， 可同时配合具有消肿止
痛、 活血化瘀功效的中草药进行外
敷或者内服， 在进入恢复期后， 可
配合强筋健骨、 除湿、 祛风功效的
中药膏进行辅助治疗。

希望通过以上介绍， 能够带给
骨折朋友们一定的帮助， 希望大家在
生活中注意防护， 降低骨折的发生。

来宾市人民医院 蔡明

骨折患者，根据不同情况采取治疗

������儿童心肌炎是一种常见心脏疾
病， 指儿童心脏肌肉发生炎症， 多
数由病毒感染或自身免疫反应引
起， 其他导致心肌炎的原因包括细
菌感染、 药物过敏、 毒素暴露等。
在进行诊断期间， 易与普通感冒混
淆。 普通感冒通常在数天到一周内
会自行缓解， 而儿童心肌炎可能持
续较长时间， 通常超过一周。 儿童
心肌炎往往伴有明显的疲劳和乏
力 ， 而普通感冒的疲劳感相对较
轻。 儿童心肌炎可能引起心悸、 心
慌、 胸痛等心脏相关症状， 而普通
感冒通常不会出现这些症状。 针对
问题症结所在， 才能更好地作出有
效处理。 本文将介绍儿童心肌炎的
临床症状、 与普通感冒的症状区分
以及治疗方式。

儿童心肌炎的临床症状
儿童心肌炎的临床症状因个体

差异和病情严重程度可能会有所不
同。 以下是其常见的症状：

1.�呼吸困难 儿童可能感到呼
吸困难或气短， 尤其在活动或躺下
时更明显。

2.�心悸或不规则心跳 心脏肌
肉受损导致心脏的电传导异常， 儿
童可能感到心悸或心跳不规则。

3.�疲劳和体力下降 儿童可能感

到持续的疲劳， 日常活动困难。
4.�胸痛 由于心脏肌肉受损或

心脏炎症引起胸痛或不适感。
5.�体重下降和食欲不振 儿童可

能出现体重下降和食欲减退的情况。
6.�婴幼儿的症状 在婴幼儿中，

心肌炎的症状包括呼吸急促、 喂养
困难、 出汗过多和体重增长不良等。

请注意， 以上症状并非特定于
心肌炎 ， 也可能与其他健康问题
有关。
普通感冒与儿童心肌炎的症状区别

儿童心肌炎多数是由病毒感染
引起的炎症， 包括柯萨奇病毒、 腺
病毒、 风疹病毒等， 最初的症状类
似感冒， 但随着炎症的进展， 会影
响心脏肌肉。 两者很容易混淆， 要
特别注意区分。

1.�普通感冒的症状
（1） 流鼻涕和打喷嚏 感冒通

常伴有鼻塞、 流鼻涕和频繁打喷嚏
的症状。

（2） 喉咙痛和咳嗽 感冒可能
引起喉咙痛和咳嗽， 尤其是在病情
较轻的情况下。

（3） 轻度疲劳和体力下降 感
冒可能导致轻度疲劳和体力下降，
但不会严重影响日常活动能力。

（4） 轻微发烧 感冒可能导致

轻微的发烧， 通常不超过 38℃。
2.�儿童心肌炎的症状
（1） 呼吸困难 心肌炎可能导

致呼吸困难或气短， 尤其在活动或
躺下时更明显。

（2） 心悸或不规则心跳 心肌
炎可能导致心悸或心跳不规则， 由
于心脏肌肉受损导致心脏的电传导
异常。

（3） 明显疲劳和体力下降 心
肌炎可能导致持续的疲劳， 严重影
响日常活动能力。

（4） 胸痛 心肌炎可能导致胸
痛或不适感。

（5） 体重下降和食欲不振 心肌
炎可能导致体重下降和食欲减退。
儿童心肌炎的诊断和治疗方式

儿童心肌炎的诊断通常通过病
史、 体格检查、 心电图、 心脏超声
等方法进行。 医生可能还会进行血
液检查 、 心肌活检等进一步的评
估。 其治疗方式根据病情的严重程
度和孩子的具体情况而定。

1.�休息和限制活动 休息以减
轻心脏负担， 并限制剧烈活动和体
力活动。

2.�药物治疗 医生可能会给孩
子开具一些药物来控制炎症、 缓解
症状， 促进心脏功能的恢复。 常用

的药物包括抗炎药、 利尿剂、 血管
扩张剂等。

3.�心脏监测和支持 对孩子进
行心脏监测， 如心电图、 心脏超声
等， 以评估心脏功能和炎症程度。
在严重情况下， 可能需要使用心脏
支持设备来维持心脏功能， 如心脏
起搏器或心脏辅助装置。

4.�针对病因的治疗 例如由细
菌感染引起的儿童心肌炎， 可能需
要使用抗生素来治疗。

5.�饮食调理和营养支持 调整
孩子的饮食， 以满足心脏恢复所需
的营养需求。

轻度心肌炎患儿可以通过休
息、 限制活动、 补充液体等支持性
治疗来缓解症状。 严重心肌炎患儿
则可能需要住院治疗， 并使用抗病
毒药物、 抗心衰药物、 免疫抑制剂
等进行治疗。

总的来说， 儿童心肌炎的预后
因个体差异而异， 多数患儿可以在
治疗后恢复， 没有长期的心脏损害，
少数患儿可能面临心功能不全、 心
律失常或心脏瓣膜损害等并发症。
因此， 定期的随访和监测对于评估
预后和管理后续问题非常重要。

广西贺州市钟山县妇幼保健院
梁湖秀

儿 童 心 肌 炎你了解吗？

�������骨折是骨科疾病中较为常见的疾病种类， 是指患者的骨在遭受外界暴力的影响下， 骨
的完整性破坏或连续性中断， 患者局部位置出现红肿以及强烈疼痛感， 使患者的行为受到
限制。 发生骨折后需及时进行针对性的有效治疗， 以免出现骨折畸形， 甚至残疾后遗症。
但临床中患者骨折发生部位以及严重程度都不尽相同， 采取的治疗方式也有所差异， 所以
在治疗前需明确骨折具体情况， 再决定治疗方法， 以保证治疗效果。 那么， 对于骨折患者
以及家属而言， 需要了解哪些知识？ 现作介绍如下。


