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������慢阻肺其实是一种常见的肺病， 全称为
慢性阻塞性肺疾病， 好发于秋冬寒冷季节，
会造成气流受限与呼吸功能障碍， 多于中年
以后发病 ， 特别是有基础疾病的中老年人
群 。 慢阻肺患者肺功能常有不同程度的受
损， 常有慢性咳嗽、 咳嗽、 喘息或呼吸困难
等临床表现。 本文将详细介绍慢性阻塞性肺
病的相关知识， 以帮助人们更好地防治这一
疾病。

为什么会得慢阻肺？
慢阻肺是长时间的疾病因素累积而不断

发展起来的， 往往是由多种危险因素共同作
用的结果。

1.�吸烟 吸烟是引起慢阻肺最常见的危
险因素， 主动吸烟或者被动接触二手烟都可
发展为慢阻肺

2.�儿童期哮喘 儿童期哮喘经长年累
月， 会逐渐发展成慢阻肺

3.�职业 因为职业原因暴露在烟雾与粉
尘等环境中也可引起慢阻肺

4.�遗传性疾病 如果患有 α-1 抗胰蛋白
酶缺乏症 ， 那么在年轻时期就会发生慢阻
肺。

5.�感染或营养不良 反复呼吸道感染 ，
特别是年幼时的感染， 以及出生时低体重或
幼年营养不良， 也会导致慢阻肺的发生。

如何知道自己是否有慢阻肺？
1.�标志性症状 慢阻肺的标志性症状是

气短或者呼吸困难， 这容易让患者产生焦虑
和不安。 早期仅在劳力时出现， 随着病情的
发展， 后期逐渐加重， 甚至在休息时也能感
到呼吸困难。

2.�首发症状 慢阻肺的首发症状为慢性
咳嗽、 咳痰， 刚开始表现为间歇性咳嗽， 之
后早晚都有咳嗽， 合并感染时痰量增多， 常
有脓性痰。

3.�全身性症状 病情较重者表现为全身
性症状， 包括外周肌肉萎缩、 体重减轻、 认
知功能障碍等。

如何防治慢阻肺？
1.�调整氧浓度 利用鼻导管或面罩等设

备及时给氧， 按照患者的实际情况以及病情
严重程度， 调整患者所需的氧气浓度。

2.�合理使用抗胆碱能药物 异丙托溴铵
等短效的抗胆碱能药物有助于患者扩张气
道， 减少痉挛； 噻托溴铵等长效的抗胆碱能
药物， 能够起到舒张支气管的作用， 缓解气
促或呼吸困难等症状。 如果慢阻肺患者同时
伴有哮喘症状， 可采用吸入式类固醇防治措
施， 如布地奈德等， 有助于缓解肺部炎症，
改善呼吸功能。

3.�戒烟 不管患者是处在稳定期还是急
性期， 都不可吸烟， 因为烟雾会刺激气道，
加重患者的咳嗽和呼吸困难等症状。

4.�接种疫苗 肺炎或感冒会加重慢阻肺
患者的病情， 及时有效地接种流感或肺炎疫
苗可减轻慢阻肺患者的严重程度和死亡率。

5.�远离煤炭与木材 不要在室内使用煤
炭和木材烧火煮饭或取暖， 因为在煤炭或木
材燃烧的过程中会形成有毒烟雾， 严重影响
病情。

6.�加强锻炼 若患者的病情处于稳定期
时 ， 可适当进行运动锻炼 ， 多开展有氧运
动， 如缩唇呼吸及腹式呼吸锻炼、 行走、 慢
跑等。
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������随着医学技术的不断发
展 ， 手术已经成为了治疗各
种疾病的重要手段， 手术过程
中所采用的麻醉方法， 也一直
是人们关注的焦点。 区域麻醉
和全身麻醉是两种常见的麻
醉方法， 各具优缺点， 很多人
会疑惑， 这两种麻醉方式中，
哪一种更安全呢？ 事实上， 安
全与否并不是简单地取决于
麻醉方式 ， 而是需要综合考
虑多个因素， 例如患者的具体
情况、 手术类型等。 今天我们
就来给大家科普一下这个问
题 ， 帮助大家更好地了解这
两种麻醉方法， 在面临手术麻
醉选择时做出明智的决策。

区域麻醉和全身麻醉是什么？

区域麻醉是一种局部麻醉
方法 ， 通过使用局部麻醉药
物将特定区域的神经传导功
能暂时阻断 ， 从而实现局部
麻醉的效果 。 区域麻醉可以
在保证患者意识清醒的情况
下进行手术 ， 患者在手术过
程中可以感受到轻度的触觉
和痛觉。

全身麻醉是一种使患者在
手术过程中处于昏迷状态的
麻醉方法。 通过使用全身麻醉

药物， 使患者的
意识和感觉完全
丧失， 从而避免
手术过程中的疼
痛和不适。

不管是哪一
种麻醉， 都是为
了降低或消除患
者在手术、 诊断
性检查或其他医疗操作中的
疼痛、 意识或感知， 为患者提
供更安全、 更有效的疼痛控制
和手术体验。

什么情况下选择区域麻醉？

1.�手术 区域麻醉常用于
手术过程中 ， 尤其是在需要
清醒的情况下， 但病人又需要
消除手术区域疼痛的时候。 例
如， 对手臂、 腿部或骨盆区域
进行手术时， 使用区域麻醉可
以实现局部麻醉效果。

2.�分娩 在分娩过程中 ，
区域麻醉常用于减轻产妇的
疼痛。 例如， 硬膜外麻醉或腰
麻可以通过将麻醉药物注射
到脊髓周围的麻醉区域 ， 从
而实现对产妇下半身的麻醉。

什么情况下选择全身麻醉？

1.�大型手术 全身麻醉常

用于需要对整个身体进行手术
的情况， 例如心脏手术、 腹部
手术和神经外科手术等。 全身
麻醉可以让患者在手术过程中
完全失去意识， 同时通过调节
麻醉药物浓度来控制患者的深
度和安全。

2.�高风险手术 对于那些
对生命或重要器官的潜在风
险较大的手术， 如器官移植、
大面积创伤修复或脑部手术
等， 全身麻醉通常比局部或区
域麻醉更安全和可控。

3.�儿科手术 由于小孩子
不太容易保持相对静态的姿
势， 因此， 全身麻醉是儿童手
术首选。 全身麻醉可以确保孩
子在手术过程中完全失去意
识， 同时为医生提供良好的操
作条件。
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������近几年来， 随着国家经济
快速发展， 居民的生活水平有
了明显的提高， 健康安全意识
也不断增强， 开始关注公共卫
生服务方面的状况， 但由于生
活习惯 、 技术力量 、 地域条
件、 政府投入等原因， 我国公
共卫生状况并不理想。 因此，
必须制定相应对策， 积极宣传
更多公共卫生知识， 推动公众
健康水平提高， 从而推动区域
更好更快发展。

公共卫生是什么
公共卫生是一项关乎一国

或一区域民众健康的重大公益
活动。 “公共卫生文化” 是指
在公众健康中被普遍认同和践
行的一种价值观， 主要内容包
括： 加强对主要疾病的防治，
特别是对传染性疾病 （如结
核 、 艾滋病 、 非典和新冠肺
炎 ） 的监测和治疗； 对食品、
医药、 公共环境卫生的监管，
以及与之相关的卫生宣传、 健
康教育 、 免疫接种等 ， 如对
SARS 的控制和预防， 就是典
型的公共卫生范畴。

学习公共卫生知识的重要性
首先， 在医疗体系中开展

公共卫生知识教育活动是提升
大众健康认知水平的主要方
式 。 医疗机构应透过不同渠
道， 将适当的护理常识及相关
资讯进行宣传， 让更多人了解
维持身体健康的重要性。 比如
在各类体检活动中， 医务工作
者可以利用现场或者事先准备
好宣传单， 使病人对自身的情
况有一个清晰认识， 并对其进
行详细记录。

其次， 在公共卫生体系中
开展公共卫生教育活动对传染
病的防控与暴发能起到一定的
缓解效果。 由于城市规模不断
增大和运输工具日益普及， 城
市中的疾病以更快的速度蔓
延。 通过卫生系统的公共卫生
教育， 可以提高民众对疾病防
控的认识， 让他们掌握一些合
理的预防措施。

公共卫生知识的
基础知识内容

1.�预防和传染疾病 所谓
的传染病 ， 就是能够通过空

气、 食物、 水等传染的疾病。
在预防感染疾病的过程中， 要
注意做好自身的保护工作， 比
如勤洗手、 戴口罩等， 还要在
社区及医院进行有效的监控与
隔离。

2.�接种疫苗 对传染性疾
病进行免疫治疗是防治这类疾
病的一项主要措施。 通过接种
疫苗可以增强个体免疫力， 预
防感染疾病的发生。

3.�健康教育 开展卫生知
识普及活动， 有助于增强居民
的自我保护意识， 增强其自身
卫生素质， 并促使其形成良好
的生活习惯。

4.�环境卫生 环境对人的
身体健康有很大影响 ， 所以
要保证身体健康 ， 需保持环
境清洁 、 通风 ， 消除环境中
的各种卫生问题 ， 如异味 、
噪音等。

5.�心理健康 人的身体和
精神健康是一种综合状态， 精
神健康同样是公共卫生知识教
育工作的重点， 比如为精神病
患者提供心理辅导。
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如何防治慢阻肺？
这里有你想知道的

学习公共卫生知识 增强防治疾病意识

区域麻醉 VS 全身麻醉
哪个更安全？


