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������新时代为方便残疾人能够与正
常人一样驾驶出行， 我国公安部部
长在经过会议讨论后， 修改了 《机
动车驾驶证申领与使用规定》， 并
在 2020 年 4 月 1 日执行。 该项规
定放宽了残疾人申领驾驶证的身体
条件， 允许有听力障碍、 双下肢或
单侧下肢残疾人申领驾驶证， 为残
疾人能够全面参与社会生活创造有
利条件， 同时也是社会文明进步的
重要表现， 能够满足更多人实现驾
驶愿望。 但需要注意的是， 残疾人
本属于特殊人群， 故驾驶机动车危
险系数要高于正常人群， 为此， 根
据 《机动车驾驶证申领和使用规
定》 相关规定， 驾驶员需定期接受
一次健康检查。 下面讲解有关机动
车驾驶证申领条件修改后， 驾驶员
体检的相关注意事项， 旨在为残疾
人或其他特殊人群申领驾驶证提供
帮助。

符合申领驾驶证条件的
残疾人类型

1. 左下肢残疾人员， 但具备自
主坐和站的能力， 可申请小型自动
挡汽车准驾车型 （C2）

2. 右下肢残疾人员， 但具备自
主坐和站的能力， 可申请残疾人专
用小型自动挡载客汽车准驾车型
（C5）；

3. 双下肢残疾人员， 可申请残
疾人专用小型自动挡客汽车准驾车
型 （C5）；

4. 有听力障碍人员， 佩戴助听

设备后听力达到规
定要求的， 可申请
小型汽车准驾车型
（C1） 或小型自动
挡 汽 车 准 驾 车 型
（C2）；

5. 如果一个手
掌缺失， 另一个拇
指健全， 另外两个
手指健全， 上肢和手指运动功能正
常， 且下肢满足双下肢健全， 运动
功能正常， 不等长度不应超过 5 厘
米的要求， 如手指末节残缺或者右
手拇指失人员， 可申请小型汽车准
驾车型 （C1） 或小型自动挡汽车准
驾车型 （C2）。

驾驶员体检管理措施
1.�严格体检
省级卫生监督管理部门指定的

专业医疗机构为残疾人开展身体检
查， 评估其残疾程度、 坐立能力、
操作能力和其他身体状况。 只有符
合公安部 《机动车驾驶证申领和使
用规定》 要求的人， 方可申请驾驶
残疾人小型自动挡客车， 以确保驾
驶员身体状况符合驾驶条件及驾驶
安全。

2.�给予理解和尊重
驾驶汽车是残疾人参与社会生

活的平等权利和重要条件， 是保障
残疾人权益、 促进残疾人充分参与
社会生活和社会物质文化成果的重
要举措。 无论健康或是残疾， 只要
身体符合持有驾驶证条件， 便能够

获得相应的机动车驾驶证。
3.�强化机动车驾驶人的义务和

责任
调查显示， 95%的道路交通事

故是人为因素造成的， 而 90%是驾
驶员的个人因素造成的。 驾驶员身
体状况是影响安全驾驶行为的重要
因素， 道路交通事故是由于驾驶员
身体状况不适造成的， 对人民群众
的生命财产造成极大危害。 然而，
公安交通管理部门无法掌握驾驶员
身体状况的变化。 只有建立驾驶员
身体状况自主申报制度， 定期检查
并在驾驶员体检时认真落实， 促进
和强化机动车驾驶员的义务和责
任， 才能预防和减少因驾驶员身体
状况变化而引发的道路交通事故。

4.�加强管理车型、 性能、 路况
及残疾驾驶人

若驾驶员患有妨碍安全、 因身
体状况影响公共安全和生命健康的
疾病， 不宜驾驶机动车； 若驾驶员
本身不适合驾驶机动车， 在公安部
门劝导下仍继续驾驶， 一旦发生交
通事故， 需其自行承担责任。

驾照申领后的注意事项
1. 持有残疾人专用小型自动挡

客车驾驶证的机动车驾驶人， 应当
每三年进行一次身体检查， 并在记
分期结束后三十日内提交省级卫生
主管部门指定的专业医疗机构出具
的身体状况证明。 同时， 应当按照
规定在车身上设置残疾人机动车专
用标志。

2. 持有 C5 驾照的驾驶员在购
车时需要选择小型自动挡汽车， 并
需要到当地指定的汽车服务机构进
行车辆改装和安全测试， 具体细节
请咨询当地车辆管理办公室。

3. 《机动车驾驶证申领和使用
条例》 明确， 机动车驾驶证有效期
超过一年未换证的， 车辆管理所应
当注销机动车驾驶证 。 1 至 3 年
（不含） 内， 驾驶证将处于注销和
恢复状态， 必须重新考试并通过科
目一考试才能恢复驾驶资格； 对于
那些已经驾驶 3 年或 3 年以上的
人， 其驾驶执照将被完全吊销。 如
果想再次开车， 只能 “重新测试”
驾驶执照资格。

残疾人作为社会弱势群体 ，
需要得到广大群众的理解和平等。
了解机动车驾驶证申领条件修改
后驾驶员体检的相关内容 ， 有助
于帮助残疾人判断自身是否能够
申领驾驶证 ， 为残疾人顺利通过
驾驶体检 ， 成功加入驾驶员行列
中提供帮助。

广西壮族自治区工人医院 林玲

机动车驾驶证申领条件修改后的驾驶员体检

外阴瘙痒原因有哪些？
1.�性交过敏
主要表现在两性生活中的各种

过敏反应， 比如摩擦过敏、 避孕套
过敏、 精液过敏等。

以精液过敏来说， 男性精液中
有很多的抗原物质， 若是女性为过
敏体质， 就有一定几率在同房后出
现过敏反应， 引发瘙痒。 避孕套过
敏， 由于很多避孕套是化学物品制
作而成， 在使用时可能出现过敏反
应。 摩擦过敏， 多是女性本身就患
有霉菌性、 滴虫性阴道炎等， 在摩
擦过程中加重外阴瘙痒症状。

2.�病毒感染
女性可能会因各种因素感染一

些病毒， 引发外阴瘙痒。
比如尖锐湿疣， 表现为呈簇状

的指状小突起， 引发外阴瘙痒。 或
者是生殖器疱疹， 在阴道壁、 尿道
口出现米粒大小且较明亮的水疱，
引发局部瘙痒问题。

3.�药物过敏
一些过敏体质的女性在服用磺

胺类或者其他相关药物时， 可能会
出现固定性药疹， 多出现在外阴部
皮黏膜交界处， 严重时还会出现并
发渗液、 糜烂等。

4.�其他
除了上述几种原因， 局部皮肤

不洁、 外阴部皮肤疾病、 糖尿病等
也可引发外阴瘙痒。

以皮肤不洁来说， 很多是卫生
纸使用不当引起的， 外阴部皮肤一
直粘有阴道分泌物、 经血， 或者粪
便、 尿液、 浸渍等， 导致外阴部皮
肤出现慢性炎症， 从而导致外阴部
瘙痒。

外阴瘙痒如何护理？
1.�针对性护理
针对性护理， 指的是针对女性

患者在检查中得出的结果， 确定外
阴瘙痒的具体原因， 对症护理。

在性交过敏方面， 若是精液过
敏 ， 建议在非备孕期做好安全措
施， 尽量将精液排到体外， 可口服
氯苯那敏、 阿司咪唑等进行抗过敏
治疗。 若是避孕套过敏， 可改用其
他避孕方式， 比如口服避孕药物、
节育器等。 若是摩擦过敏， 可在医
生指导下服用克林霉素、 甲硝唑等
治疗， 并积极调整同房姿势， 减少
摩擦， 治疗基础病。 若是病毒感染
引发的外阴瘙痒， 单靠服用药物已
经起不了作用 ， 要及时到医院检
查， 找出引起外阴瘙痒的原因， 然

后对症治疗。 针对药物过敏， 可在
医生指导下选择相应药物冲洗阴道
或者直接置入阴道内。

2.�做好清洁工作
做好外阴部清洁工作， 能预防

大部分的瘙痒症状 ， 具体来说要
做好以下几点 。 (1） 正确使用卫
生纸 ， 通过正规途径买国家认可
的质量有保障的卫生纸 。 现在市
场上很多卫生纸本身质量不达标，
再加以使用 ， 可能就会出现炎症
等反应 。 (2) 不要吝啬卫生纸的
使用 ， 保证每次在小便 、 大便时
擦拭干净 。 (3) 若是条件允许的
话 ， 可以每天早晚用流动的温水
来冲洗外阴， 避免其上沾染尿渍、
粪便等， 在清洗时， 应按照正确步
骤清洗 。 健康妇女在每次清洗时
只需要清除外阴部皮肤处的尿液、
粪便等 ， 即可保证阴部的健康卫
生。 (4) 月经期间， 勤换卫生巾，
避免滋生细菌。

3.�做好外阴卫生护理
卫生护理对于瘙痒处理也很关

键 ， 具体来说要做好以下工作 。
（1） 学会选择内裤， 减少五颜六色
内裤的使用， 因为大多是用颜料染
色形成的， 不太健康， 可穿白色内

裤。 （2） 少穿化纤类、 尼龙类内
裤 ， 不透气 ， 容易潮湿 ， 易有炎
症。 （3） 注意每天清洗， 太阳下
暴晒杀菌； 保持私处干燥， 有些女
性有健身的习惯， 建议健身后及时
换下健身服 ， 洗个热水澡 。 （4）
长时间坐时 ， 需要站立稍微活动
下， 预防瘙痒。

4.�其他注意事项
有时瘙痒情况比较严重， 难以

承受， 很多女性会忍不住去抓挠，
其实这是很危险的， 一方面会增加
感染范围； 另一方面抓破皮了， 会
加重病情、 延长康复期。 针对这种
情况， 应及时就医治疗， 可遵医嘱
使用外用药物治疗， 以及阴道塞药
或口服抗霉菌药物进行治疗。 注意
合理饮食， 尽量少吃辛辣、 刺激、
生冷食物， 比如火锅、 烧烤、 生鱼
片、 麻辣烫等， 这些都可能会加重
瘙痒症状。

总之， 希望大家能够重视外阴
瘙痒， 虽然不是什么大病， 但是若
是干预得晚了， 可能会给身体健康
带来无穷的麻烦。 可以到专业医院
配合检查， 日常注意自我调整， 保
证身体健康舒适。

河池市第一人民医院妇科 吴玥

外阴瘙痒的原因和护理措施


