
高千伏胸片是尘肺患者最
常用的体检手段袁 也是尘肺患
者最重要的诊断手段遥 你是否
了解高千伏摄影钥 本文将为你
进行详细介绍遥

高千伏摄影的原理

高千伏摄影是利用 100kV
渊100~125 kV冤 以上的 X 射线进
行摄影探测的一种技术遥 通常
摄影所需的 X 射线在 45耀90 kV
之间袁 X 射线在身体中的主要
吸收量是由电子作用决定的遥
不同部位的 X 射线浓度与组织
的原子序数和厚度密切相关袁
特别是软组织尧 脂肪尧 气体及
骨骼在同一平面时袁 由于电子
作用而完全被高密度的骨骼所
覆盖袁 导致骨骼与骨骼的吸收
率差别增大袁 从而造成对比度
高尧 层次少遥 在 100kV 及更高
的电压下袁 生物组织中的吸收
率主要由散射作用决定袁 并受
原子序数及薄膜厚度等因素的
影响而降低袁 这与材料的质量
无关袁 仅与材料密度有关遥

高千伏摄影胸片的特点

采用高千伏配合高密度滤
波栅格袁 可以得到高分辨率的
胸片图像袁 有效防止肺野密度

增加尧 肺野细节被散光掩盖尧
肺野密度减小而导致的细节湮
没以及肺野被穿透等缺陷遥 高
千伏摄影胸片能提高病灶的清
晰程度袁 便于对气管和支气管
图像和肺叶的结构进行连续跟
踪曰 增加对暴露条件的容忍性袁
采用小焦点袁 可降低入射量袁
增加成像清晰性袁 并降低患者
所受放射治疗的剂量遥

高千伏摄影的优缺点

优 势
1. 能够减小管流袁 降低 X

线管所发出的热袁 从而改善图
像反差和设备效率袁 还能增加
X 线管的使用时间遥

2. 可降低 X 射线照射剂量
和吸收率袁 便于保护患者遥

3. 对老年患者的检查效果
尤其有效袁 能及早检出肺癌遥

4. 对有骨膜和心脏阴影遮
挡的病变部位进行显像遥

5. 找到肺内有转移性的小
结节袁 为进一步明确其大小提
供依据遥

6. 对胸壁病变密度较高的
部位进行观测袁 如术后出现胸
壁渗出尧 胸膜变厚或大量钙化尧
肺不张等袁 可以看到有无包块尧
有无阻塞尧 有无肋骨损伤等遥

7. 能清晰地观察到空洞尧
肺脓肿和先天性支气管肺囊肿
等空腔袁 并能判断空洞形态尧
大小和分布等遥

8. 能清晰地观察纵隔的形
态袁 如气管隆起尧 支气管开口尧
胸膜反折尧 纵隔淋巴结袁 可以
取代气管的前额面图像遥

9. 得到了一张具有高质量尧
低反差的 X 光片遥

10. 增大管压和减小曝光次
数袁 可以减轻运动异常袁 使 X
射线摄影图像的锐利程度得到
改善遥

缺 点

1. 散射光线多袁 影像品质
不佳遥

2. 摄影反差较大袁 需选择
合适的曝光参数遥

3. 对于炎症性病变尧 活动
性结核尧 肺部钙化等的成像效
果比一般摄像检查要差一些遥

目前袁 大部分医院都已经
使用了高千伏摄影 X 射线胸片袁
不但可以很好地显示肺部尧 纵
隔各类肿瘤袁 还可以对肺部的
微小病灶尧 微小结节以及尘肺
等进行 X 光成像遥
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老年高血压是一种常见的
健康问题袁 随着人们寿命普遍
延长袁 越来越多的人在进入老
年阶段时面临着高血压的挑
战遥 高血压不仅会增加心脏
病尧 中风等严重疾病的风险袁
还会对身体的各个系统产生负
面影响遥 因此袁 采取积极地预
防措施和养生方法非常重要遥
本文将介绍一些科学有效的防
治老年高血压的养生方法袁 帮
助您维持血压稳定袁 保护心血
管健康遥

什么是老年高血压？

老年高血压是指 60 岁及
以上的人群中出现的血压持续
升高的情况遥 高血压也被称为
高血压病或原发性高血压袁 是
一种慢性疾病袁 其特征是动脉
血压持续升高遥 通常袁 高血压的标准定义是
收缩压逸140 毫米汞柱袁 舒张压逸90 毫米汞
柱遥 老年高血压的发病率较高袁 主要与年龄
相关的生理变化尧 长期不良的生活方式和其
他慢性疾病有关遥 随着年龄的增长袁 血管壁
的弹性减少袁 血管阻力增加袁 给心脏提供足
够血液的能力降低袁 从而导致血压升高遥

预防老年高血压有哪些养生方法？

1. 饮食健康
渊1冤 降低食物中的盐摄入袁 避免食用

过咸的加工食品遥
渊2冤 多摄入水果和蔬菜袁 富含维生素尧

矿物质和纤维的水果和蔬菜有助于降低血
压遥

渊3冤 控制饮食中的脂肪袁 减少饱和脂
肪和胆固醇的摄入袁 选择低脂肪和高纤维的
食物遥

2. 锻炼身体
渊1冤 有氧锻炼袁 如快走尧 游泳尧 慢跑

等袁 每周至少进行 150 分钟遥
渊2冤 强度适度的力量训练袁 增加肌肉

力量袁 有助于改善心血管功能遥
渊3冤 注意安全和合理性袁 根据自身情

况选择合适的运动方式和强度遥
3. 健康的生活方式

渊1冤 戒烟和限制饮酒袁 吸烟和过量饮
酒会提高血压袁 戒烟和适量饮酒对降低血压
很重要遥

渊2冤 充足睡眠袁 每晚应保证 7耀8 小时
的高质量睡眠遥

4. 定期检测血压和就医
渊1冤 定期测量血压袁 尤其是年长者更

应注重遥
渊2冤 定期进行体检袁 包括拍摄心脏超

声和检查肾功能等遥
老年高血压如何药物治疗？

1. 利尿剂 利尿剂可帮助排除体内多余的
盐分和水分袁 降低血压遥 例如噻嗪类利尿剂
渊如氢氯噻嗪冤 和袢利尿剂 渊如依他尼酸冤遥

2. 血管紧张素转换酶 （ACE）抑制剂
ACE 抑制剂能够阻断血管紧张素转换酶的
活性袁 减少血管收缩和盐水潴留袁 如卡托普
利尧 依那普利等遥

3. 钙通道阻滞剂 钙通道阻滞剂通过阻
断血管平滑肌细胞中的钙离子进入袁 扩张血
管袁 降低血压袁 如氨氯地平尧 硝苯地平等遥

4. β 受体阻滞剂 茁 受体阻滞剂可减慢
心跳尧 降低心脏收缩力袁 减轻心脏负荷袁 如
美托洛尔尧 阿替洛尔等遥
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骨折患者在做完手术之后袁
都想快速恢复遥 那么袁 该如何
对骨折患者进行手术后护理呢钥

心理安慰

要注重对骨折患者进行心
理安慰袁 消除其紧张心理和不
安情绪袁 并指导他们进行自我
心理调节袁 缓解心理压力遥

要注意骨折患者在术后因
为继发疼痛而导致的各类心理
变化袁 对于患者出现的悲观尧
焦虑尧 恐惧心理袁 要加强沟通袁
充分尊重并关心骨折患者袁 与
之构建良好的护患关系遥 通过
耐心的交流袁 稳定骨折患者的
情绪袁 深入了解其需求袁 消除
其疑虑袁 帮助患者增强康复信
心袁 自觉配合护理袁 增强其心
理承受和抗病能力遥

合理饮食

骨折患者在术后恢复的阶
段袁 其骨折愈合尧 软组织修复
均需要营养物质的支撑遥 对此袁
要做好对骨折患者的饮食调节袁
确保其营养跟上骨折恢复需求袁
增强患者对软组织损伤以及骨
折处疼痛的耐受力袁 促进伤口
愈合遥

要指导骨折患者多摄入蛋
白质尧 维生素尧 纤维素以及钙
元素袁 为骨折愈合提供充足的
营养遥 骨折患者要尽量保持清

淡饮食袁 多吃瘦肉尧 蛋类以及
奶类食物曰 少吃或不吃辛辣尧
生冷和油腻的食物遥

要控制骨折患者的饮食量遥
骨折患者术后活动较少袁 其体
重容易增加遥 对此袁 患者应少
吃热量较高的食物袁 要摄入充
足的水分和蔬菜水果袁 确保体
内形成良好的水分平衡遥

中医护理方式

骨折患者术后感到剧烈疼
痛袁 且不易恢复遥 对患者疼痛
缺乏持续有效的管理袁 可能导
致出现急性呼吸困难尧 恶性心
律失常以及心肌梗死等并发症遥
对此袁 可采用耳穴贴压的中医

护理方式实现有效镇痛遥 对人
体而言袁 耳穴是特定腧穴袁 存
在对人体脏腑有效反应的敏感
点袁 对此敏感点施加刺激袁 经
过经络传导袁 能实现对人体脏
腑和内分泌系统的有效调整遥
该方式操作简便袁 不会对患者
造成损伤袁 且不会出现不良反
应遥

骨折患者术后可能出现局
部疼痛或者肿胀袁 对疼痛和肿
胀的缓解不及时袁 极易引发感
染袁 阻碍伤口的快速良好愈合遥
对此袁 可采用定向透药护理遥
该护理方法能有效缓解骨折术
后疼痛和肿胀袁 且操作方式简
便袁 安全性较高遥 在对患者实
施定向透药护理的过程中袁 要
对之加强健康教育指导袁 并引
导患者开展合理的运动训练袁
促进血液循环袁 增强消肿止痛
的疗效遥

骨折患者脉络受损影响气
血通畅运行而导致疼痛肿胀袁
应将患者骨折患肢抬高袁 促进
静脉回流袁 并观察皮肤温度尧
色泽以及活动度袁 对外固定松
紧度进行合理调整遥 患者肿胀
较为明显袁 可采用冰敷或者外
敷中药清凉散遥 在骨折患者完
成复位固定后袁 还可以使用艾
灸治疗袁 有效缓解其活动受限遥
永州市零陵区中医医院 邹雅丽
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