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无痛分娩的麻醉时效
1.�肌注镇痛 肌注镇痛药

物到肌肉组织中， 通过血液循
环输送到其他组织， 阻断神经
冲动传导产生局部麻木作用 ，
从而减轻疼痛感。 镇痛药物通
过改变疼痛信号的传递方式来
减轻疼痛， 药物持续时间取决
于药物在体内代谢降解的时间。
持续时间一般从几分钟到数小
时不等。

2.�硬膜外腔阻滞麻醉 在
硬膜外腔阻滞麻醉中， 药物通
过针头注射到硬膜外腔中， 使
周围的神经传导暂时被阻断 ，
达到缓解疼痛的目的， 一直持
续到胎儿娩出， 生产完成。

3.�笑气吸入镇痛 在笑气
吸入镇痛中， 患者会戴上面罩
或呼吸器， 通过口腔或鼻孔吸
入含有笑气的气体， 笑气与氧
气以一定比例混合， 以确保患
者仍能获得足够的氧气供应 。
一般在停吸数分钟后麻醉作用
消失， 在此过程中， 孕妇意识

清醒 ， 可以配合
医生完成分娩。

无痛分娩的优势和风险
1.�优势
（1） 减轻分娩疼痛： 通过

麻醉药物的使用， 无痛分娩可
以使产妇在分娩过程中疼痛减
轻或没有疼痛， 提供舒适的分
娩体验。

（2） 提高分娩效果： 无痛
分娩可以减轻产妇的疼痛感 ，
产妇更容易保持身体放松并参
与到分娩中， 有助于提高分娩
效果。

（3） 产妇参与度增加： 无
痛分娩可以帮助产妇保持清醒，
并更好地感受到自己宝宝的到
来。

（4） 快速恢复： 与传统分
娩相比， 无痛分娩不会对产妇
的身体造成额外的负担， 且产
后恢复时间较短， 能够更快地
恢复体力和精神状态。

2.�风险
（1） 麻醉药物的副作用 ：

无痛分娩需要使用麻醉药物 ，
这些药物可能引起一些副作
用 。 例如 ， 硬膜外腔麻醉可
能导致低血压 、 头痛 、 背部
不适等不良反应 。 全身麻醉
可能引起恶心 、 呕吐等不适
症状。

（2） 分娩进展受限： 长时
间的无痛分娩可能导致分娩进
展缓慢。 由于麻醉药物的作用，
产妇可能感觉不到阵痛， 从而
减少子宫收缩的力量和频率 。
在这种情况下， 可能需要额外
的干预措施， 如使用催产素或
进行手术助产。

（3） 个体差异： 由于个体
差异， 有些产妇可能对麻醉药
物反应不同。 有些人可能对麻
醉药物过敏， 或者麻醉效果不
理想。 因此， 对于每个产妇来
说， 选择适合自己的麻醉方法
非常重要。
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无痛分娩的
麻醉时效及利弊 ������宫颈癌是女性生殖系统最常见的

恶性肿瘤之一， 而预防和早期筛查可
以帮助我们及早发现并对宫颈癌进行
有效治疗。 为了帮助大家更好地了解
预防宫颈癌和筛查的重要性， 本文向
大家介绍一些简单而又有效的方法。

预防宫颈癌的重要措施
1.�接种HPV 疫苗 99%的子宫颈

癌组织发现有高危型人乳头瘤病毒
（HPV） 感染， 接种 HPV 疫苗可以有效
预防感染高危型 HPV 病毒， 降低宫颈
癌的发病风险。 推荐接种年龄为 9 至
45 岁。

2.�规律性的妇科检查 有性生活
达 3 年及以上的女性应定期进行妇科
检查 ， 包括宫颈刮片和 HPV DNA 检
测。 21~25 岁可选择宫颈刮片， 如有异
常再行 HPV 检测； 25 岁以上可选择宫
颈刮片联合 HPV 检测。 这有助于早期
发现宫颈异常细胞或感染， 并及时采
取干预措施。

3.�保持良好的性生活卫生习惯
避免过早性行为 （<16 岁） 及与多个性
伴侣发生性行为， 以减少性传播感染
HPV 的机会 。 此外 ， 保持私处清洁 ，
选择适合自己的卫生护垫， 以维护阴
道健康。 一旦发现白带异常或异常阴
道出血需及时就医。

4.�保持健康生活方式 吸烟会降
低免疫力， 增加感染 HPV 几率， 所以
平时要养成良好的生活习惯， 如戒烟
限酒 、 均衡饮食 、 适度的体育锻炼 、
保持健康体重等。 这些措施有助于提
高免疫力， 降低罹患宫颈癌的风险。

宫颈癌筛查的方法
1.�宫颈刮片 这是最常用的宫颈癌

筛查方法之一。 医生会使用专用刷子
或刮片轻轻刮取宫颈表面的细胞， 然
后将这些细胞制成载玻片并送至实验
室进行细胞学检查， 根据细胞是否异
常来判断是否存在宫颈癌前病变或宫
颈癌。

2.�HPV 病毒检测 人乳头瘤病毒
（HPV） 是宫颈癌的主要病因之一 ，
HPV 病毒检测可以通过 DNA 检测或
RNA 检测方法来确定是否感染高危型
HPV 病毒。 这种检测方法能较早地发
现病毒感染， 特别是高危型病毒， 从
而提高宫颈癌的早期诊断率。

3.�阴道镜检查 在阴道镜检查中，
使用专用的显微镜 （阴道镜） 检查宫
颈、 阴道和子宫内膜的情况， 医生可
以直接观察到宫颈表面的异常变化或
肿瘤。 这种检查通常用于进一步评估
宫颈刮片或 HPV 检测结果异常的病患。

4.�宫颈组织活检 如果宫颈刮片或
其他筛查方法显示异常细胞， 医生可
能会推荐进行宫颈组织活检以进一步
明确诊断。 这种过程需在局部麻醉下
通过宫颈切取少量组织样本， 然后送
至实验室进行病理学检查。

总之， 通过采取上述预防措施， 能
够显著降低罹患宫颈癌的风险。 同时
定期进行宫颈癌筛查， 可以及时发现
异常细胞和病变， 提供早期治疗和干
预的机会。
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预防宫颈癌
筛查很重要

加强法律法规学习
提高医务人员法律意识， 加

强对相关法律法规的学习非常重
要。 所有医疗行为须在法律法规
范围内进行， 这样才能最大限度
地避免医疗纠纷的发生。

提升医务人员专业素质
医务人员是预防医疗纠纷的

中坚力量。 首先， 他们应该持续
深化医学知识和技术的学习， 紧
跟时代和科技发展的步伐。 通过
参加学术会议、 培训班等活动，
不断更新专业知识， 提高自身的
医学水平， 这是开展医疗行为的
基础和前提， 也是改善医疗服务
质量的根本。

加强沟通与合作
良好的医患沟通是预防医疗

纠纷的重要环节。 医务人员应主
动与患者建立信任和互动关系，
在诊断和治疗方案中充分尊重患
者的意愿和需求。 如： 简单、 通

俗易懂地解释医学术语和治疗
过程 ， 帮助患者正确理解和参
与医疗决策 。 此外 ， 通过加强
医患之间的沟通与合作 ， 医务
人员也可以及时了解患者的病
情变化 ， 避免因信息不对称而
导致的误解和争议 ， 尽可能地
减少不必要的纠纷。

打造医疗风险管理
与安全措施机制

医疗风险管理和安全措施是
预防医疗纠纷的关键。 医院应建
立健全的医疗质量管理体系， 包
括设置医疗质量委员会， 定期进
行质量评估和持续改进。 医务人
员在执行临床操作时， 要严格遵
循相关准则， 确保医疗行为符合
标准和规范。 医疗设备的选择和
使用也要经过严格的审核和监
管， 确保其安全可靠。

此外， 医院应提供必要的培
训和教育， 使医务人员熟悉和掌
握风险管理的理念和技巧 。 例

如， 医疗差错的报告和整改制
度可以帮助发现问题并及时采
取措施进行纠正 。 医务人员还
应积极参与医学事件的案例讨
论和反思 ， 总结医疗事故的教
训和经验 ， 不断提高诊疗能力
和风险意识。
建立医疗纠纷公开透明机制

为了建立起一个公正、 透明
的医疗纠纷处理机制， 医疗机构
应当主动公开有关医疗纠纷的信
息。 通过建立举报渠道和投诉机
制， 患者及家属可以及时向相关
机构反映问题， 获得有效的解决
和回应， 避免矛盾进一步扩大。

通过采取这些措施， 医务人
员不断提高医疗服务质量， 为患
者提供更加安全可靠的医疗服
务， 可促进医患之间的相互理解
和信任， 构建和谐的医患关系，
让我们有效预防和减少医疗纠纷
的发生。

涟源市妇幼保健院 吴振轩

怎样预防和减少医疗纠纷

�������无痛分娩作为现代医学的一项重要成果， 帮助
产妇减轻了分娩时的疼痛感， 让产妇能够比较舒适
地迎接宝宝的到来。 然而， 很多人对于无痛分娩的
麻醉时效有疑问， 想知道麻醉效果能够维持多久。
这里我们就无痛分娩的麻醉时效以及无痛分娩的利
（优势） 弊 （风险） 等问题向大家一一解读。

�������预防医疗纠纷的关键是提升医疗质量和维护良好医患关系。 为了减少不必要的
纠纷， 我们需要加强对医务人员的法制教育， 提升服务水平， 提高专业素质和沟通
能力。 本文将围绕这些方面一一展开， 帮助我们更好地预防和减少医疗纠纷。


