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暴雨灾害后易出现哪些传染病？
1.�肠道传染病 暴雨灾害易

导致饮水和食物受到污染， 因此
肠道传染病如细菌性痢疾、 沙门
氏菌感染、 霍乱等可能发生流行。
这些疾病通过摄入含有病原体的
被污染的食物或水源而传播。

2.�呼吸道传染病 暴雨后 ，
湿度和温度的变化有助于呼吸道
疾病， 如流感、 感冒、 肺炎等的
传播。 这些疾病主要通过飞沫传
播， 在人群密集处容易传染。

3.�皮肤感染 由于暴雨灾害
造成的洪水和污水滞留， 容易引
起皮肤感染， 如真菌感染、 细菌
性皮肤感染等。

4.�虫媒传染病 暴雨灾害会
导致蚊虫繁殖区域增加， 增加了
蚊虫传播的传染病的风险， 如疟
疾、 登革热等。

5.�肺部疾病 在强烈暴雨灾
害中， 雨水可能会带有有毒气体
和化学物质， 对呼吸系统造成损
害， 从而可能引发肺部疾病。

暴雨灾害后， 如何预防传染病？
1.�保持个人卫生 在暴雨灾

害过后， 我们应该特别注意个人
卫生。 勤洗手、 剪指甲、 洗头发
等对于预防传染病帮助很大， 使
用洗手液或者含有酒精成分的消
毒剂可以更彻底地清洁手部。

2.�正确处理废物和污水： 暴
雨灾害可能导致道路阻塞和排水
系统受损， 进而造成废物和污水
的滞留。 这些废物和污水中可能
存在致病菌和病毒， 因此正确处
理废物和污水至关重要。 避免直
接接触废弃物， 选择安全的方式
进行处理， 如尽快清理和消毒。

3.�定期清洁和消毒环境 暴
雨灾害会污染生活环境， 容易藏
匿细菌和病毒 。 因此 ， 定期清
洁和消毒环境是预防传染病的
重要措施之一 ， 特别是厨房 、
卫生间和用餐区域 ， 应保持干
净卫生。

4.�饮食安全 在暴雨灾害过

后， 食品安全尤为重要。 避免食
用已经受到污水浸泡的食物， 特
别是生肉、 蔬菜和水果。 同时，
饮用水要保证安全， 使用煮沸或
者已消毒的水源。

5.�加强个人免疫力 个人的
免疫力是预防传染病的关键。 通
过均衡饮食 、 适量运动 、 充足
休息等方式 ， 增强自身免疫功
能 。 此外 ， 根据当地卫生部门
的建议 ， 及时接种疫苗也是重
要的措施之一。

6.�保持良好通风 保持室内
良好通风， 有助于减少病原体在
室内的传播。 打开窗户， 尽量让
空气流动是很有效的措施。

7.�加强健康教育 增强居民
的健康意识和对传染病的认知是
预防传染病的基础。 加强健康教
育工作， 向公众普及预防传染病
的知识和技能， 有利于提高整个
社区居民的健康水平。

常宁市人民医院 王生明

������尿液检查是一种常见的医学检查方
法， 通过检测尿液中的成分和特征， 可
以为医生提供有关肾脏功能、 泌尿系统
健康以及其他身体状况的重要信息。 正
确进行尿液检查并遵循一些注意事项，
可以确保检查的准确性和有效性。 下面
来了解如何做好尿液检查以及一些需要
注意的事项。

尿液检查中哪些错误操作会导致
检测结果不准？

1.�使用不洁净的容器 如果使用未
彻底清洁或消毒的容器， 其中可能存在
细菌或其他污染物。 这可能导致一些异
常结果的出现， 误导医生的诊断。

2.�尿液采集不当 如果不按照正确
的方法采集尿液样本， 可能会导致样
本受到污染或损坏， 从而无法验证尿
液检查的准确性。 例如， 采集过少的
尿液或者采集的是首次排尿的尾尿而
不是中段尿液。

3.�不适当的储存和运输 尿液样本
如果长时间无法储存或是错误的运输方
式， 可能导致尿液中某些成分的降解、
变化或蒸发， 影响结果的准确性。

4.�饮食或药物干扰 某些食物、 补
充剂或药物 （如染色食物 、 维生素 C
等） 可能会影响尿液的成分或颜色。

尿液检查的注意事项
1.�在医生指导下操作 尿液检查需

要在医生或医疗专业人员的指导下进
行。 专业人士会给出具体的指示和注意
事项， 请按照其专业建议进行操作。

2.�使用清洁容器 确保使用干净、
无菌的尿液容器。 最好使用医用尿液容
器。 在使用之前， 确保容器没有任何污
垢或杂质。

3.�收集合适的尿液样本 根据医生
或医疗专业人员的建议， 在早晨首次排
尿时收集中段尿液。 在开始排尿后 1~2
秒钟， 将尿液容器放在尿液流下方以收
集足够的尿液。

4.�避免污染 为了避免尿液污染，
女性在排尿前要注意将外阴进行清洁，
并将阴唇分开。 男性在开始排尿前要及
时推开包皮， 以免尿液与包皮接触。

5.�注意时间 在采集尿液样本时，
及时进行检查或根据医生的建议进行储
存或运输。 如果尿液放置太久， 其中的
成分可能会发生变化， 这可能会影响检
查结果的准确性。

6.�注意饮食和药物 某些食物和药
物可以影响尿液的颜色和成分， 从而干
扰尿液检查结果。 在进行尿液检查前，
避免临时摄入食物或药物， 或根据医生
的建议进行调整。

7.�标记和描述样本 在容器上清楚
地标记个人信息， 如姓名、 年龄和采
样时间。 必要时， 向医生或医疗专业
人员提供与尿液样本相关的任何其他
信息。

总之， 做好尿液检查需要正确收
集样本和遵循相应的注意事项。 密切
配合医生和化验员的指导， 避免可能
影响尿液样本的因素， 确保尿液检查
结果的准确性， 并及时与医生交流任
何疑虑或提问。
永州市祁阳市人民医院检验科 雷立军

������血液透析是一种用于肾功能
衰竭患者的治疗方法， 通过透析
机清除血液中的废物和余液。 对
于需要长期进行血液透析的患者
来说， 保持血管通路的畅通非常
重要。 然而， 在一些情况下， 血
管通路可能会发生堵塞， 这时需
要进行紧急再通和护理。 下面就
血管通路堵塞的紧急再通和护理
作简要介绍。

什么是血管通路堵塞
血管通路堵塞， 是指供给透

析机使用的动静脉血管通路发生
阻塞或狭窄， 导致血液无法顺利
流经透析机。 堵塞的原因常包括
血栓形成 、 内膜增生或血管瘤
等， 及时处理和护理是避免严重
并发症的关键。

血液透析者血管通路堵塞
紧急再通的具体措施

1.�超声导引溶栓 超声导引
溶栓技术是通过超声仪器辅助实
施血栓溶解治疗。 医生可以借助
超声成像技术实时观察血管和血
栓的情况， 并精确注射药物进行
溶栓治疗。 这种方法安全有效，
常用于堵塞较为严重的情况。

2.�血栓机械解除 血栓机械

解除是通过引入特殊的器械切除
或吸出血管内的血栓。 在专业医
生的指导下， 使用血管通路置管
道具和导管来清除血栓， 使血管
恢复通畅。

3.�血管扩张手术 对于血管
狭窄或瘤样增生， 可能需要进行
血管扩张手术， 恢复血管通畅。
手术过程中， 医生会使用特殊的
扩张器具或支架来增大血管腔
径， 使血液顺利流经通路。

血液透析者血管通路堵塞
的护理措施

1.�观察和监测 定期观察血
管通路的外观和颜色， 注意是否
有渗漏 、 红肿或疼痛等异常情
况。 同时， 定期测量血流量和压
力， 了解通路的功能状态。

2.�清洁和消毒 保持血管通
路周围区域的清洁和干燥， 避免
细菌感染的发生。 使用无菌技术
进行通路处置， 避免交叉感染。

3.�避免压迫 避免在通路位
置施加过多的压力或压迫 。 例
如， 不要穿着过紧的衣物， 下机
后压迫止血不宜过紧， 日常生活
中避免外力击打通路， 避免睡觉
时将身体压迫在通路上。

4.�预防血栓形成 鼓励血液
透析者按照医生的建议进行抗凝
治疗。 例如， 使用肝素或其他抗
凝剂， 以预防血栓形成。 另外，
合理控制血液透析过程中的压力
和流量， 也有助于减少血栓的发
生。 血液透析患者在透析过程中
或日常生活中 ， 应定时监测血
压， 长期低血压或血压骤然降低
也会引起血栓形成的可能。

5.�定期复查和检测 定期进
行通路的超声检查、 血流动力学
监测等， 以了解通路的状况， 及
时发现并处理问题。

6.�积极配合治疗 血液透析
者应积极参与治疗， 按照医生的
建议进行透析治疗 ， 并定期复
诊。 同时， 控制好高血压、 糖尿
病等基础疾病， 以减少对血管通
路的损害。

总之 ， 紧急再通和护理过
程需要在专业医生的指导下进
行 ， 并且严格遵守操作规范和
无菌技术 。 此外 ， 作为血液透
析者 ， 应积极参与治疗过程 ，
接受定期复诊和检查 ， 与医护
人员保持沟通 ， 以确保血管通
路的安全和效果。

怀化市第五人民医院 刘小花

做尿液检查注意这些
确保准确性

血液透析患者血管通路堵塞的紧急再通及护理

暴雨灾害过后，
怎样预防传染病？

�������近期， 北京、 河北、 山东、 河南等地
暴雨灾害严重， 除了对人们的生命和财产
造成重大损失外， 灾后的传染病也是当地
人们面临的新的挑战。 在暴雨灾害过后，
预防传染病成为当务之急。 那么， 应该如
何采取措施来预防传染病呢？


