
在出现传播力较强的传
染性疾病时袁 及时有效的疾
病感染控制非常必要袁 疾病
感染控制是通过采取一系列
措施来预防尧 检测尧 管控和
消除疾病传播的过程遥

疾病感染控制的一般做法
是制定感染控制策略尧 执行个
人防护措施尧 加强环境卫生和
消毒尧 支持和推广疫苗接种尧
加强监测和报告尧 实施隔离和
检疫措施尧 健康教育和宣传尧
强化合作与协调遥

不同疾病的感染控制要
根据疾病类型尧 传播途径 尧
流行情况和相关法规袁 制定
适 合 的 感 染 控 制 策 略 和 政
策袁 需要建立专门的感染控
制 委 员 会 或 团 队 袁 负 责 制
定 尧 指导和评估实施计划 遥
具体的措施需要根据不同的
疾病特点和情况进行调整和
执行袁 在实施过程中袁 需要
及时评估和调整控制措施的
有效性袁 并密切关注科学研
究和最新的医学指导遥 疾病
感染控制需要各级政府尧 卫
生部门尧 医疗机构尧 社区和

个人之间密切合作与信息共
享袁 加强协调袁 形成联防联
控的合力遥

加强监测和报告是较为
重要的一个环节袁 需要建立
监测系统袁 定期收集尧 分析
和报告相关疾病的数据袁 包
括病例数量尧 流行趋势和抗
生素耐药性情况遥 实时监测
可以及早发现和应对疫情爆
发袁 及时采取控制措施遥 在
这其中袁 微生物检验起着重
要的作用 袁 可以帮助诊断 尧
预防和控制疾病的传播遥 通
过及时准确的微生物检验 袁
可以有效地降低感染病的传
播风险袁 保障公众健康和医
疗安全遥

那么微生物检验在疾病
感染控制中如何应用呢钥 主
要有以下四点院

1. 诊断感染病原体 微
生物检验可以帮助医生确定
疾病的病原体袁 从而更准确
地进行治疗遥 通过对临床样
本如血液尧 尿液尧 痰液等进
行 细 菌 或 病 毒 培 养 和 荧 光
PCR 等技术分析袁 可以确定

感染的具体病原体种类和药物敏
感性袁 指导医生选择适当的抗生
素遥

2. 监测疾病流行情况 微
生物检验可以追踪病原体的流行
趋势袁 帮助公共卫生部门监测疾
病爆发尧 流行趋势和变异遥 通过
对病原体的分离尧 鉴定和分子流
行病学调查袁 可以及时采取针对
性的控制措施袁 减少疾病传播范
围和危害遥

3. 感染控制和预防 微生
物检验可以在医疗机构中进行感
染控制袁 帮助快速识别并隔离感
染源袁 遏制疾病的传播遥 通过对
临床样本尧 医疗设施表面尧 手部
等进行微生物检验袁 可以监测感
染源并及时采取控制措施袁 如加
强清洁消毒袁 做好手部卫生和个
人防护措施等遥

4. 抗生素耐药性监测 微
生物检验还可以评估细菌的耐药
性情况袁 了解细菌对常用抗生素
的敏感性袁 有助于合理使用抗生
素和制定抗生素政策袁 减少抗生
素的滥用和耐药菌株的传播遥
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什么是哮喘？

哮喘是一种以慢性气道炎
症和气道高反应性为特征的异
质性疾病袁 通常会引发患者的
呼吸困难袁 进而引发喘息尧 气
急尧 胸闷尧 咳嗽等多种症状袁
常在夜间或清晨发作袁 如治疗
不及时容易导致患者气道重构遥

哮喘该如何治疗？

目前袁 医学界对于哮喘这
一疾病暂时没有彻底治愈的方
法袁 只能长期使用药物进行控
制袁 常用的药物有支气管舒张
药与抗炎药物两种遥 支气管舒
张药是通过舒张患者收缩的支
气管来控制哮喘急性发作袁 常
见的有 茁2 激动剂尧 氨茶碱与
抗胆碱药物等曰 抗炎药物是通
过对哮喘患者体内炎症细胞的
迁移与活化进行抑制从而控制
哮喘袁 常用的有糖皮质激素与
色酮类药物袁 可以抑制炎症细
胞的活化袁 抑制炎症介质的释
放遥 此外袁 医学界还有根据患
者的过敏源采取的特异性免疫
治疗方法袁 又被称作脱敏疗
法袁 在控制患者的哮喘发作也

有着良好的效果遥
日常生活中该如何护理？

1. 饮食管理 很多食物
都会导致哮喘症状加重袁 比如
过热或过冷尧 辛辣刺激性尧 过
敏性食物袁 以及一些过于油腻
的食物遥 此外袁 一些不良的饮
食习惯也容易诱发哮喘袁 如不
按时进食尧 过饥或过饱等遥 因
此袁 患者的日常饮食需要严格
遵循清淡易消化袁 以及少食多
餐的原则遥

2. 规律用药 很多患者
因为症状减轻或消失就会擅
自减少药物剂量袁 甚至停药袁
结果导致已经得到良好控制
的哮喘再次复发遥 为防止这

种情况发生袁 患者应严格按照医
嘱用药袁 并定期将自己的病情告
知医生袁 由医生判断是否需要调
整用药方案遥

3. 预防感染 细菌或病毒
感染引发的感冒等呼吸道疾病很
容易诱发哮喘或导致患者哮喘症
状加重袁 尤其是咳嗽尧 咳痰等行
为会导致患者原本就相对狭窄的
气道进一步收缩袁 从而使患者的
哮喘症状恶化遥 因此袁 患者在日
常生活中应预防感染袁 如合理增
减衣物尧 保持室内外空气流通尧
避免前往人员密集的公共场所尧
出门佩戴口罩尧 勤洗手等遥
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近年来袁 临床生化检验在疾病诊断和治疗
中发挥着越来越重要的作用遥 为了确保检验结
果准确可靠袁 保证临床生化检验的质量至关重
要遥 本文将带大家了解如何做好临床生化检验
的质量控制遥

1. 实验室设备
生化检验的准确性依赖于可靠的实验设

备遥 为了保证质量控制袁 实验室应该选择符合
检测要求的先进设备袁 并定期进行校准和维护遥
同时袁 实验室还应建立设备档案袁 记录设备的
购买日期尧 型号尧 生产厂家等信息遥 此外袁 仪
器设备的使用环境应具备足够的空间尧 不间断
电源袁 配备超纯水系统袁 避免阳光直射袁 远离
磁场干扰等袁 以保证仪器的正常运转遥

2. 检验人员
生化检验的质量控制需要专业的检验人

员遥 检验人员应该接受过专业培训袁 培训内容
应包括质控品的正确选择和使用尧 检验设备的
操作和维护尧 检验流程和注意事项尧 检验结果
的解读和异常结果处理策略等袁 从而帮助实验
室成员更加注重细节和规范袁 使他们具备良好
的质控意识遥 此外袁 检验人员还应具备良好的
沟通能力和严谨的工作态度袁 从而提高实验室
整体质量遥

3. 检验方法
实验室应该根据临床需求和设备条件选择

合适的检验方法袁 并严格按照操作规程进行检
验遥 同时袁 实验室还应定期评估检验方法的准
确度尧 精密度尧 可报告范围尧 分析灵敏度和特
异性等指标袁 确保检验结果的可靠性遥

4. 样本采集
实验室应当制定样本采集手册来指导临床

正确采集样本袁 样本采集手册应包括患者准
备尧 检验项目申请尧 样本采集时间尧 采集部
位尧 采集量尧 采集容器尧 采集注意事项尧 样本
的保存及运用等遥

5. 样本处理
实验室应当建立严格的样本处理流程袁 以

确保检验结果的准确性遥 样本进入实验室后袁
检验人员应根据检验方法和要求及时对样本进
行适当处理袁 如分离血清尧 去除红细胞等遥 对
不合格标本做好登记袁 及时与临床沟通遥

6. 室内质量控制
实验室应该建立室内质量控制体系袁 如制

定质量控制方案尧 详细的标准操作程序尧 持续
改进方案等遥 选择合适的质控品对于室内质量
控制至关重要袁 质控品应具有与实际样本相似
的物理性质和化学成分袁 应根据检验项目的特
点和分析方法的要求袁 选择合适的质控品遥 同
时袁 实验室还应关注异常值处理尧 质控图绘
制尧 质控结果分析尧 每月质控总结等方面袁 确
保实验结果的可靠性遥

7. 室间质量评价
通过参与室间质量评价活动袁 实验室可以

了解自身检验水平的不足之处袁 并加以改进遥
同时袁 室间质量评价还可以为实验室之间的交
流和合作提供机会遥

8. 结果报告
检验报告应该包括患者基本信息尧 检验项

目名称尧 检验结果尧 参考值范围尧 报告时间
等遥 报告应该准确尧 清晰地反映检验结果袁 便
于临床医生诊断和治疗遥 为确保检验报告的准
确性袁 实验室人员应认真审核样本状态与实验
结果是否一致袁 有无漏检和错检检验项目袁 在
规定时间内发出急诊报告袁 严格执行危急值报
告制度袁 做好检验结果的咨询服务工作遥
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哮喘是一种人们生活当中常见的疾病，这种疾病会让患者出现严重的呼
吸困难，并伴随哮鸣音与喘息声，因此得名哮喘。对于这种疾病，只有坚持
使用药物治疗，并在日常生活中做好护理，才能帮助患者回归正常的生活。


