
小儿退热及药物使用
当儿童发热体温低于 38.5℃

时， 不建议使用药物进行退热，
可以采取物理降温的方式 ， 比
如用温热的毛巾擦拭腋窝、 腘
窝， 毛巾冷敷额头， 或使用退
热贴。 当体温高于 38.5℃时， 可
适当使用退热药， 常用的药物
有以下几种。

1.�对乙酰氨基酚 （扑热息
痛） 对乙酰氨基酚是一种广
泛使用的小儿退热药， 可用于
治疗轻中度发热， 还可以缓解
疼痛。

2.�布洛芬 （布洛芬酸） 布
洛芬也是一种常见的小儿退热
药， 适用于中高度发热 ， 也可
以缓解疼痛。

3.�其他退热药 对于轻中度
发热， 可以选择一些有清热解
毒功效的中成药。

使用退热药
有哪些注意事项？
1.�遵医嘱用药 不论给孩子

使用哪一种退热药， 用药前都
要咨询儿科医生或药剂师 ， 并
严格遵循医嘱用药， 包括药物
的剂量、 剂型、 用药间隔时间
和药物选择等。

2.�精确测量剂量 儿童用药
剂量必须严格根据年龄或体重

计算， 可以用合
适的药用测量工
具， 如口服器或
滴管， 避免使用
误差较大的普通
家用餐匙 。 一般来
说， 对乙酰氨基酚的用
量是 10 毫克/千克·次，
间隔 4～6 小时可再次使用；
布洛芬的剂量为 5～10 毫克/千
克·次， 间隔 4～6 小时可再次使
用。 服药期间， 家长要督促孩
子多喝温开水。

3.�选择合适的药物 具体使
用哪一种退热药应根据儿童的
年龄决定。 新生儿一般不用退
热药， 6 个月以下的婴儿首选对
乙酰氨基酚， 大于 6 个月可使
用布洛芬。 儿童退热药一般为
口服溶液， 口服困难者可以选
择栓剂。 不要随意使用成人药
物及成人制剂 （胶囊及片剂），
因为儿童和成人的剂量和安全
标准完全不同。

4.�记录用药情况 家长应详
细记录孩子用药的具体剂量和
频率， 跟踪用药情况 ， 供医生
在后续治疗中参考。

5.�不要长期使用退热药 退
热药主要用于暂时控 制 发 热
和缓解不适 ， 每天 使 用 退 热
药的次数 不能 超 过 4 次 ， 也

不适合长期使用 。 如 果 孩 子
一 直 高 烧 不 退 或 症 状 加 重 ，
应及时就医 。

6.�注意药物相互作用 有些
药物可能会与退热药发生相互
作用 ， 有些药物的成分重复 ，
如果使用不当容易降低疗效或
引起不良反应。 因此， 在使用
其他药物之前， 请咨询医生或
药剂师。

7.�储存和处理 小儿退热药
应储存在干燥、 避光且儿童无
法触及的地方。 过期的药物应
正确处置， 最好咨询当地的废
弃药物收集点或药房来获得相
关建议。

8.�注意药物不良反应 使用
退热药 ， 特别是首次使用 时 ，
应密切关注孩子是否 出 现 不
良反应 或过敏症状 。 如 果 发
现异常 ， 请立即停止 使 用 并
咨询医生。
汨罗市第二人民医院儿科 龙勇

■女性话题
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宫颈癌是全球女性常见的恶性肿瘤，
发病率排第二， 且发病年龄呈现出年轻
化趋势。 随着 HPV 疫苗的出现和宫颈癌
前病变筛查技术的进步， 宫颈癌已经成
为完全可防可治的癌症， 也是目前唯一
病因明确， 通过早期预防和治疗能够消
除的恶性肿瘤。

宫颈癌的发病原因有哪些？
研 究 证 实 ， 97.7%的 宫 颈 癌 都 与

高危型人乳头瘤病毒 （HPV） 持续感
染相关 。 HPV 的致癌过程是一个缓慢
的过程 ， 从 高 危 型 HPV 持 续 感 染 到
发生宫颈癌 ， 大约需要 10~15 年 。 积
极有效地开展宫颈癌筛查 ， 早期发现
并及时干预 ， 能够显著降低宫颈癌的
发病率 。

宫颈癌的高危人群有哪些？
1. 过早性生活 （16 岁以前）、 多个性

伴侣。
2. 过早生育 （18 岁以前） 或多产者。
3. 患有其他性传播疾病者。
4. 女性免疫系统受损会增加患宫颈

癌的风险， 例如艾滋病毒 （HIV） 感染者
或已经接受器官移植的人士。

5. 吸烟或吸毒者。
6. 有宫颈病变、 宫颈癌、 子宫内膜

癌、 阴道癌和外阴癌等家族病史者。
如何进行宫颈癌早期筛查？

21 岁以上有性生活的女性都应定期
做宫颈癌筛查， 具体检查项目如下。

21～29 岁女性 ， 建议每 3 年做一次
宫颈细胞学检查； 30～65 岁女性， 建议
每 3 年做一次宫颈细胞学检查 ， 每 5
年做一次 HPV 检测或 HPV 联合细胞
学检查； 65 岁以上女性， 如过去 10 年
内连续 3 次细胞学检查无异常 ， 或连
续 2 次细胞学联合 HPV 检测均阴性 ，
且无宫颈癌前病变或宫颈癌病史 ， 可
停止筛查。

日常生活中如何预防宫颈癌？
预防宫颈癌应关注这些注意事项 ：

了解 HPV 和宫颈癌的相关知识， 建立良
好的生活方式和生活习惯； 树立自我保
护意识， 注意性生活卫生， 正确使用避
孕套； 避免过早性生活及混乱性生活 ，
降低 HPV 感染风险 ， 减少性疾病的传
播； 接种 HPV 疫苗； 定期进行筛查， 及
时发现癌前病变， 并采取有效干预措施，
阻断其进展为宫颈癌。

如何接种 HPV 疫苗？
目前， 国内的 HPV 疫苗分为三类，

即二价、 四价和九价疫苗， 三种疫苗针
对的人群、 接种剂次和预防的 HPV 亚型
有所不同。

二价疫苗主要预防高危型 16、 18
型， 四价在二价的基础上增加了低危型
6、 11 型， 九价在四价的基础上增加了高
危型 31、 33、 45、 52、 58 型。

其次， 二价疫苗主要适用于 9~45 岁
女性， 全程需要接种三剂次， 分别为 0、
1、 6 月 ； 9~14 岁女孩需接种两剂次 ，
即 0、 6 月。 四价和九价疫苗适用于 9~
45 岁女性 ， 均需要接种三剂次 ， 即 0、
2、 6 月。

湖南省涟源市妇幼保健院 王慧平

手足口病是夏秋季节高发的
一种常见传染病， 婴幼儿和学龄
前儿童是高发人群。 手足口病多
为自限性， 但治疗不当也会进展
为重症， 正确的预防和治疗对于
减轻症状、 防止传播以及减少重
症至关重要。 本文介绍一些防治
手足口病的基本方法。

手足口病由肠道病毒引起，
症状包括发热， 嘴唇、 口腔、 手
掌和脚掌出现疱疹等。 预防和治
疗手足口病的关键在于科学的防
控方法和增强自身免疫力， 如保
持良好的卫生习惯、 避免接触患
者分泌物、 接种疫苗、 饮食营养
均衡、 及时就医等。

1.�保持良好的卫生习惯 勤
洗手是预防手足口病传播的关
键 。 家长应该提醒儿童在进食
前 、 大小便后及时洗手 ， 打喷
嚏、 咳嗽或擤鼻涕时用手或纸巾
遮挡。 此外， 保持家居环境的整

洁卫生， 定期清洁玩具、 床上用
品和接触频繁的物体表面， 也可
以防止病毒传播。

2.�避免接触患者的分泌物
手足口病主要通过接触口腔、 鼻
腔和眼睛分泌物传播， 近距离接
触患者或接触其分泌物是传染病
毒的主要途径。 因此， 当家庭成
员感染手足口病时， 其他人应尽
量避免接触其口水 、 鼻涕和眼
泪， 以减少病毒传播的风险。

3.�避免共用餐具和杯子 每
个家庭成员都要有自己的餐具
和杯子 ， 并经常清洗消毒以减
少手足口病的传播 。 幼儿园孩
子也不要共用餐具和杯子 ， 避
免病毒传播。

4.�增强儿童免疫力 针对肠
道病毒 EV-71 型的疫苗， 对预
防重症手足口病有非常重要的作
用， 儿童接种后可以增强免疫
力， 降低患重症手足口病的风

险。 家长可咨询医生， 并按照接
种计划按时接种疫苗， 为儿童提
供全面的保护。

5.�饮食营养均衡 营养均衡
的饮食可以提供丰富的维生素、
矿物质和蛋白质， 有助于增强儿
童免疫力， 减少病毒感染几率。
平时多吃些新鲜水果、 蔬菜、 全
谷类和富含蛋白质的食物 ； 同
时， 避免过多摄入高糖以及高脂
肪食物。

6.�适当治疗和休息 如果儿
童出现发热、 口腔溃疡、 皮疹等
手足口病症状， 家长应及时带孩
子就医， 尽早确诊和治疗有助减
轻症状， 避免病情加重。 若出现
食欲不振、 口腔疼痛等症状， 要
保证充足的休息和水分摄入， 以
维持体力和避免脱水。 同时， 在
感染期间要避免接触其他孩子，
以免传播病毒。
衡阳市妇幼保健院儿科 罗雅萍

远离宫颈癌
关爱女性健康

防治手足口病 从日常生活做起

使用小儿退热药
注意这些事项

小儿退热药可以帮助儿童降低体温，
正确使用退热药对于保护孩子的健康至关
重要。 那么， 什么时候需要使用儿童退热
药？ 又有哪些注意事项呢？


